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 مقدمة الكتاب
 

أقا  قاوم مان   السلام عليكم أولا ياارب الكتااب بتااعي دع يكمابكم وميكاو  

سلسلة كتب أثرياء الكالم ب  ويكون أقوى م ه هذا ما أتم اع م  هطو  عليكم 

 يلا  دخ  في صلب المقدمة 

ن تقاديمي للكتااب إكدع ملياون مارم باس أتم ا   تكملت قب   االكتاب دع فكرته  

ومحتواع يكون بشك  يخلي الكتاب دع الأقوى بين  ظائرع من  فس الكتب وليه 

 .أهميته وثقله 

 الغاااااااااااااااااار! ماااااااااااااااااان الكتاااااااااااااااااااب دع      إيااااااااااااااااااه 

الغر! من الكتاب دع يخليك تكرف أ ك تقدر تكون من ال اس الخاارقين فاي 

اللي تسااعدك  والأفكارالحيام م  كدع وبس لأ ويديلك المفاتيح الأساسية لكدع 

أيا كان المماا  اللاي أ ات عاايق تبقا  فياه مان   أ ك توص  تكون خارق  في

ن ال ماح بشك  خارق م  حكر عل   ااس إالخارقين في عرف الكالم كله  و

و اس لأ . ولكن اللي بيخلي في  اس خارقين و اس عادية هو طريقاة تفكيار 

قدرات ال فس البشرية لا  هائياة لأ هاا إقاي    وال فسية القتالية لك  واحد عاملة

دم من رب ا  فسه لأ ه خالقها ومصدرها ولكن ك  واحد هو اللي بيحد من مستم

قدرات ال فس اللا هائية اللي ع دع دي أو  لما يحط أي أفكار سلبية تم كه من 

الحركة والسكي وتخليه يقو  ل فسه أي كلام سلبي أيا كان شكله الم طقي ليك 

أص  ا ت متكرف    ك متسكا  في حامة أ ت عايقها لسبب ماإاللي بيق كك  

ظروفي أص  البلاد أصا  مكاي  فلاوس .......  أياا كاان شاك  الأفكاار دي 

يستحي  حصرها ولكن اللي سه  أ ي أقولك أي فكرم تم كاك مان ا اك تكاون 

اللاي  بالأفكاارقي ال اس اللي في الكتاب دع متحطها  في دماغك واساتبدلها 

لا  الكا  ما  علياك تكمبك مان الكتااب دع والاد يا ليهاا مشااكلها وصاكبة ع

علا  إقاي    لوحدك لقد خلق ا الأ سان فاي كباد باس الفارق ردم فكلاك هتكاون

 الحمات اللي هتمر بيها      



   

6 
 

حفر مواك الكلمة دي الفرق بين اللي أ ت عليه واللي أ ت عايق توصله  او 

أخيرم   الغر!  اهي حامة واحدم بس تصرفاتك حامة  بتاع  المقء  بيها  ختم 

هو  الكتاب  يتوقف    من  والممكن  المستحي   بين  الفرق   " وهي  التالية  الكلمة 

صرارع فما هو مستحي  عل  شخص هو الممكن عل   إعل  عقيمة المرء و

سمه ميتشيو كاكو  اسمه فيقياء المستحي  لكالم  اكتاب    ت شخص أخر " أ ا قرأ

في خلا  الفترم الصغيرم اللي عاشها من حياته    إناللي قاله في مقدمة الكتاب  

بتبق     الأر! عل    الأمس  مستحيلات  يص ف    إ ماقات شاف  وبيقكد  اليوم 

أقسام أخرها اللي لو حصلت هاتبق  ضد علم الفيقياء  فسه    3المستحيلات لا

رادم  إإل   قص    بالإضافة المستحي  ما هو إلا  قص مكرفة وعلم    إن أ ا شايف  

الإ    حالم صرار كإو الحمري هي يوميات  عل  حلمه لأن مستحيلات   سان 

ال فس    أمام فا مفي  حامة مستحيلة    2022اللي عاي  س ة    الإ سان  قدرات 

صرار وإرادم ك  حالم  إوك  الحكاية هي تراكم المكرفة و  البشرية اللا هائية 

  عل  حلمه ولو ع دك المكرفة اللاقمة للحامة هاتكرف تكملها أيا كا ت هي 

اللي  ق  عر   إيه   سليمان  سيد ا  مع  كان  اللي  الكبد  كدع  عل   مثا   وأكبر 

كام  من دولة لدولة في أق  من طرفة عين واللي عمله دع في عرف عالم  

لسه   اللي  أتذكر  ما  الأو  عل   الص ف  مستحيلات  دع  كاكو  ميتشيو  الفيقياء 

للي كان  امحصلت  في عرف الكالم دع ولكن في قدرات وعلم ومكرفة الكبد  

تاع علم من علوم الكتاب المص ف مستحي  من قب   آمع سيد ا سليمان ورب ا  

كد المقولة اللي لسه قايلها  ؤن للكبد القوي دع فا المثا  دع يالكالم دع هو الممك 

صرارع  إوالممكن يتوقف عل  عقيمة المرء ووهي  " الفرق بين المستحي   

الممكن عل  ش يارب أعرف  خص  فما هو مستحي  عل  شخص هو   " أخر 

في   سبب  يقراأكون  من  ك   الحيام  أ ب  أقت اع  في  خارق  يحقق  ماح  يقدر   ه 

ويكون  أو مومودم  لو  ع دع  اللي  السلبية  الأفكار  يغير  أ ه  قوي  إ ساعدع   سان 

 هله وممتمكه ودي ه . أمدا ي فع  فسه و
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أ ا  الخارقين  إيه    طب  وعقلية  و فسية  مقولات  عن  كتاب  أعم   اللي خلا ي 

 دع فكرم كتاب م  فريدم من  وعها      سؤا  يطرح  فسه   إن رغم 

 اوي أعم  كتاب عن المقولات أصلا بس أ ا    بك  م ته  البساطة أ ا مك ت 

ك ت بممع محتوى الكتاب دع ل فسي وببص ع دي في الكشاكي  اللي ع دي  

ورقة مقولات ومقابلات ل اس أقوياء أ ا مممكهم وأ ا و    200لقيت كشكو   

أعوذ بالله من كلمة أ ا لما فكرت في عم  الكشكو  دع أ ي ك ت مقت ع تماما  

الكقلي وال فسي ا ب   الإ سان اللي    إن بيبق   تيمة تفكيرع  مع بك!    2يوصله 

و لاقالت عايق أبق    وأ ا وقتها ك ت إقاي    أفكارع وشخصيته و فسيته عاملة

وخارق  إ مميق  خارق   سان  أعم   ماح  وأحسن    و  دي  ال اس  قي  ومميق 

عملت  مإكمان   اللي  ال اس  مين  أشوف  عليه  بس  قولت  الل  شاء  احات  ن 

إقاي    شوف هما بيفكرواأموا دماغهم ودخ   أقة في ممالاتهم ومميقم وخار

عاملة و فسيتهم  ومهة    ت فقكد إقاي    وعقليتهم  من  اللي  بال اس  قائمة  كتبت 

 ظري عملت  ماحات خارقة في ممالها ودخلت موا  فسية وعقلية ك  واحد  

فيهم وعرفت أميب اللي أ ا عايقع من أغلب الأسامي اللي كتبتها وفي  اس  

من   دع  تست بط  لاقم  ليهم  ومقولات  مقابلات  عل   تدور    إ ماقاتها مي فك  

مقولات  ملهم   عايق    وفيديوهاتها لأن  مدا  مهمة  و قطة  ال ت  عل   مسملة 

أشدد عليها كون الخارقين مليان  اس كتيرم مدا مدا صكب تكتبهم كلهم ه ا  

دع ولا مرمع هيكفي لكدع فا ال اس اللي هكتب ع ها ه ا هي اللي من ومهة  

أعرف   بتكبر هي عملت  ماحات خارقة ومحتاج  لسه  اللي   ظري وعقليتي 

إل الدخو   وسه   أكتر  من  ع ها  وهي  التكاليف  بأق   و فسيتهم  عقليتهم    

المهم ال ت   عل   اللي  ومقابلاتهم  الكشكو   إيه    مقولاتهم  أعم   خلا ي  اللي 

و  كتاب  دماغي  في  مات  فكرم  للفيوم  أبردو والل  القاهرم  من  لبيتي  رامع   ا 

 المديدم قولت ما أعم  الكشكو  دع كتاب وم ها هاحقق حامتين   
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هح  : المكلومات    ظ افالأول   تمميع  في  وتكبي  الكشكو   الكشكو   عل   لو 

سه    حامة  أي  ليه  مكتوب  أحص   كتاب  هيئة  في  تا ي  مممع  تكبي  لاقي 

دع بد  ما يكون   تكبي  وم سق بشك  حلو م  كدع وبس والك  هيستفيد من 

 واحد بس هو اللي بيستفيد م ه لأ كدع  اس كتيرم أوي هتستفيد من التكب دع  

: فلوس ح  الكتابة مي فك   ثا يا  للتا ي لأن مما   امة تدخلي فلوس من وقت 

تكتمد عليه كفلوس في مصر من ومهة  ظري لاقم تكون بتكتب علشان أ ت  

بتحب الكتابة لكن م  علشان تبق  ملياردير قي مؤلفة هاري بوتر من قصة  

حامة  في  بتكتب  تكون  فلاقم  الكربي  الوطن  في  دع  الكلام  مفي   لأ    بتكتها 

أمود  ب  تمي ليك م  اللي هي ولكن بتك يعارف أن الفلوس اللي هت بتحبها و

 ها وتستمتع بيها  أ حامة ال اس تقر

الخارقة    للإ ماقات ن اللي بيوص  ال اس  إهم كلمة عايق أقولها في المقدمة  أ

م  كدع وبس و فسيته  إقاي    بتكتهم الكقلية بتكتهم عاملة   Mindsetهي الااا  

الكلام دع كله  إقاي    القتالية قدام المصاعب والكقبات اللي بيقابلها شكلها عام 

ت قا   سقراط   ما  الكلام قي  من  تشوفه  من ومهة  تكرف  فا  أراك  حت   كلم 

 سان عام  قي البر امج اللي ليه أكواد مكي ة لاقم تكتبها علشان   ظري الإ

تشوف الشخصيات دي بص ليهم عل     أ ت لما إيه    تحدد البر امج دع هايكم  

بهم  إ  ليك  كواد  أبرامج وك  واحد م هم مكتوب  أ ا مبتها  مكي ة الأكواد دي 

وفي  ا يكمبك  اللي  م ها  هتلاقي  ختار  الكتاب  فاضية    10أخر  كتب  اصفح 

هاتممكها  اللي  بيك  الخاصة  عملت    الأكواد  اللي  الشخصيات  أقوى  من 

 ماحات خارقة في ممالها هتلاقي أغلبهم بيتفق في أفكار مكي ة هقو  مع ك   

عم  الكوكتي  الخاص بيك  اي أتفق عليها مين ومين ومين أ ت  فكرم الفكرم د 

عم  أكواد تحطها مواك بحيث تبق  بر امج  اع أو غيرع وسواء من الكتاب د 

أ ا وأ ا  قوي فريد مدا من  وعك قي ا اللي هتشوفهم ه ا  وبالم اسبة  ل اس 

 أ ي هاعمله كتاب  أساس بكم  الكشكو  دع ك ت بممكه ل فسي م  عل  
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للشخصية    أو مقابلات  أو مقولات  فيديوهات وثائقية  ب ق   أسبوع  فك ت ك  

فا م  هتلاقو ك     الأسبوعاللي حابب   ل فسي  ع ها  وأكتب  ع ها  أعرف  دع 

بكضها البك! واحد ممكن يبق  مكتوب ع ه  الشخصيات مكتوب ع ها قي  

 قطة حسب اللي أ ا ممكته    64 قطة بس و واحد ممكن يبق  مكتوب ع ه    13

 ب فسي ولأي مدى أ ا ك ت حابب أعرف أكتر عن الشخصية وال فسية دي  

سلسلة   بكد  ليا  كتاب  رابع  دع  أن  هي  المقدمة  بيها  أختم  أحب  أخيرم  حامة 

ه  ولسه  الكالم  ه ايبق   أثرياء  م   تا ية  كتب  سلسلة  هخليها  أليا  ع ها  علن 

م  قب  ما أبدأ    الإ ماق علان بكد  ة أ ا من أ صار الكم  في صمت والإ مفامئ 

أ ا م  كاتب   كاتب  يتقا  عليا كلمة  أقوله محب   اللي ك ت عايق  المهم  فيه 

اللي ع دي  م     الأفكاروم  هبق  كاتب أ ا يادوب ب شر مع الوطن الكربي  

أستفيد وأ أ ا  أق  علشان  هيئة كتاب والممتمع  أكتر ولا  تكبي في  حافظ عل  

و دي    ا توايستفيد  كاتب  عليا  يتقا   محب   لكن  أتم اع  اللي  ودع  تستفيدوا 

 ؛(   وهائي

       إقاي  شك  الكتاب ها يبق  عام 

 صورم للشخصية علشان تكرفها وبطاقة تكارف ليها   -1

  دي شخصية مهم الواحد يكرف  فسيتها وعقليتها بتفكر   إن ليه أ ا شايف   -2

 إقاي  
عقليته   -3 علشان  كرف  ليه  ومقابلات  حلقات  من  وتكليقات  مقولات 

 إقاي   و فسيته عاملة 
هك  -4 الكتاب  ختام  هاتبق   في  لو عملتها  اللي  ال قط  في  إ تب  خارق   سان 

و الكملي    إ ها هتشوفوا    ا توا ممالك  الواقع  من  من  سج  مست بطة  م  

 خيالي لأ دع كلام عملي والكق  يقبله  

صفحات  فاضية في  هاية الكتاب تكتب الكقلية    10ليكم   أخر الكتاب سايب  

 غيرع من الكتب   بتكتك المستخلصة من الكتاب دع أو 
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 ستفادم من الكتاب دع       اقاي تحقق أعل  أ

هات قلم وعلم عل  المقولات والحامات اللي عمباك وبس اللي أ ت   -1

 عايق تخليها فيك  

أخر الكتاب هتلاقي كام ورقة فاضية بكد ك  شخصية ممع المقولات   -2

فيك   تبق   عايقها  أ ت  دع  اواللي  الورق  في  شخصية  ك   بكد  كتب 

 اللي أ ت عايقع  
ع  أ قراورقة و  يف  ع  ق  الكلام دع كله برابكد ما تخلص الكتاب خالص   -3

كواد اللي دماغك شغالة بيها وفي  ك  أسبوع مرم علشان يبق  من الأ

  فسيتك   
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   هداء يجب القيام بهإقبل ما نبدأ في الدخول إلى كون الخوارق لازم في 

هايكمبكم  أهدي   اللي  دع  الممي   عن  إالكتاب  قوته  في  يق   ولن  الل  شاء  ن 

 كتاب أثرياء الكالم أهدي الكتاب دع لل اس التالية دو   

للطاقة   -1 كا ت مصدر  اللي  عليها  الكقيقم رحمة الل  في    الإيمابيةوالدتي 

 في بيت ا   الإيمابيةبيت ا وشمس 

ولا   -2 كان  اللي  الكمر  وطولة  والقوم  الصحة  ليه  يدي  رب ا  الكقيق  والدي 

ستحم  كتير  االمبا  اللي شوفتها في حياتي وشا  كتير ويقا  مب  من  

في سبي  أن يحظ  ك  أفراد أسرت ا من أو  والدتي الكقيقم لحد أخويا  

  60الصغير حيام كريمة ولاقا  مستمر في تأدية الدور دع وهو تخط  الا

سرتي قي اللي وفرها لي ا  من الكمر و أتم   أعرف أوفر حيام كريمة لأ

 ن شاء الل  إ ن لم يكن أفض  إ والدي 

ا هي  أختي الكبيرم ياسمين مؤمن ملاذي في الد يا لما المشاك  تكتر علي  -3

اللي كا ت مكايا وقت   كتئابي ومشاكلي واستحملت  كد م ي كتير  ادائما 

لما تتق  المشاك     أو   أكلمهاولم تتأفف ولاقالت هي اللي برفع السماعة  

 عليا  

في حياتي ليها تصرفات    2أختي الصغيرم مريم مؤمن بمثابة والدتي رقم   -4

   وأخرم مكايا قي والدتي الل يرحمها رب ا يكرمها ويكقها في حياتها د يا 

ياما   -5 اللي  أذية كتير ولكن كان  اأخويا الصغير محمد مؤمن  ستحم  م ي 

القلب   همه   الأبي! ولايقا   وك   وبيسامح  بي س   اللي  إقاي    الصافي 

 يكالج مشكلة اللي قدامه . 

فكلا   -6 عبدالخالق  أحمد  مامد  أحمد  المه دس  أمي  لي  تلدع  لم  اللي  أخويا 

عم    كذلك  بكلامه  م   بتصرفاته  ال اس  قلب  في  مكا ته  بيحط  الواحد 

كان مكا ا في مشاكلي أكتر من أخويا محمد دون مبالغة    أحمد مامد مكايا 

 ويبكد الأذى عن الك     2رب ا يبارك فيهم هما الا
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خير الختام مسك الختام المه دس علي ممدي ابن عمتي اللي بمثابة أخويا   -7

أسرت ا   بتقاب   كا ت  اللي  للمشاك   الحلو   في  مقء  ودائما  بردو  فكلا 

مد مامد أقوله عل  علي ال اس بترتب  ولايقا  و فس اللي قولته عل  أح

 مكا تها في قلوب ا ب اء عل  تصرفاتهم مكا ا 

لمشاك    وحلو   البا   وهدوء  السكي ة  يرقق ا  أن  الكظيم  الكلي  الل  أسا  

 الحيام اللي ع د ا ولك  ال اس اللي ذكرتها ه ا بردو . 
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 رقي   كون أكواد الخا
 

ي إهداء يجب القيام به 
 
ي الدخول إلى كون الخوارق لازم ف

 
 11 ........ قبل ما نبدأ ف

وف أسطورة الشطرنج على مر التاري    خ  15 ............. البطل الأول : جاري كاسبر

ي الشطرنج ماجنس كارسن 
 
ي  : بطل العالم الحالىي ف

 
 20 .................. البطل الثان

 23 .................................... البطل الثالث : الملاكم الحديدي مايك تايسون 

كة مايكروسوفت   30 .......................... البطل الرابع  : بيل جيتس مؤسس شر

 37 ............................ ة البطل الخامس  : أيلون ماسك أيقونة النجاح الخارق

 48 ............... البطل السادس  : بروس لىي نجم الفنون القتالية والممثل الفريد 
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 أسطورة الشطرنج على مر التاريخ البطل الأول : جاري كاسبروف

 ماري  كاسباروف :  الاسم 

الكمااااار وقااااات كتاباااااة الكتااااااب 

 س ة  58:  10/2021

المما  اللاي هاو تفاوق فياه بشاك  

 خارق : الشطر ج 

 الم سية : روسي 

 

الخارقين        أكواد  كتاب  في  يتكتب  أ ه  يستحق  دع  الرام   شايف  أ ا   ليه 

مدم أكتر    1لأن بك  م ته  البساطة فض  مهيمن ومسيطر عل  الترتيب رقم  

س ة ورا بك! محد  عارف ياخد الترتيب دع م ه م  مك   كدع    20من  

بك!   في  بيتغلب  كان  لأ  بتكته  الشطر ج  مباريات  في  بيتغلب  مك    أ ه 

  20مدم أكتر من    1ماتشات الشطر ج ولكن المحصلة ال هائية هو ترتيبه رقم  

س ة متتالية محد  عارف ي قله وياخد م ه الترتيب دع فيستحق أ ه يكون من  

 الخوارق . 

في الشطر ج مدم    1اللي خلته المص ف رقم    عقلية و فسية ماري كاسبروف 

 س ة ورا بك! عل  مستوى الكالم   20أكتر من 

مات اللي شوفتها فاي فياديو بياتكلم ع اه أ اه لاعاب بطا  الكاالم امن الح -1

الحالي مام س كارسن لما كان عمرع اللي هو مام س كارسن كان وقتها 

ي المباارم س ة ولكن كان ع دع ذكاء أرهق ماري كاسابروف فا  13ع دع  

اللي حصلت بي هم اللي في ال هاية خسارها ماام س كارلسان فاي ال هاياة 

س ة ع دع ذكااء واعاد فاي   13اللي عايق أقوله أ ه لما لق  في طف  ع دع  

المما  دع واتحط في مات  قدامه وهو وقتها كان شكرع أبي! مساتخف  



   

16 
 

بيااه ومك اادو  كباار يم كااه أ ااه يلاعااب ماان هااو أصااغر م ااه فااي الساان 

مكا ياته وقدراته مقلا  لأ الما قوي في المما  وفيها تحدي لإييييير طبكت

والكبر مركبو  ولاعبه وكسبه اللي عايق أقوله من ال قطاة دي متخلاي  

الكبر يكون عائق قدامك في تطوير مهاراتك وصق   فساك لاو لقيات حاد 

ثباات أ اك إي دور عل  التحادي والتفاوق علياه وأصغر م ك بمراح  قو

تخلي  الكبر مواك أبدا وخليك متواضع في  فسك ولكن خارق الأقوى وم

 .في ممالك في  فس الوقت 
 

الحيام اللي   مات اللي قالها وي فع تطبق في مميع الممالات بتاعةامن الح -2

كارف فيها تحدي أو م افسة أو حرب قا  " مهم مدا في الشاطر ج أ اك ت

وأ ك تدرس  فسك كاويس مادا وكاذلك إيه     قاط القوم والضكف اللي فيك

تدرس الخصام بتاعاك كاويس مادا وتبقا  دارس وفااهم أر! المكركاة 

اط أقوله من ال قطة دي مهم مدا أ اك تكارف  قا  " اللي عايقإقاي    عاملة

وتادرس قيهام ع اد خصامك علشاان إيه    القوم اللي ع دك و قاط الضكف

تبق  عارف أر! المكركاة بتكتاك متخلاي  حاد يساتدرمك علا  أر! 

م  هااتكرف تكساب عليهاا ب قااط القاوم والضاكف اللاي ع ادك لأ أ ات 

قق فاي أر! المكركة اللي تحختار  اتدرج م افسك ل قاط القوم بتكتك واس

ستدرامك لمكاان لا يت اساب ماع قادراتك اساحق بقدراتك ولو تم   تصار  ا

 رف  قاط القوم اللاي ع ادك والضاكفهاتكرف تختار أ سب ح  لأ ك عا

وكذلك قيهم اللي ع د خصمك وكذلك م اسبة دع لأر! المكركة اللي إيه  

ب الحلاو  والكالام دع أ ت مذاكر طبيكتها كويس فا هااتكرف تطلاع بأ سا

تشوفه كويس مدا في فتوحات سيد ا خالد ابن الوليد اللاي يكاد مان أقاوى 

فايهم كلهام ماع  تصار  امكركة كبيرم خاضها    42الخوارق في الكسكرية  

تماما من الهقائم لم يهقم في مكركة واحادم حتا  باس طاوا    سم  خا 

ع ه في الكتاب دع بتاع أكواد الخوارق   حياته كلها لكن للأسف م  هكتب 

رغم أ ه من أقوى الخوارق الكسكرية لكن هكتب ع ه فاي الكتااب التاالي 
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ليا بكد دع اللي م  هكلن ع ه إلا لما يخلص التمهيق ليه وكتابتاه و شارع 

كمان قي ماا قولات فاي أو  الكتااب أ اا مان أ صاار الكما  فاي صامت 

 م  قبله الإ ماقبكد  والإعلان

 ي كاسبروف " تكلم الشطر ج بشغف " مار  -3

خاصاة بياه   ةقا  في خطبة ليه " أن مخترع التليفون كان دائما مكاع  وتا -4

ن كتر أ اك تكما  إسببها ويه  إااااااااا  مرات الفش  بتكته وبيسم  فيها كا

كدع هيخليك تكرف تشوف  قاط ح  المشكلة بتكتك فين وال ماح فيها مان 

 فين " 

قولة اللي قادماة دي مان أهام المقاولات بال سابة لياا والمفضالة ع ادي الم -5

ماري كاسبروف قا  عن المثابرم والكقيماة التاالي " الكقيماة هاي أ اك 

" يك ي اللي هو عايق  تكم  بمد بكد أن تكون أرهقت تماما من الكم  بمد  

بماد بكاد أن   رادم لتحقيق  ماح خارق تتطلب م اك أن تكما يقوله أن الإ

ق تماما وتكم  كادع بحاب كماان طاب ماين مان رهأالكم  بامتهاد    يكون

ال اس يتفق بأعماله مع المقولة دي ه لاقي الأسامي دي بتكم  كدع محمد 

صلاح لاعب الم تخب المصري بتك ا والمحترف في ليفربو  دلوقتي في 

فيديو ليه بيقو  أ ه بكد ما بيخلص تدريب ماع فريقاه هاو بيكما  تادريب 

مايك  فيلبس قا  أ اه بيتادرب   الأمريكيبكدهم وكذلك السباح  أكتر قيادم  

قيادم عن قملائه وكذلك عصام الحضاري حاارس م تخاب مصار لكارم 

القدم سابقا  بيتدرب ساعتين قياادم قبا  الفرياق بتاعاه وكاذلك كرساتيا و 

رو الاادو قااا  أ ااه بيكماا  تاادريبات خاصااة بيااه بكااد تاادريبات فريقااه 

اا  ال اس دي هكتب ع ها ه ا في الكتاب دع لا تقلق وهااتكرف اااااكاااااااا

باس اللاي عاايق إقاي  من التفصي  عقلية و فسية ك  واحاد عاملاة  يءبش

ساعات  6عن  أشير ليه أن الأسماء دي مع الفرق بتكتها بتتدرب ما لايق 

والتكاب اللاي   الإرهااقيوميا تدريب واحد محترف رياضي فتخي  كمياة  

فاي ممالاه   1لكن مع ذلك شغف وحاب أ اه يبقا  رقام  إيه    بيبق  عليه أد 

بتاعاه   الاحترافايبيخليه يتدرب كمان قيادم تدريب ل فسه فاوق التادريب  
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سر ال مااح وأ اك تكاون خاارق هاو مة ال هائية ب لاقي واحد خارق فال تي

أ ااك تمتهااد وتكماا  بمااد وذكاااء بكااد أن تكااون أرهقاات ماان الكماا  بمااد 

Working extra hard     ودع التمثي  الحي لمقولة أساطورم الشاطر ج

 ماري كاسبروف 

دي أ اك   الأمااكن" خ  أماكن محد  دخلها من قبلك ولاقم لما تادخ     -6

تقب  الفش  بتاعك وتتكلم م ه   تكون ع دك الصبر وروح المخاطرم و أ ك

فا الفش  هو الفش  ولكن هو محطة علشان توص  لل ماح مهام مادا أ اك 

بهمة عالية " اللي هو عايق يقوله ه ا   للأخرتكم  ومتقف  ع دها وتكم   

أ ك متخف  تدخ  في م اطق في ممالك محد  دخلها قب  كدع خليك أو  

ساتكداد أ اك تتقبا  الفشا  اواحد ولما تدخ  في الم اطق دي خلي ع ادك  

تكلام مان ابتاعك لأن دع عادي و وارد أ ت أو  واحاد دخا  المماا  دع و

فشلك ومتقف  ع دع وكم  لحد ما توص  وتحقق ال ماح اللي ك ت عايقع 

 من الدخو  في ال قطة دي أو المما  دع 

 أساسي مدا لل ماح  " يء" كن مر ا المرو ة ش -7

تقادر  87م ك حت  لو أ ت في سن الا " متتكبر  أ ك تتكلم من الأصغر  -8

سا وات   5تتكلم من الأصغر م ك ودي كا ت  قطة مهمة مدا ليا في أخر  

 حترافية ليا وكذلك للمستقب  " ا

 " ثق في حدسك "  -9

حركاات إيه  الشطر ج هو لكبة رياضية بحتة عليك تشوف وتحسب عدد   -10

من محيط من الألكاب والفرص المتاحة قدامك في أمقاء من الثا ياة إيه    صح

لكبة من ممموعة من الحركات بوقت مكين من أو  اللكبة تبدأ لحد ما تخلص 

عليك تكم  حسابات الخاصة بيك القطكة في مقاب  المودم أو الوقت في مقاب   

ق  ع دك القطكة فيمب عليك أن تثق في حدسك لأن كذلك الأمر في الحيام بيب

 حساسك الداخلي إفرص كتيرم لاقم عليك أ ك تثق في 
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لأ ك لو مكملت  كدع هااتقع إيه    من أخطائك وحل  أ ت غلطت في  متكلا  -11

في  فس الغلط مرم تا ياة ما  كادع وباس لأ حتا  فاي المبارياات اللاي أ ات 

ع دك فيها تحركات غلط أ ت عملتها لاقم حت  فاي المبارياات   كسبتها بيبق 

 اللي كسبتها دي أ ك تتكلم من أخطائك فيها وتحللها علشان متقك  فيها تا ي 

تكارف    مفي  مبارام مهما كا ت قوية مفها  أخطاء لكان الاذكاء أ اك    -12

 تستغ  أخطاء م افسك صح 

 سك  دائما لتحدي مديد صكب عليك ا -13

 الأفكار في الشطر ج م  هتخلص أفكار لا  هائية  -14

ت وعملت اللي أ ا عايقع في الشطر ج لاقم تكم  تغييار قبا  ماا أأ ا قر  -15

 عتقالي دع مما  من يوم وليلة أ ا عايقايبق  خلاص فات الأوان لكدع قرار  

 أشوف حامة تا ية أعملها غير الشطر ج 

ن إو أخيرا أختم مقولات كاسبروف وفيديوهاتاه بالمملاة دي أ اه قاا  "   -16

" وذكار أساامي   ةمكادلة ال ماح بتكتمد عليك أ ت مفاي  مكادلاة محاددم ثابتا

 مك   ال ماح ع د ك  واحد مختلف عن التا ي
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 بطل العالم الحالي في الشطرنج ماجنس كارسن  البطل الثاني  :

 

 مام س كارسن : سمالا

 : 10/2021الكمر وقت كتابة الكتاب 

 س ة  30 

: الممااا  اللااي هااو تفااوق فيااه بشااك  خااارق

 الشطر ج 

 الم سية :  رويمي  

 

الشاب  شايف  أ ا  الخارقين         دع  ليه  أكواد  كتاب  في  يتكتب  أ ه   يستحق 

الشطر ج   في  دلوقتي  المص ف رقم واحد  هو  البساطة  م ته   بك   عل   لأن 

هي  صائح   كتيرم  م   ترممتها  أ ا  اللي  بتكته  المقولات  الكالم  مستوى 

أيا  لا للمبتدئين  م ها  وفي  للمحترفين  م ها  في  سواء  الشطر ج  لكبة  حتراف 

أ  دي  دي ولا  الاكا ت  هفص   في    2ا  تطبق  ت فع  أ ها  شايف  أ ا  الكتابة  في 

 مميع ممالات الحيام علشان كدع هسردها في الكتاب ه ا 
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 لمحترفي لعبة الشطرنج   13نصائحه ال ـ

ومان أي حاد فلاعاب دائماا أ ت تقدر تتكلم من أي مات  شاطر ج تلكباه   -1

تكلاام ماان الكاا  ماان المبتااد  لحااد أقااوى ا اااس فااي مسااتويات مختلفااة و

 المحترفين 

تحدى  فسك ) وأتفق مكاع في المملة دي ماري كاسبروف بردو لما قاا   -2

 دور عل  التحدي ( 
 خد راحة من الشطر ج خالص ودرب مسمك قي ما بتدرب عقلك  -3
ساتمتع بلكاب ا صيحة دو  هي التالية وقاا  "    13قا  أهم  صيحة في الا -4

 الشطر ج " 
فتتاحيات مديدم وطريقة اعرف  ايقة اللكب بتكتك ودائما مرب ووسع طر -5

 ك محفوظ وسه  التوقع به  بلكب مديدم علشان ميبقا  لك
طور طريقة حلك للمشاك  أ اك تحا  الغااق ومساائ  تفكيار مختلفاة عان  -6

 الشطر ج 
حرص أ اك ت اام كاويس دع مهام مادا لصافاء ذه اك أ اا فاي البطاولات ا -7

 ات ك  يوم ساع 9بحرص عل  ال وم مدم 

 شرب كويس اك  و -8
 تكلم من مشاهدم الأخرين ا -9

 لاعب  فسك  -10

تكلم من تق ياتهم وطور فيها لو حبيت االلي قبلك كويس و  الأقوياءدرس  ا  -11

اللي أ ت طورتها وخليها مكااك ) اللاي أتفاق فاي   وأفكاركستخدم أفكارهم  او

مااي وقر هكتاب ع اه فاي الكتااب ه اا   مك   المقولة دي مكاع الملاكم فلويد 

تشات أقوى الملاكمين ويتكلم م هم ولو ابردو لاحقا لما قا  أ ه بيتفرج عل  م

حطيت أقوى الملاكمين كلهم في مكان مغلق وخلطتهم مع بك! هايطلع لياك 

 فلويد ماي وقر ( 
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قات  باستماتة حت  ال هاية سواء لتحص  علا  ال صار أو ت هاي الماات    -12

  تكاد 

 الشااااطر ج محتاااااج تاااادريب طوياااا  متستساااالم  وتيااااأس بساااارعة  -13

 

 نصائح ماجنس كارسن للمبتدئين في الشطرنج  

لكب شطر ج كتير  اتير سواء كان ضد كمبيوتر أو بشر  لكب شطر ج ك ا -1

 إقاي   قدراتك في أ ك تكرف تتوقع اللكب وتحط القطع هايحسن 

تلكبه سواء كان  إقاي    رأ كاااااااااااااااااااااتير عن الشطر ج وخططه و اق -2

 قرأ كتير  اكتاب أو محتوى عل  ال ت أيا كان المصدر بتاعك 

 قي   الأساسية ماتة الملك إتكلم حركات ا -3

 وقير وطابية ضد ملك الكدو   •

 طابية ضد ملك الكدو  طابية و •

 ملك و وقير ضد ملك الكدو   •

 ملك وطابية ضد ملك الكدو   •

تخلص   تكرف  أ ك  أكثر  بال فس  ثقة  ل فسك  هتدي  دي  الأساسيات  تكلم 

 المات  لو وصلت مكاك للمراح  دي  

 تكلم من الأقوياء بتوع اللكبة تقدر تتكلم كتير من أساطير اللكبة  ا -4

شطر ج   -5 بتتكلم  أو  شطر ج  بتلكب  سواء  هي  ستمتع  اأهم  صيحة 

 بالشطر ج  
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 البطل الثالث : الملاكم الحديدي مايك تايسون 

 

 مايك تايسون  سم : الا

الكمر وقت كتابة الكتاب  

 س ة   55:  10/2021

المما  اللي هو تفوق فيه بشك   

 خارق : الملاكمة  

 الم سية : أمريكي  

 

الخارقين        أكواد  كتاب  في  يتكتب  أ ه  يستحق  دع  الرام   شايف  أ ا   ليه 

ص  المباريات  أمايك تايسون بغ! ال ظر عن عدد المرات اللي فاق فيها من  

  50مبارام لكبهم و داخ  الا  58مبارم من أص     50اللي لكبها كلها هو فاق با  

ماتشات    6مات  كسبهم بالضربة القاضية وخسر    44مبارام اللي فاقهم في  

دون قرار المهم بردو اللي خلا ي أحب أعرف أكتر عن    ا  تهواو في مبارتين  

مات ال فسية اللي كا ت  االحإيه    دي تسم  بالملاكم الحديامايك تايسون هو ليه  

ع ه   يتقا   خلته  الإإمواع  وكا ت  دورت  حديدي  ملاكم  ما   ه  قي  هي  مابة 

 هاعرضها ليكم ه ا  

خايف  -1 ببق   أ ا   " قا   بتكته  المقابلات  في  من  فسك  مدا  واثق  أ ي    خليك 

علشان   مدا  كويس  أتدرب  بيخلي ي  ودع  الحلبة  في  أتهان  أ ي  أو  أتغلب 

الحلبة   من  بقرب  لما  ك   بتكتي  المبارام  يوم  لكن  دي  للمواقف  متكرض  

و أكتر  ب فسي  ثقة  الإبقداد  ببق   الحلبة  بدخ   ما  لحد  يقدر  أكتر  محد   له 

 يكسب ي " 
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 مااات وهمااا اح 3: المقولااة دي  طلااع م هااا باااالتكليااق علاا  ال قطااة دي 

 * مهم مدا تكون ثقتك ب فسك قوية مدا

ساتكد ليهاا شاوفوا هاو كاان ا* لما تبق  خايف من حامة متهرب  م ها لأ  

أو يتغلب في المبارياات بتكتاه فاي الحلباة وماع    ه يتهانإمن  إيه    د أخايف  

ستكداد وتدريب كذلك أي حامة توامهك وأ ت خايف اذلك فرغ الخوف دع  

ستكداد وتدريب ليها تبق  ماهق تماما للي أ ت داخا  ام ها فرغ خوفك كله 

 عليه 

بغ! ال ظر هو  إيه    قوم المكتقد بتكم    اكد عليها شوفوأأهم  قطة عايق أ •

المكتقد دع صح ولا غلط  قوم المكتقد بتفرق مدا يك ي هو في المقولة دي  

له محد  يقدر يكسب ي " أعوذ بالله  قا  " أ ا أو  لما بدخ  الحلبة ببق  الإ

يمان بالمكتقد بتاعك بتكم   طبكا بس شوفوا قوم الإ   امن الكلام اللي قاله

أو  واحد كسب مايك تايسون الملاكم  م  كدع وبس لأ  إيه     تائج قوية أد 

كان   المبارام  االحديدي  بكد  اللي  دوغلاس  باستر  أ ت أتس اسمه  إقاي      

واحد   أو   هكون  أ ي  قالت  والدتي  علشان   " فقالهم  دي  المبارام  كسبت 

طبكا   أكيد   " تايسون  مايك  للمباراهيكسب  القوي  مايك  استكدادع  قدام  م 

في   الكبيرم  الكوام   من  المكتقد  اتايسون  قوم  يظ   ولكن  عليه   تصارع 

بتاعه ساعدته بشك  قوي أ ه يقوم بكد ما خد ضربة قاضية من تايسون  

الا المولة  المولة    8في  في  تايسون  يكسب  هو  كدع عرف  وبكد  بي هم  ما 

  حامات  من  فس المبارام قوم . قوم المكتقد مهمة مدا بس متختر  10الا

له " لأ أعوذ بالله من الكلام دع لكن خلي ثقتك  ضلالية قي تايسون "أ ا الإ

المما    كان  أيا  في  فسك  وتطوير  بالتدريب  دع  وعقق  قوية  في  فسك 

بتاعك سواء رياضة أو شغ  أو أعما  حرم أيا كان التدريب يوصلك أ ك  

 تكون خارق . 

م افس بتاعي أبدا حت   " أو  لما بدخ  الحلبة م  بشي  عي ي من عل    -2

م    يضرب ي  يامي  علشان  يرن  الحلبة  يست   مرس  قادر  م   هو  لو 
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لثوا ي   الأر!  عل   بيبص  بتاعي  الم افس  أحيا ا  عليه  من  عي ي  بشي  

هقمته  فسيا حت  لو رمع يبص عليا تا ي أ ا عرفت    إنساعتها بكرف  

ثقة    خلاص أ ي هقمته  فسيا وحركاتي في الحلبة وضرباتي كلها بتبق  

 عالية بال فس أوي "  

صغير في الحمم  إقاي   له في مقابلة من المقابلات مكاع " أ ت أالمذيع س -3

 ولك ك بتكسب من هو أضخم م ك      " رد عليه مايك تايسون وقاله  

الروح القتالية تكون  " م  مهم المسم مهم تكون ع دك روح المقات  و

 ع دك أقوى دع الأهم "  
لا عبارم عن التغلب عل  الخسارم التي تحدث لك سواء  الحيام ما هي إ  -4

 و أس ا ك ........ أ كا ت أن تفقد والديك 
 عالج خسارتك   -5
" لاقم يكون ع دك المثابرم والا تظام والالتقام أ ك تكون مقات  حقيقي     -6

 ضباط في المري  ا اللي في الغرفة ه ا ملاكمين بس م  الك  ع دع    ك 

و أ ك تروح الميم وأ ه يروح يتدرب حت  لو هو تكبان دع اللي بيفرق  

بط  عن غير البط  وأ ا لا أؤمن بالموهبة الموهبة حلوم أ ها تساعدك  

أمام الإ الموهبة  صرار والإلكن طالما  أ ك تكسب وتتدرب كويس  رادم 

 قمة "  ملها  لا
فكر   -7 كاااااااااااااتير  محترف  ملاكم  يبق   ما  قب   أ ه  قا   تايسون  مايك 

وح  حياته  ظروف  الملاكمة  من  ايكتق   بتخليه  كا ت  كتير  تا ية  مات 

بيفكر  للتا ي  محترف    وقت  ملاكم  يبق   ما  قب   الملاكمة  هائيا  يكتق  

تا ي   بيرمكه  كدع ظهرع  ب قو   أح ا  ما  دائما قي  واحد  في  كان  ولكن 

 يخليه يلكب ويستمر ويكم  لحد ما بق  مايك تايسون اللي أح ا شوف اع  
دع   -8 ما  أوقات  في  بالخوف  تحس  أ ك   " الخوف  عن  قا   تايسون  مايك 

هتخليه يقتلك ولا هتستخدمه تقت   إقاي   ععادي المهم هتستخدم الخوف د 

 بيه م افسك "  
لقد ك ت حرا أكثر ع دما لم    يء " الحرية المطلقة هي أن لا تمتلك أي ش  -9

 ملك س تا واحدا "  أكن أ
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ن لام أصا  إلا  ال ماوم إ سان حالم أحلم أن أص  إل  ال ماوم فاإ" أ ا    -10

 سوف أخذ مقء من السحاب مكي "

التكليق عل  المقولة دي : أكتر من واحد من الأقوياء قا  المقولاة دي باس  

أر ولد شورقي مر قا  " متخلي  ليك خطة بديلة للهدف بتاعك لأن الخطاة 

البديلة هتشتتك عن الوصو  للخطة الأساسية بتكتك وأن ال ااس بتاؤدي فاي 

ط ل فسك مان " هو لو هاتحأأهدافها أحسن وأقوى لما يبق  مك دهم  حقام  

هدف ال موم يبق  لا بدي  عن ال موم م  لو موصلت  لل ماوم هبقا  أخاد 

 ماقات الكبيارم ما  بت ماق بال فساية والمقولاة دي لأ مقء من السحاب الإ

 حط ل فسك هدف ولا تحيد ع ه لحد ما تحققه 

لكماة م اي علا    هيكسب ي لحد أو  لماا ياخاد إقاي    " الك  ع دع خطه  -11

 "فمه

هلكب في ال قا  دع  إقاي    التكليق : يقصد أن الك  بيبق  حاطط في دماغه  

لكن أو  لما ياخد لكمة عل  فمه من الملاكم الحديدي مايك تايسون خططه  

 بتتبخر في الهواء وبيتغلب  

" طالما ع دك القدرم للمثابرم والتحم  يمك ك الحصو  والوصو  لأي  -12

 تريدع "  يءش

" رب ا بيخلي ك  حامة تحص  لسبب ما وهي عملية تكليمية متواصلة   -13

 ستمرار وأن ت تق  من مستوى للأعل  " اعليك أن تتكلم ب

رادتااه أريااد أن أخااذ م ااه إ" ع اادما أقاتاا  شااخص مااا أريااد أن أكساار  -14

 ياع "إرمولته أريد أن أقتلع قلبه وأريه 

التكليق عل  المقولة دي : المقولاة دي تقاو  أن دع واحاد ماري!  فسايا أو 

ع اادع حامااة غلااط فااي تركيبتااه بااس خلي ااا  اخااد اللااي يهم ااا و ساايب اللااي 

 ميهم ا  
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ن ك ت تريد ال ماح بشك  عظيم عليك أن تكون مستكدا للفش  بشاك  إ"    -15

 مشكلة ما " ن لم تكن مستكدا للقيام وموامهة الأمرين فإن لديك إعظيم 

 ستقلالية فهي تب ي الشخصية " " أ ت بحامة إل  أن تتكلم الا -16

ريدع حت   أ" حت  أستطيع تحقيق ما أريد علي في البداية أن أصط ع ما    -17

 أص  إليه بمك   أخر عل  أن أتظاهر بما أريد حت  أص  إليه "  

ال البط   المقولة دي  أتفق مكاع في  المقولة دي :  مكروف محمد  التكليق عل  

أ ك   تؤمن  أ ك  عليك  مدا  عظيم  بط   تكون  علشان   " قا   لما  كلاي  علي 

عل    وتكليقي    " كذلك  بأ ك  تظاهر  كذلك  تكن  لم  فإن  البداية  في  الأفض  

 ك حتة رخامة أ ت بتبق  شايفها كاملة في  أال قطة دي هي الحكاية ببساطة وك

 لواقع ر! اأمما  تمثا  مكين اللي هي رؤيتك ل فسك لكن عل  

للوصو    وشغفك  حبك  ولكن  أق   ولا  أكتر  م   رخامة  حتة  فكليا  لسه  أ ت 

تستحم    بتخليك  اللي  عليها هي  توص   تحب  أ ت  اللي  ال هائية  لم  أللصورم 

ال حت في الرخامة دي وتصبر كتير لحد ما توص  للصورم ال هائية اللي أ ت  

شايفها وساعتها اللي مواك هو اللي ال اس بتشوفه ويصقفوا ليك لاقم يكون  

علشان   عليها  تكون  تحب  اللي  للشخصية  أوي  كبير  وحب  شغف  ع دك 

بأدائك   ما  لحد  هتشوفه  اللي  كله  وال قد  والسخرية  التماه   والواقع  تستحم  

الكالم كله فاكر مدا   بيسابتاعك تفرضه عل   المذيع  من لاعيبة    3   أ ترفيو 

تا ي   لما كان كرستيا و رو الدو مكاهم أو  مرم م   يو ايتد وقت  ما شستر 

لاعيبة م هم كرستيا ور رو الدو مين هو أعظم لاعب    3   أمرم فا المذيع بيس 

 في كورم القدم اللاعب الأو   

  أن ماردو ا هو أعظم لاعب عرفته كرم القدم " ولما مه سإقا  " أ ا شايف  

كرستيا و رو الدو ردع كان " أ ا أعظم لاعب في الكالم " وضحك بكدها ولما 

  اللاعب الثالث قاله " أ ا ماردو ا " اللاعب الثالث دع كان بيهب  ومحد  أس

ن لاعب فاكرع أص  المهم ه  كرستيا و رو الدو كان أعظم لاعب وقتها لأ كا

رم لا يستهان بيه فاي تااريك كاسمه اقوي لكن مك   الأعظم لكن دلوقتي هو 
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 ه كاان طموحاه أ اه إالكتاب دع وعن أفكارع و فسيته و  القدم وه كتب ع ه في

ن ك  س ة يكون أحسن من اللي قبليها وهي تحدي إيكون الأحسن في الكالم و

قااار   بااين ميسااي  ااا ومهااة  ظااري م أبال ساابة ليااه وقااد كااان ليااه مااا أراد 

الأفضا  تتبساط   2وكرستيا و رو الدو لأن صكب تقو  مين فيهم الأحسان ا 

 فاس القاوم واحاد كا ات ع ادع موهباة وأصاقلها   2بالفرمة علايهم وباس والاا

موهبتااه وقدراتااه  ع ااه بااردو وهااو ميسااي والتااا ي أومااد  بالتاادريب وه كتااب 

 بالتدريب الشاق وقي ما قولت ه كتب ع ه بردو ه ا 

ذا ك ت تكي  فقط من أم  الما  فسوف تص  إل  وضاع ماالي مياد إ"    -18

 وي تهي الأمر إل  ذلك ولك ي أعي  لأص  إل  الكظمة والممد وراحة البا  " 

حات خارقة ومليون خاط تحات االتكليق عل  المقولة دي : ك  اللي عملوا  م

الكا  كاان حاباب  أباداكلمة خارقة دي محد  فيهم كاان فاي دماغاه الفلاوس 

شاتغ  علشاان كادع اما  بتاعه ويكون خارق فياه والكا  يكون الأقوى في الم

بغ! ال ظر هو مما  رياضة أو ريادم أعما  أ ا شوفت  فسية وعقلية ال اس 

فااي ما ااب ريااادم الأعمااا  أث اااء كتابااة ثلاثيااة أثرياااء الكااالم و فااي الما ااب 

رق في ممالهم أو ال اس اللاي الرياضي أث اء تمميع مقولات الرياضيين الخوا

عملت  ماح خارق في ممالها الك  أممع عل  المقولة دي هاتحط الفلوس في 

 اك تكاون الأقاوى فاي إص  لحامة هااتحط فكرتاك وهادفك  دماغك م  هتو

 ممالك في دماغك هتوص  للي أ ت عايقع 

خطأ في الوقوع بالأخطاء ولكن لتقع في  فاس الخطاأ مارتين   " لا يومد   -19

  حن لا  ريد أن  كرر الأخطاء الخاصة ب ا "

كارلوس ساليم الحلاو فاي الكتااب الأو    ليق عل  المقولة دي : المليارديرالتك

ن إن تقوم باأي أخطااء ولكا  لالكالم المقء الأو  قا  " يفض  أبتاعي أثرياء ا

لأخطاء الصغيرم هاي الأفضا  " وقاا  باردو " ء فاتومب عليك القيام بأخطا

مميع الشركات تقع في الأخطاء ولكن الذكي م ها هو من يتم ب الوقاوع فاي 

 الكبير م ها " 
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 سايءما كان فوقك بشاك  مياد أو تفوق بها بغ! ال ظر عم  ا" أي مبار  -20

 ن فوقك يكطيك المقيد من الثقة ب فسك " إف

كان الفوق بتاعك في المبارام بتكتك كان ساحق    أياالتكليق عل  المقولة دي :  

كبر في  فسك وستيف موبق  أأو بالكاد كسبت المبارام دع بيدي ليك ثقة بال فس  

الريادي في مما  الأعما  قا  حامة شبه كدع في فيديو من فيديوهاته أ ه هو  

قي  وصاحب عملوا  أب   شركة  يكملوا  ما  قب   بيسه   اه  كدع  صغير  ختراع 

بس اللي فاكرع كويس مدا  إيه    ختراعه اكتر م  متذكر تفاصي   أالمكالمات  

قا  " أن الاختراع الصغير دع هو اللي أدى ليه في  فسه كستيف موبق الثقة  

أ ه ي شئ شركة أب "  وقا  " يمكن لولا الاختراع الصغير دع مك   هيبق   

في شركة أب  أص  " فلا تستهين بقوم ال ماحات الصغيرم اللي بتكملها أفتكر  

 مايك تايسون و ستيف موبق  أقوياء أكدوا عل  أهميتها   2

دي   أن  مهمة  أقو  حامة  تايسون عايق  مايك  بتاع  الصغير  المقء  مع  هاية 

مات اللي  ان هو دي الحآأفكار مايك تايسون م  لاقم تبق  كلها صح م  قر

علشان  عملها  واحد    هو  ك   دي  للقوم  تب اها وصلته  أفكار  دي  للقوم  يوص  

أ ا   اللي  ال خبة  من  الكتاب  أو   في  قولت  ما  قي  لكدع  توصله  أفكارع  وليه 

يك الشخصي  أختار الأفكار اللي تكمبك وكون راخترتهم من كون الخارقين  ا

 كواد الخاصة بيك أ ت كمان واكتبه في أخر الكتاب بحيث تبق  دي الأ
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 : بيل جيتس مؤسس شركة مايكروسوفتالبطل الرابع 

 

 بي  ميتس   سم : الا

الكمااار وقااات كتاباااة الكتااااب 

 س ة  66:  10/2021

المما  اللي هو تفوق فيه بشك  

: التك ولومياااا ورياااادم خاااارق

 الأعما   

 الم سية : أمريكي 

 

فاي كتااب أكاواد الخاارقين : أن بي  ميتس يستحق الكتابة ع اه   ليه أ ا شايف

لأ ه عرف يكم  شركة توص  للكالمية من الصفر للكالمية م  كدع وباس لأ 

وعرف يحافظ عليها كدع لحد وقت ا دع وم  كدع وبس لأ فضا  مهايمن علا  

المكاان دع لكان  بتدى في  اس تاخد اأغ   رم  في الكالم لفترم طويلة لحد ما 

رغم ذلك يستحق مكرفة أفكارع أكتر أ ا كتبات ع اه فاي كتااب أثريااء الكاالم 

المقء الأو  قصة  ماحه والمقولات بتكته اللاي هخادها تماماا كماا هاي مان 

كتر ولا أق  وبكد كادع فاي أالكتاب اللي عملته وهضيف عليها كام  قطة م   

خر خالص ن قصة  ماحه في الأكتاب أثرياء الكالم كتبت الدروس المستفادم م

 إقاي  م  هطو  عليكم  روح  شوف عقلية الريادي المخترع دع عامله
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 )مهم مدًا أن تفرح بال ماح لكن الأهم أ ك تتكلم من الفش (.   -1

ا ته  الأمر إل  مك  الأطفا  يكملون    -2 أدام إن  )التك ولوميا ما هي إلا 

 الأهم(. مكًا وتحفيقهم المكلم 

 (. ا)ال ماح مكلم خسيس يقوم بإغواء الأذكياء بأ هم لا يمك هم أن يخسرو -3

 )إن لم تستطع أن تقوم بها بشك  ميد عل  الأق  امكلها تبدو ميدم(.  -4

 )كل ا بحامة إل  أ اس يخبرو ا برأيهم هكذا  حن  تطور(.  -5

 )البر امج ما هو إلا خليط بين الفن واله دسة(.  -6

آخر  )الاب  -7 مما   أي  في  الابتكار  ما..  حد  إل   مشابه  البرامج  في  تكار 

ومحادثة   بك  المحيطين  مع  الأفكار  ومشاركة  التكاون  عل   القدرم  يتطلب 

 الكملاء حت  تستطيع أن تأخذ رأيهم وتفهم احتياماتهم(. 

 )أكثر عمي  غير سكيد لديك هو أكبر مصدر لك لتتكلم م ه(.  -7

مدرب خاص به ليس مهمًا إن ك ت لاعب كرم سلة أو  )ك  شخص يريد  -9

 لاعب ت س(. 

)في مما  إدارم الأعما  يمب أن تقوم ببك! القياسات التي تساعدك    -10

 عل  ال مو والاقدهار كقياس مستوى رضا الكملاء ومستوى الأداء(. 

)الطريقة لل ماح في عالم البرامج هو أن تأتي ببر امج خارق يتماوق    -11

هو مومود كما هو الحا  حاليًا مع وي دوق ومايكروسوفت أوفيس،  مميع ما  

بها   تفامئ السوق  أفكار مديدم  الم افسة للأمام ..  بدفع  أ ه يمب عليك  كما 

 والص اعة الميدم ومهان لكملة واحدم(.  ن ولذلك المه دسين الميدي

كثيرم    -12 مهارات  لديك  يكون  أن  عليك  يمب  صكبة  مه ة  )التدريس 

عل    تحافظ  وأن  الطلاب،  إل   تص   أن  تقدر  وأن  الإيمابي،  كالتكقيق 

 ا تباههم مكك لل هاية(. 

 )مايكروسوفت ليست المشع ب  عن الابتكار والكد (.  -13
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تم    -14 ع دما  الكهرباء  من  ال اس  خاف  فقد  التغيير  تخاف  دائمًا  )ال اس 

ما   دائمًا  الغاق،  محركات  من  يخافون  وكذلك  الفحم  ويخافون  اختراعها 

عل    سيتومب  الوقت  مع  ولكن  للخوف  يقود  والمه   مه   ه اك  سيكون 

 (. (Their Silicon Masterال اس قبو  

 ستمر(. )الكلاج دون وقاية بك  بساطة لن ي -15

)أ ا مؤمن بأ ك إذا عرضت المشكلة عل  من حولك وأعلمتهم بحلولها    -16

 سيتحركون لحلها(. 

)لطالما أعمبت بدافي شي لأ ه قام بكم  علم من فكرم، وكان يكم  عن    -17

الماكي ات   أ واع  مميع  بتصميم  قام  وبالطبع  أفكارع  وتدوين  الرسم  طريق 

 بب اء شيء كهذا(. الطائرم قب  أن تفكر أصلًا  

أو حت  أي بر امج    Appleأو     Google)بغ! ال ظر عن ه  هي    -18

أصابع   أطراف  عل   دائمًا  يمكلو  ا  قف  أقوياء  م افسون  لدي ا  مما ي 

 أقدام ا(. 

 )الابتكار يتحرك بسرعة كبيرم مدًا(.  -19

)بغ! ال ظر إذا ما ك ت أ ا في الم ق  أو الطريق فدائمًا لدى   -20

 وعة من الكتب التي سأقوم بقراءتها(. ممم

)كأي مستخدم للبريد الإلكترو ي يصل ي ك  يوم رسائ  سبام وأغلبها    -21

 يكر! عليَّ مساعدم للتخلص من ديو ي أو كيف أن أصبح ثريًا بسرعة(. 

للكمبيوتر    -22 ليس في حامة  بالخارج  يومد مقارع  دائمًا  أعلم ميدًا  )أ ا 

 بهذا الأمر(. الخاص بي وأ ا راٍ!  

كتاب    -23 تفتح  أن  ميد  شيء  ولك ه  المغمورم،  الكتب  من  كثيرًا  )أقرأ 

 لتقرأع(. 

اله د واحدم من    -24  الولايات في  بين  التي  الإيمابية  الم افسة  أن  )أعتقد 

 أهم الأشياء الإيمابية التي لدى الدولة(. 

 )الحيام غير عادلة، فكود  فسك عليها(.  -25
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بحبك لذاتك فهو ي تظر فقط إ ماقاتك حت  قب  أن ته ئ  )الكالم لا يهتم    -26

  فسك(. 

 

عل     -27 تحص   من    60.000)لن  تخرمت  أ ك  بممرد  فقط  س وياً   $

 المامكة(. 

 )إذا ظ  ت أن لديك مكلم قاسٍ مكك، فاعلم أ ه ي تظرك رب عم (.  -28

)الكم  في مطكم سريع لا يحط من قيمتك، أمدادك لهم  ظرم أخرى    -29

 م يسمو ها: فرصة(. لها، فه

من    -30 وتكلم  اللوم  عن  توقف  والديك،  غلطة  ليست  فهي  أخطأت،  )إذا 

 أخطائك(. 

)قب  أن تولد، أبويك لم يكو ا مملين كما هما الآن.. فقد أصبحا هكذا    -31

 ت ظيف ثيابك، وقاما بتكليمك(. ب لأ هما دفكا ثمن احتياماتك، قاما 

 دأ بترتيب غرفتك وك  ما حولك(. )قب  إ قاذ الغابات الاستوائية، اب -32

 )الحيام غير مقسمة إل  فصو .. والصيف ليس بفترم عطلة  -33

 والقلي  من أرباب الكم  هم عل  استكداد لمساعدتك: إ ها مسؤوليتك(. 

)التلفاق ليس هو الحيام الحقيقية، ففي الحيام الحقيقية ال اس يتركون    –  34

 المقاهي ويقصدون الكم ،  ماح الد يا والآخرم(. 

بتفكر تكم  شركة    -35 التالي " لاقم وأ ت  ليه بي  ميتس قا   في مقابلة 

يكون ع دك طاقة وحماس متخلك  تشوف أن دي مخاطرم يك ي أ ا و أ ا  

بتكتي  الشركة  ك ت متحمس مدا أعم  شركة وأعم  م تج ومك ت     بكم  

خايف خالص من أ ي أسيب هارفارد وأن ممكن ك  حامة تضيع اللي ك ت  

بتديت أعين ال اس الشاطرم أوي وموهوبة من أصدقائي  اخايف م ه أن لما  

أ هم هياخدو فاكرين  أشتغ  دون    ا هما  أ ا مك دي  مشكلة في الأو   فلوس 

ي  المهم  لكن  مهم  م   الحدخ   من  دي  لل اس  فلوس  دفكها  في  مات  ابق  

مي تكين  اس ع دك في الشركة أ ت مك دك  خلفية ع هم  يالمهمة أ ك لما ت

عين ال اس الصغيرم في السن متختر  حد كبير في السن أوي لأ ه هيخاف  
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فيه   ببدأ  ك ت  أ ا  اللي  الوقت  في  و  الموهوب  الشباب  عن  المخاطرم  من 

عايق   كا وا  والداي  ومن  شركتي  دراستي  أستكم   تا ي  لهارفارد  أرمع  ي 

مك د االح لو  أ ك  المهمة  في  كمات  الأو   في  شوية  تشتغ   لاقم  خبرم    

تفهم   علشان  لكن  إقاي    بتمشي   الأمورالشركات  شركة  في  فكر  كدع  وبكد 

 "  إقاي   خبرتك صفر هاتكم  شركة 

بيروح   بي  ميتس في  -36 بت   أو  حياته كان  بتوعه  كسي علشان  اللكملاء 

يوفر ولو الكمي  عايق يتقاب  في بار بيروح ليه البار ك وع من توفير فلوس  

 عات بس الكلام دع كان في أو  حياته بس وحيام شركته . ا متمالا

 "   Work Hardمتمكت في عالم الخارقين كلهم " االمملة اللي  -37

متمع عليها مكظم اللي  امات اللي بي  ميتس قالها هي اللي  اومن الح   -38

أ ا   بتكمله  باللي  مستمتع  يوم  ك   تبق   أ ك  " لاقم  هي  الخارقين  كون  في 

ستمتاع أ ك تشتغ  مع  اس أذكياء مدا وموهبين وأ ك تشتغ   بال سبة ليا الا

 ك  يوم عل  ح  مشاك  مديدم أ ا بستمتع كدع "  

التال   -39 قا   المختلفة من  وبي  ميتس  الموا ب  القرارات في  أتخاذ  ي في 

حياتي   في  وموا ب  م اطق  أوي  فيها  م دفع  ببق   أ ا  حمات  في   " حياته 

تخاذ القرارات فا بسأ  ال اس اللي فاهمة وعارفة  ا ع دي فيها  قط عمياء في  

في ال قاط الكمياء اللي    علشان مقك   أراءهموبسمع  إيه    طبيكة بي  ميتس

بتاعت   باع دي دي  القرارات  خد رأي قومتي ورأي أولادي ورأي  اتخاذ 

تاخد قرارات   المختلفة م  هاتكرف  الم اطق  والداي و رأي أصدقائي في 

م اطق   فيها  ع دك  بيبق   حمات  في  حياتك   ممالات  مميع  في  كلها  صح 

وبتسعمياء لا القرارات  وت   أتخاذ  حوليك  فيه  تثق  رمن  وتشوف  أسمع  يه 

ال قاط  إيه    حالك في  أقع  ما  قب   قراراتي  أخطاء  ليا  بتصحح  دي  وال اس 

الكمياء دي فا ال اس دي تحسن ليا قراراتي وم  مك   حد طلع كلامه غلط  

 عتباري أن كلامه دع ممكن يكون غلط "  ا أ ي بلغيه لأ ولكن بحط في 
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دي    -40 ميا  اللي  عل   االمقولة  الأعما   رواد  أقوى  فيها  مكاع  متمع 

اللي  الإ مين  أقولكم  كدع  وبكد  المقولة  هقولكم  فيها  مكاع  اطلاق  فيها  متمع 

 كمك   في كلامهم م  بال ص أكيد طبكا  

تشتغ  مكاك من أحسن قرارات البق س    ختار  اس كويسةابي  ميتس قا  "  

  أ ك اللي باخدها ومهمة مدا في أي مؤسسة أ ك تختار ال اس الصح وعليك  

 تختار وتشارك ال اس اللي تمتمع فيهم الصفات دي  

 واحد بتثق فيه أوي   •

 ع دع التقام عالي أوي في الشغ    •

 الأهم يشاركك الرؤيا بتكتك بفروق طفيفة في المهارات   •

 دو حرصا م ه عل  تحقيق الرؤيا م  شغ  وبس "  ويتابكك بر •

اللي   المقولة دي       اطب مين  المقولة دي  امتمع مكاع في  متمع مكاع في 

  مؤسسي الشركات دي الكمالقة دو  وهما ستيف موبق مؤسس أب  و لاري 

 بيج وسيرمي برين مؤسسي موم  و ميف بيقوس مؤسس أماقون  

 في ال قطة دي  إيه  وهقولكم بالظبط ك  واحد قا 

في   • موظفين  تكين  لما  لاقم  ا ك   " قا    : أب   مؤسس  موبق  ستيف 

لأن ال وع دع من الموارد البشرية    A+ Players  ا شركتك كلهم يكو و

قيه  فس    هيميب  واحد  مع  يشتغ  غير  هايكرف  قيه وم   ليك  اس 

واحد   مكاع  لو حطيت  لكن  هايكرفوا  الا   B Player مطه  م   ت ين 

ليك واحد قيه وفي الأخر    هيميب   B Playerيشتغلوا مع بك! وا   

بقت   كلها  بتكتك  الشركة  ال هائي  إو  B Playerهتلاقي  ال اتج   تامها 

  Bعها مستواعا بت

 

 +Aختاار ماوظفي اللاي ع ادك كلهام الأن قاوم الشاركة مان قاوم موظفيهاا 

Players  علشااان يبقاا  ال تيمااة ال هائيااة لقااوم شااركتك هاايA+  ودع "

ن اللااي مختااار ال اااس بك ايااة سااتيف إساار ورا ال ماااح الخااارق ورا أباا  

 موبق  فسه 
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مؤسسي شركة موم  قالوا " أح ا رفض ا  اس كتيرم كا ت شاطرم مدا   •

في   الشغ   في  مكا ا  تتوافق  لا  ورؤيتهم  شخصيتهم  ولكن  ممالها  في 

موم  علشان كدع رفض اهم " يك ي لاقم اللي تختارع يكون شاطر وفيه  

قا  ع ها و بي  ميتس  اللي  الصفات  الخارقين  أباقي  كدها رواد الأعما  

 دو   

ركة أماقون ميف بيقوس : لما قا  " أ ا أفض  ليا أ ي أعم   مؤسس ش •

 مقابلة عم  عن أ ي أعين واحد بس في المكان الغلط في شركتي "  50

ال اس الأقوياء في رواد الأعما  كتار بس أ ا م  هكتب ع هم ه ا تا ي لأ ي  

هكتب   م   فا  الكالم  أثرياء  سلسلة  وهو  كدع  قب   عملته  أ ا  كتاب  بكرر  كدع 

ستث ائية  اللي أ ا ك ت كاتبه في كشكو  الخارقين اللي ع دي وال اس الا  غير 

أيلون   و  موبق  ستيف  قي  الكالم  أثرياء  سلسلة  في  ع هم  مكتبت   أ ا  اللي 

وخارقين   حلويات  لأ هم  اس  حلوين  شوية  ع هم  ه كتب  دي  ال اس  ماسك 

خليك  خارقين يك ي أحسن أفكار تاخدها من عقولهم تاخد أفكار مودم عالية ت

كتير   مفي   اللي  الصي ية  الأسطورم  كمان عن  قوي مدا وهكتب  كمان  أ ت 

يكرف ع ه لي كا شي ج أ ا كتبت ع ه في أثرياء الكالم بس هكتب ع ه تا ي  

ه ا بردو علشان ال اس تكرفه واللي مقرا  أثرياء الكالم عل  الأق  يشوف  

المول    من  أتم    أ ا  اللي  دع  الخارق  الملياردير  في  مقولات  و  قيه  يخلي ي 

مقوت خيرا من خير  يؤتي ي  رب ا  أن  لرواد  إ تاع  أما  ه  بال سبة  لكن  شاء الل  ن 

في سلسلة أثرياء الكالم   طلب واتم   كلهم هتلاقيهم ا ن الخارقين  ي الأعما  التا ي

  قصة  ماحهم والمقولات بتكتهم والدروس المستفادم من قصة  ماح ك  واحد 

 إقاي   ولو عايق تكم  شركة وتوصلها للكالمية تكم  كدع إيه  
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 أيلون ماسك أيقونة النجاح الخارقة البطل الخامس  :

 

 أيلون ماسك   سم : الا

الكماااار وقاااات كتابااااة الكتاااااب 

 س ة  50:  10/2021

المما  اللي هو تفوق فيه بشاك  

خاااارق : التك ولومياااا ورياااادم 

 الأعما   

تولاد أصالا فاي م اوب االم سية : ك دي وحاص  عل  الم ساية الأمريكياة و

 أفريقيا 

ليه أ ا شايف أيلون ماسك من الخارقين في الحياام ويساتحق الكتاباة ع اه فاي 

كتاب أكواد الخارقين مع الكلم الكتاب ما  بيمياب كا  الخاارقين فاي الكاون 

كتار لكان فاي  ااس أولكن مقء صغير بكضهم اللي أ ا حبيات أعارف عا هم 

كرها في الكتاب دع قي ماا وضاحت كتيرم عملت  ماح خارق ولكن لن يتم ذ 

في أو  الكتاب المهم ليه أيلون ماسك من ال اس اللي تستحق أ ي أكتاب ع هاا 

في أكواد الخارقين لأ ه بك  م ته  البساطة التمثي  الحي لكلمة ستيف ماوبق 

 لما قا  :

لا تكِ  حيامً تقليدية ، لأ ك لو تركت  فسك تكي  في هاذا الكاالم كماا هاو "   

واقعٌ مفرو! عليك، وك  ما يشغُ  تفكيرك هو أ ك تتخط  هذع الحيام وكأ ه  

وتتقوج ويصُبح لديك عائلة وتستمتع بحياتك وتدخرُ بك! الأموا  داخ  هذا 

الكالم الذي تكي  فيه، بهذا فأ ت تكيُ  حيامً محدودم ، لأن الكالم الذي تكاي  

التااريك ليساوا فيه ما هو إلا ممموعة أفكار لأشخاص أخرى كثيرم عل  مر  

أكثر ذكاءً م ك فيمك ك أ ت أيضا أ ت تضيف إلا  هاذا الكاالم وتلهماه ماا أن 

تكلم أن بمقدورك القيام بذلك لن تكون  فس الشاخص الاذي أ ات علياه ساابقا 
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ا علا  أن لا تكاي  مُقيادًا داخا  عالماك الاذي اكتشافت  فساك  .أحرص دائماً

 بداخله." 

وليه ه قو  بك  م ته  البساطة لأ ه  إقاي    طب هو التمثي  الحي للمقولة دي 

  أما ة ولما حب يدفع بصورم     Space xلما حب مما  الفضاء أ شأ شركة  

 Teslaولما حب يركب عربية كهربائية عم  شركة     Paypalعم  شركة  

بين    بسرعة  ي تق   حب  شركة    الأماكن ولما  عم   المدي ة  في  المختلفة 

Hyperloop   الحدث  م     هو ب ستخدم  وأغلب ا  الحدث  بي شئ  هو  بيتذمر 

ب ستفيد م ه لك ه هو م شئ للحدث م  مك   كدع أن ك     أو اللي هو بي شأع  

لما تحب حامة تكملها شركة لأ أكيد طبكا ولكن دع رام  أ ا كان  فسي أكتب  

هي   اللي  الكالم  أثرياء  سلسلة  كتابة  وقت  بس  الكالم  أثرياء  كتاب  في  ع ه 

واحد فا فات ي الكتابة ع ه    30كتب مك   ليه ترتيب وسط أو     3مكو ة من  

الا عن  هكتب  ولكن  موبق  وستيف  والأكواد    2هو  بتكتهم  مقولات  ه ا  دو  

ماسك    الليإيه    بتكتهم  أيلون  مقدمة  في  كتير  ليها م  هطو   أوص   قدرت 

 ولكن خلي ا  دخ  في صلب مقولاته  

يكو و -1 أن  يختاروا  أن  يمك هم  الكاديين  الأشخاص  أن  أعتقد  أ ا  أ اسا    ا" 

 غير عاديين "  

حتمالات  ا" لو في حامة مهمة بال سبة ليك أوي أ ت بتكملها حت  لو  -2

 صالحك " ال ماح م  في 

المثا  الأو   عل  المقولة بتاعة أيلون ماسك دي : هضرب عليها   

مثالين وهما الأو  لميف بيقوس مؤسس موقع أماقون لما كان في شغ   

حتمالات ال ماح بتاع  ا حلو بمرتب حلو وفكر يكم  شركة أماقون كا ت 

 %  70حتمالات الفش  ا% و30الشركة دي 

ولما قا  لل اس أ ه  اوي يسيب شغله علشان يبدأ شركته الك  قاله لأ اللي  

أ ت بتكمله م ون مسمك  ليهم لأن أ ه يكم  شركة خاصة بيه ويحقق  

 حلمه ورؤيته أهم بال سبة ليه من كلام ال اس  



   

39 
 

فضرب بكلامهم عر! الحائط وبدأ شركة أماقون وفض  ورا حلمه لحد ما  

عل بي افس  ملياردير  كتابة  بق   وقت  دلوقتي  الكالم  أغ ياء  أغ    ترتيب    

 الكتاب فا دع مثا  عل  مقولة أيلون ماسك  

المثا  التا ي عل  مقولة أيلون ماسك دي هو محمد صلاح في تشلسي لما قكد  

يفض  قاعد عل     اختيارين عل  مقاعد البدلاء مدم س ة كاملة هو ه ا كان قدام  

حافظ عل  اللي وص  ليه وفلوس تشلسي والممد  مقاعد بدلاء  ادي تشلسي وي 

بتاع تشلسي بس هيفض  عل  مقاعد البدلاء لحد ما المدرب يفكر ي قله وهو  

أد  بكد  هايحص   دع  عارف  م   مقاعد  إيه    وقتها  عل   كاملة  س ة  قكد  وهو 

البدلاء كتير أوي الوقت دع كله أو أ ه ياخد المخاطرم ويثق في قدراته و فسه  

يقدر  أق  بس    أ ه  تا ي ويبدأ من مديد حت  لو في  ادي  ي مح في أي  ادي 

يبق  في الملكب علشان يكبر أكتر من كدع ويحقق ك  أحلامه ويثق في  فسه  

) لو أ ت مكان مو صلاح ك ت  وياخد المخاطرم اللي ممكن تكون فرصها أق 

صلاح حبيب الملايين أختار يثق في         ( المهم مو إقاي    هتختار تتصرف

قدراته وفي  فسه وياخد المخاطرم وقرر هو اللي يسيب تشلسي ويروح ل ادي  

تا ي حت  لو أق  من تشلسي بس يبق  لاعب أساسي وقد كان له ذلك وراح  

ه اك وبكد كدع كم     وتألق شهور    6مدم    الإعارم  ادي فيور تي ا عل  سبي   

اللي ه كتب بك! م ها لما  امي    إ ماقاتهة المكروفة وحقق  مسيرته الكروي 

ه ا   الكتاب  في  ع ه  الملايين ه كتب  مكة محمد صلاح حبيب  أبو   تكلم عن 

 بردو لأ ه من الخارقين في مماله  

" بك! ال اس لا تحب التغيير ولكن عليك أن تتب   التغيير إذا كان البدي    -3

 هو حدوث كارثة "  

فهذا مك اع أ ك لا    الابتكارأن لم تفش  وأ ت تحاو     اختيار" الفش  هو   -4

 بشك  كافي "   الابتكارتحاو  

التكليق عل  المقولة دي: أ ها تتقسم  صفين أن أ ك تكون فاش  في الحيام دع  

أ ك أ ت اللي أخترت أ ك تكون فاش  أما ال ص التا ي من المقولة    اختيارك 

أ ك  دي م أ ك لو بتحاو  تبتكر ومفشلت  ولو مرم عل  الأق  دع مك اع  ك اع 
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بتحاو  تبتكر حامة أي كلام وعايق أركق أن دع كلام ايلون ماسك م  لاقم  

عليه  100يكون صح   هو  للي  وصلته  اللي  أفكارع  ب ستكر!  أح ا  بس   %

 ع  أبيقر وك  واحد يشغ  دماغه في الكلام اللي بيسمكه أو

أن أمبرت عل     أن مهم مدا لا يمب عليك    شيء المثابرم    "  -5 إلا  تستسلم 

 "    الاستسلام

أتفق مكاع في ال ص الأو  من مقولته أن هو   : أ ا  المقولة دي  التكليق عل  

ومكا ة ومستوى كبير    وإ ماقمهم مدا محد  بيوص  ل تيمة    شيءالمثابرم  

الماد مدم طويلة ولكن للأسف لا   الكم   بالمثابرم والالتقام في  أوي مدا إلا 

لما تمبر   تستسلم  أ ك لاقم  المقولة دي وهو  التا ي من  ال ص  أتفق مكاع في 

أو    مع  دماغك  في  دي  المقولة  من  التا ي  ال ص  لو حطيت  لأ ك  كدع  عل  

ة فوق قدرات تحملك وعمرك ما  صكوبة هتضطر أ ك تستسلم مع أو  صكوب 

أبدا   أياك تستسلم  ليك  لو حامة مهمة  مقت ع  أ ا  م     الاستسلامهاتتطور كدع 

خيار يكون تفكيرك لن أتركه حت  أذوق الموت ال فسية دي هي اللي توصلك  

عادم  لإ أ ك تستسلم فيها أو ت سحب    استث ائيةللي أ ت عايقع ولكن في ظروف  

ت سحب   كلمة  تحت  خط  وترليون  أخرم  مرم  للموامهة  عادم  لإتأهي   فسك 

وماتت عل  كدع    استسلام فسك مرم أخرى للموامهة مرم أخرى م     تأهي 

كدع قي   قي  أمثلة  لأ  سيد ا    ا سحاب خلاص  لما  مؤتة  في غقوم  المسلمين 

خطة   حط  الوليد  بن  ت  ا سحاب خالد  حت   عبقرية  المدارس    الآن درس  في 

في التاريك الكسكري لأن من رؤية    ا سحاب الكسكرية كأقوى وأحسن خطة  

سيد ا خالد ابن الوليد الكسكرية أن الغقوم دي أدت الغر! بتكها اللي كان  

سيد ا محمد مطلكها ليها وأن البقاء هو درب من دروب الا تحار والغباء فحط  

لل للا سحاب  دي  أتقا  عليه من  الخطة  دي  الغقوم  وفي  أخرى  موامهة مرم 

 قب  سيد ا محمد سيف الل المسلو  . 

المقات  لما بيلاقي أن م افسه     UFCمثا  الثا ي : لو أ ت في ماتشات قي الا  

لو مستسلم  فيها أيدع هتتكسر أو يحص  ليه عاهة  خضاع  إحطه في وضكية  

فبيختار   مسمه  ستسلام  الامستديمة  عل   هي   أ والتالتدريب  عادم  لإ للحفاظ 
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أذوق   أتركه حت   لن  مبدا  وحط  أصر  لو  لأ ه  أخرى لاحقا  مرم  والموامهة 

الموت قط يبق  غبي لأن هاتحص  ليه عاهة تقكدع من اللكبة كلها خالص أو  

 هيقكد وقت كبير مدا عل  ما يتكاف    

عرفت أوص  فكرتي وتكليقي عل  المقولة دي بشك  واضح لا  كون  أأتم    

 لبس فيه أو لا غبار عليه  

" أعتقد أ ه مهم مدا أن تكون لك ق وات مختلفة تحص  عليها عل  ردم   -6

ب تفكر  ك ت  ما  إذا  به  قمت  ما  عل   بك  الخاص  الممهور  ستمرار  افك  

 ين بي بشك  أفض  "  كيف أقوم بما أقدمه للكملاء الخاص

أن تقوم بتكيين أعداد كبيرم من الموظفين لتحقيق أو ت فيذ    أالخط ه من  " أ -7

يكطيك   ولن  لك  المشكلة  بح   يقوم  لن  الكبير  الكدد  فا   . مكقدم  مهمة 

تقوم  مابة  الإ أن  يكفيك  الم اسبة  ختيار  اب الصحيحة  بالمؤهلات  الكدد 

تكيين الكدد ختيار  ا بالتي تريدها ولكن أذا ما قمت  مابة  الإللحصو  عل   

إل    يؤدي  ذلك سوف  المشكلة    سرعة   تقلي  الكبير  ح   في  التقدم  عملية 

وسوف يمك  تكلفة أ هاء هذع المهمة والقيام بها غالية الثمن مدا أكثر من  

 اللاقم "  
أو    لابتكار " ما الشركة إلا هي ممموعة من الأفراد ممتمكين مع بك!   -8

ما وتكمن قوم الشركة من قوم الأفراد الكاملين بها وحماسهم    شيء تاج  إ

ما يودون القيام به . أو مقابلة الكثير من ال اس الموهوبة  بتكار  اأو   تاج  لإ

 شركات " مدا . وما أ ا إلا ومه لل

تكم    بتفكر  لو  مدا  مدا  مدا  مهمة  دي  المقولة   : دي  المقولة  عل   التكليق 

شركة هتساعدك تختار ال اس بتكتك كويس لأن قوم شركتك هتكون من قوم  

ال اس اللي فيها والأهم في الكلام دع أ ه أتفق مكاع في الكلام دع أساطير في  

الأعما    المريادم  ذكر ا  ما  قي  موبق  ستيف  في  م هم  دع  الما ب  في  قولة 

في   بردو  ماسك  أيلون  مع  أتفق  و  الكتاب  في  سابقا  ميتس  بي   بتاع  المقء 

ال قطة دي لاري اليسون مؤسس شركة أورك  لما قا  أن قوم شركة أورك   

بتامي من قوم الموظفين اللي فيها لأن البرامج اللي ب  تمها ما هي إلا كا ت  
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لبرامج وأن أح ا ب كتمد عل   ترممت  ا وأفكار في عقو  الموظفين اللي ع د ا  

 . ال خبة  تقاء اوختيار لا قسم الموارد البشرية 

بتاعة  بتكتي  السلسلة  تقرأ  أ ك  مهم مدا مدا  تكم  شركة  لو  اوي  أثرياء    فا 

إقاي    الكالم أ ا بتكلم فيها عن أقوى الأقوياء من رما  الأعما  وهما فكروا 

ما  إقاي    و فسيتهم كا ت عاملة  السلسلة دي وك   دع هتلاقيه مكتوب في  ك  

بقرا هيكتفي  اللي  يك ي  أكتر  هيبق  ءقرأت  م   بس  الأو   المقء  ع دع    م 

الأو  والثا ي واللي هيكتفي بالأو  والثا ي م  ها    أهيقرمكلومات قي اللي  

ت وع قصص  ماح   كاملة لأن  السلسلة  هيقرأ  اللي  مكلومات قي  يبق  ع دع 

قوية   كا ت حصيلتك  فكلما  المستفادم  الدروس  ت وع  إل   تؤدي  المليارديرات 

د عل  صدق كلامي التالي أ ا  كا ت خبرتك أقوى وت فيذك أقوى وأ ا والل يشه

بتوعي م  غرضي   أمقاء  الثلاثة  كلها  الكالم  أثرياء  سلسلة  أقرا  بقولك  لما 

الكتاب بالطريقة  قت ي  ا من كدع أن يامي ليا فلوس أكتر من مبيكات الكتاب لأ  

الا الكتب  تقرأ  المهم  عايقها  أ ت  درمة    3اللي  لأقص   م هم  وتستفيد  دو  

يدولك خبرم قوية طب واحد هيقولك طب ما أ ا كدع لاقم  ممك ة لأ هم أكيد ه 

أقكد أقرا ك  قصص  ماح المليارديرات علشان تبق  خبرتي قوية مدا لأن  

بالا أقرا ع هم قوتي هتقيد هقولك لأ كبداية أكتف   لما  أ ا    3ك   كتب بتوعي 

الكالم   أثرياء  سلسلة  قيادم  عن  أن    3من  كتر  أتوقفت  حسيت  لأن  أمقاء 

  3راءم أكتر في المما  دع بال سبة ليا م  بيقودلي  تيمة مديدم أكتر من  الق

فالا أكرر  فسي  حابب  م   وأ ا  بقوله  اللي  في  بكيد  هبق   أمقاء    3أمقاء 

شركتك تبدأ  خبرم  يدولك  أوي  أوي  أوي  حلو  كبداية  بأمود  إقاي    بتوعي 

 الأفكار اللي في الكالم 

بك تستقيد  أ ت  حابب  دع  المما   البحر  في  لأ  هقولك  م   تا ية  كتب  كدع  د 

وأبدأ بيها وبكد كدع  يحب القيادم بس خد أمود الأفكار من مليارديرات الكالم  

 إيه   شوف ال اس التا ية بتقو 
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ولياه هماا  إياه    الهادف بتااعهم  ال اس بتشتغ  أحسن لماا يبقاوا عاارفين  " -9

المفاارو! يوصاالوا ليااه ويحققااوع . ماان المهاام ماادا أ ااك تخلااي المااوارد 

البشرية اللي ع دك مست ية الصبح يامي علشان تروح الشغ  بتكها وتبق  

 مستمتكة بالشغ  بتكها "

أعتقد أن لو ع ادك م اتج مودتاه عالياة مادا وال ااس حاباة الم اتج " أ ا    -10

لوقات فاي محماو  أو لاب تاوب بادي  بتاعك رغم سكرع الكالي وفاي  فاس ا

 ة عاليولكن مودته ضكيفة ال اس هتظ  بردو تختار م تمك الغالي لأن مودته 

 ودع اللي شركة أب  عملته " 

الشركات لممرد أ ي عايق أ شئ شركة لأ أ ا ب شائ  شاء  إب" أ ا لا أقوم    -11

 أقوم بت فيذ ما أريد " الشركات علشان

التكليق عل  المقولة دي : اليون ماسك م  بيتكلم كالام فاي الهاوا هاو فكالا  

 بيكم  الشركات علشان يحقق حمات هو عايق يكملها عل  أر! الواقاع قي 

ما اة أولما حب يدفع بصورم   Space xلما حب مما  الفضاء أ شأ شركة 

 Teslaولما حب يركب عربية كهربائية عم  شركة    Paypalعم  شركة  

المختلفااة فااي المدي ااة عماا  شااركة ماااكن الأولمااا حااب ي تقاا  بساارعة بااين  

Hyperloop   هو م  بيتذمر هو بي شائ الحادث وأغلب اا ب ساتخدم الحادث

ب ستفيد م ه لك ه هو م شئ للحدث م  كدع وباس لأ بيتفاق و  أاللي هو بي شأع  

فس المقولة دي الخارق بردو ستيف موبق مؤساس شاركة أبا  فاي مكاع في  

ال اااس اللااي بتكماا  شااركات علشااان بااس تكسااب فلااوس ن إمقابلااة ليااه قااا  

ولكن اللي بيكم  الشركة بس علشان فاي ع ادع خر  الأبيخسروا ك  حامة في  

في دماغه فكرم مكي ة بس محد  عايق يكملها ليه فهو بيقرر أ ه يكملها عل  

هيئة شركة ال اس دي بس هي اللي بتكم  تحت الصاكوبات الكبيارم وبتحقاق 

اللي هما عايقي ه في الأخار . فاالكلام بتااع ايلاون ماساك دع اتفاق فياه مكااع 

 ستيف موبق 
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 " أ ك ت شائ الشاركة بتكتاك هاو يتكلاق الأمار بال ااس اللاي شاغالة فاي  -12

 " ع دهم للم تج اللي بيقدموعصرار الاالدافع و وبتكار الاالشركة دي مدى قوم 

فا الأمر أشبه بالفريق  قت ائها ا" الموهبة من أهم الأشياء التي يمب عليك    -13

م  االرياضي الفريق الذي لديه أقوى لاعب موهوب هو غالبا من يربح المبار

هو أخر  مهم  أمر  ه اك  ذلك  بكد  ولكن  الأحيان  من  كثيرا  عم     في  كيفية 

 التي سيستخدمو ها "  ستراتيمية والاالفريق كك  مع بك! 

التكليق عل  المقولة دي : أ ك يبق  ع دك أقوى المواهب اللي في السوق في  

هيخلي  دع  كورم    شركتك  في  البراقي   فريق  قي  قوية  ليك  ال هائية  محصلة 

خارق   فريق  وكاكا  كارلوس  وروبتو  رو الدي هو  و  رو الدو  أيام  القدم 

المحصلة ال هائية البراقي  من أقوى الفرق عل  مستوى الكالم كله وخد كأس  

في    5الكالم   بردو  المهمة  ال قاط  توضيح  ماسك  أيلون  وبيكم   مرات 

لو ع دك أقوى المواهب ولكن دون روح الكم  المماعية  الموضوع دع أ ك  

الم اسبة دع وكان المواهب اللي  ستراتيمية  الاستخدام  االقوية في الفريق ودون  

 مع بك!  2ع دك ملها  لاقمة لاقم الا 

المماعي    الكم   السوق ويكون ع دك روح  المواهب في  أقوى  يكون ع دك 

 الم اسبة لك  مات  أو حرب أو سوق  ستراتيمية الا ستخدم تفي فريقك قوية و 

 100إلا   80" عليك بالكم  بطاقة مث  المحيم أعما  كا  أسابوع مان   -14

خارون الأماا كاان  ذا  إساعة ك  أسبوع ذلك سوف يحسن من فرص  ماحاك  

ن إساعة أسبوعيا حتا     100عليك أ ت أن تكم   سبوعيا  أساعة    40يكملون  

فما سيقوم هو به في سا ة ساوف تقاوم   يءالشتقومون ب فس  ث ين  الاك تم أ تم  

 شهور فقط " 4بتحقيقه بكد  أ ت 

: بك  م ته  البساطة خليك مك ة ألماا ي فاي الشاغ  التكليق عل  المقولة دي 

بامتهاد وذكااء بطاقاة قي طاقاة وحارارم   أو في ا ك تطور من  فسك أشتغ 

المحيم هو موضح وقا  أ ك أشتغ  أكتر من الم افسين بتوعك فحت  لو أ تاو 

الاث ين بتكملوا  فس الحامة اللي هو م افسك هايحققه في س ة أ ت هت مقع في 
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ماسك أن الراحة مقء مان   عل  كلام بتاع ايلونقود  أشهور بس ولكن أ ا    4

التدريب يك ي لاقم تريح  فسك مان وقات للتاا ي علشاان تبقا  أ ساان ساوي 

متتم   من كتر الشغ  والقراءم وبس لأ ريح  فسك و رفه عن  فسك بال سبة 

 الصحية ليها 

 الوقت "  دارم إ" أ ا لم أقرا أي كتاب في كيفية  -15

لكاالم الا  الأفضا  وتغيار المساتقب  إلا  " أ ا مهتم بالأمور التي تغير ا  -16

 الأفض  وأن تكون بالقوم التي تمكلك تتسأ  كيف حدث هذا وه  هذا ممكن " 

بالتكليقات السلبية وأطلبها خاصة من الأصدقاء المقربين ليك لأن هتم ا"    -17

 . حقيقة هي مفيدم مدا "ن الآبالكاد ه اك من يقوم بذلك 

بكا  تغذياة عكساية مان الكمالاء هتمام الاالمقولة هو : فكلا   التكليق عل  هذع

بتوعك حامة في غاية الأهمية مدا خاصة السالبية م هاا الاهتماام بيهاا وبكا  

صغيرم قب  كبيرم ممكن يكم  فرق قوي مدا في قوم الشركة بتكتك والككاس 

ك فاي المقولاة دي قد يدمر الشركة بتكتك أتفق مع أيلون ماساهمالها  إصحيح  

عميا  غيار ساكيد لاديك هاو أكثار عميا  كثار أالكملاق بي  ميتس لما قا  " 

الحكاية دي أ اك تهاتم بكا  صاغيرم إقاي  يمك ك التكلم والاستفادم م ه " طب 

ليكم القصة دي اللي قالهاا عمار   تتبكت ليك دع ممكن يفرق مكاك مدا وهقو 

هي أن مرم شاركة مان شاركات الكربياات مالهاا م   أخالد في بر امج بسمة  

واحد بيقو  أن كا  لماا باروح أشاتري  اوع مكاين مان ن  إشكوى من عمي   

لماا بشاتريه  شغالة عادي لكن في  وع تا يلاقيها  أللكربية  رمع  أكريم  يس  الآ

الكربية م  شاغالة. المهام الراما  دع بكات الشاكوى دي لاقي  أتحديدا برمع  

 مرتين المه دسين بتوع شركة الكربيات دي 

مر دع لكان لماا لقاوى الشاكوى اتبكتات لم يهتموا بالأفر  قبيهواحد و  فتكروع  ا

كر! المشكلة دي عل  كبير للمرم الثالثة قالوا لأ كدع في حامة غلط تكالوا  

المه دسين اللي في الشاركة لماا خلاوا كبيار المه دساين يشاوف الرساالة قاا  

اللااي بيحصاا  مكاااع بااالظبط علشااان  كاارف إيااه  ليااه مه اادس يشااوف ابكتااوا
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كاريم الطلاب يس الآالمهم لما المه دس راح لق  أ ه ال وع الأو  من   . ساعدع

قلي  فلما بيروح يشتريه مفاي  مشاكلة بتحصا  للكربياة بتاعاة الراما  عليه  

ولكن ال وع التا ي اللي بيشتريه الطلب عليه كتير فبي تظر فاي طاابور طويا  

وعلياه لماا عرفاوا .  وعليه الكربية بيحص  فيها مشكلة مكي اة بتخليهاا تكطا 

سببها دع كان سبب في تطوير حامة في  وعية الكربيات يه  إويه  إإيه    المشكلة

بتاعة الشركة دي أدت إلا  طفارم فاي المبيكاات بتاعاة الشاركة دي وكا  دع 

تهما  شاكوى غريباة مان عميا  وتكااملوا   حص  علشان باااااااس الشركة لم

. مكاهااا علاا  محماا  المااد كا اات ال تيمااة طفاارم فااي قااوم الشااركة ومبيكاتهااا

والككااس صااحيح لااو أهملاات شااكاوي الكماالاء ومساامكت  لاايهم هيساايبوك 

باراهيم إويروحوا للي يسمع ليهم ويلبي طلباتهم واللي قا  الكالام دع الادكتور 

 .الكملاء الفقي في كتابه فن خدمة

هو أن عليك أن تقرر أ ك تريد بتكاري  الا" السبب وراء حدوث التفكير    -18

 التفكير بهذع الطريقة " 

ذلك سيمكلهم تماهه ا" عل  ال اس أن تسك  وراء ما لديهم شغف وحب   -19

 أخر "  يءشسكداء أكثر من أي 

  القمااج وأ ات ت ظار فاي عياون تأكا ك  أوك" كو ك رم  أعما  هذا    -20

 الموت  فسه " 

أن أشابه بامار الإن إشركة خاصة باك  شاء إبك ت تحاو  أن تقوم ن  إ"    -21

تقوم بطبك كككة يمب عليك أن تكون لديك ك  المواد اللاقماة لاذلك بال ساب 

 والمقادير الصحيحة " 

عتمااد الا" ع دما قام ه ري فورد بص اعة سيارم رخيصة الثمن ويمكن   -22

. لقاد كا ات مخااطرم كبيارم ولك اه عليها قا  له ال اس وما المشكلة في الخي 

  مح فيها " 
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 اتكون مختلفان  أتقوم بالأشياء بشك  مختلف لممرد  ن  أيمب عليك    " لا  -23

 أن تكون أفض  " م  أولكن يمب عليك أن تقوم بالأشياء بشك  مختلف من 

إلا حياتاك " يمب عليك أن تكون تحب الأشاخاص الاذين تكما  مكهام و  -24

 سوف تصبح مأسام " 

  MBAتم ب تكيين الموارد البشرية التي مكها شهادم الا مكان  الإ" بقدر   -25

 لأن في هذا البر امج التكليمي لا يكلم الدارسين كيفية أ شاء الشركات " 

ماا ن  أكاد  أتتكبيار علياك أولا أن    يءشا شااء  إو  أختراع  ابا" لو هتقاوم    -26

 مهارتي الأساسية " ستقوم به أرباحه ستكون أكبر من تكلفته وهذع هي 
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 البطل السادس  : بروس لي نجم الفنون القتالية والممثل الفريد

 

 بروس لي    : سم الا

 27/11/1940تاريك الميلاد : 

 20/7/1973تاريك الوفام : 

 س ة  32توف  عن عمر ي اهق الا

: الف اون المما  اللي هو تفوق فيه بشاك  خاارق

 القتالية والتمثي  والأراء الفلسفية 

 الم سية : أمريكي من أصو  صي ية 

 

الخارقين  أكواد  في  ع ه  الكتابة  يستحق  لي  بروس  شايف  أ ا  دون  ليه  لأ ه   :

تكلف في السبب شايفه كان ذو فكر فريد في القيام بالحامة اللي بيكملها سواء  

تكالوا  شوف  فسيته وعقليته  كف و  تمثي  م  هطو  عليكم كتير  قتالية أو  ن 

 خلته يوص  لل ماح اللي عمله  يه  إإيه  كان بتقو  
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" دائما كن  فسك عبر عن  فسك يمب أن تؤمن ب فسك لكن لا تبحث عن  -1

 شخصية  امحة في الحيام وتقوم بتقليد الشخصية الخاصة بها " 

حركاة قتالياة  10000م  بخاف في القتا  بتاعي من اللي عاارف   ا  أ"   -2

ولك ي بخاف أكتر من اللي عارف حركة واحدم بس ولكن أتادرب عليهاا 

 مرم "  10000

" الرم  الحكيم في قدرته أن يتكلم من السؤا  الغبي أكثار مان ماا ياتكلم  -3

 الحكيمة " مابة الإالرم  الغبي من 
 " الحيام الخاصة بك ما هي إلا وقت فلا تضيع وقتك "  -4
" لو حطيت حدود لك  حاماة بتكملهاا مسادية أو أي حاماة تا ياة بشاك   -5

وإل  مميع أركان ممياع   عام  هذا الأمر سوف ي تشر ويص  إل  عملك

حياتك بصفة عامة لا تومد حدود ب  يوماد هضااب ويماب علياك أن لا 

 تكتفي بالوقوف خلفها يمب أن تتماوقهم " 
 2في  فس المك   بتااع المقولاة دي  مكاعتفق  االتكليق عل  المقولة دي :  

مايك  فيلبس اللي ه كتب ع ه في الكتاب دع سطوري الأالسباح الأمريكي  

ماع تفاق ابردو لما قا  أ ك متقدر  تحط حادود علا  أي حاماة وكاذلك 

بروس لي  مم ا المحبوب محمد صلاح لاعب كورم القدم المصاري لماا 

اللاي بيكملهاا الفارق باين اللاي تقادر تكملاه علا ات  الإمن  علان  إقا  في  

ك  حامة هي اللاي   أن الحدود بتاعةشارم  إواللي متقدر  تكمله هو أ ت  

اح ا ب حطها في ذه  ا سواء مقولة مايك  فيلبس أو مقولة أبو مكاة محماد 

صلاح أن الحدود دي في أذه ا بس سواء دي أو دي لاقم  كما  قي ماا 

بروس لي قا   تمااوق الحادود دي و تفاوق عليهاا والحادود اللاي ب اتكلم 

رياة وكاذلك ولا عليها م  حدود الدين لأ أكيد طبكا قيود وحدود الدين ح

قوا ين الدولة ولكن الحدود اللي أح ا قصاد ا عليهاا فاي المقولاة دي هاي 

 الإ ماااقمااا توصاا  إليااه  وأخااربتكتااك  والأهااداف والأحاالام الإ ماااقات 

البشااااري فااااي الممااااا  بتاعااااك سااااواء رياضااااة أو علاااام أو غياااارع 

.................... 
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مي الكالم علشان أعي  لأرضاي توقكاتاك م اي ولا أ ات ماي   " أ ا م   -7

 توقكاتي ليك "رضاء لإالد يا علشان تكي  

رضااء إإيه  : هي أ ك متشغل  بالك راي ال اس فيكالتكليق عل  المقولة دي 

ال اس كلهام غاياة لا يمكان الوصاو  إليهاا عاي  حياتاك قي ماا أ ات عاايق 

 ومتشغل  بالك بال اس خالص 

 يكون طبكك الغضب بسرعة دع هيخليك بشك  سريع غبي أكتر " ن أ"  -8

 " كما تفكر كما ستكون " -9

 فساك وبتفكار أ اك أحسان واحاد فاي  التكليق عل  المقولة دي : أ ك لو شايف

محافظتك أو قريتك وبتسك  لكدع هتوص  لكدع ولاو أ ات باردو شاايف  فساك 

أحسن واحد في الدولة وبتسك  بمد فكلا لكدع هاتوص  لكدع ولو شايف  فساك 

الأقوى في الكالم وبتسك  لكدع وبتحط الممهود اللاقم لكدع هتوص  كدع . بك  

خلاي كا  هماك أ ات شاايف إقاي    ال اس شيفاك  م ته  البساطة متشغل  بالك

  فسك فين واقاي وبتسك  لكدع ولا لأ .

 " حترام الا" المكرفة سوف تكطيك القوم بي ما الشخصية سوف تكطيك  -10

 هي فكرم الأغبياء عن الممد والكظمة " ستكرا! الا"  -11

 " فلتااذهب الظااروف للمحاايم أ ااا ماان يقااوم بصاا ع الفاارص ل فسااي "  -12

التكليق عل  المقولة دي : من أمم  المقولات بتكته وهي ا ك مترمي  حالك 

وتسمن  فسك ذه يا و فسيا موا سمن ظروفي كاذا ولا كاذا ولا كاذا لأ عاايق 

حامة أعم  الظروف اللي أ ت عايقها ل فسك قي ما بروس لي كاان عقليتاه 

 سيته كدع و ف

 سوف أصبح أقوى ممث  صي ي في الكالم "  تظروا ا"  -13
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" الصمود هو أن تكم  رغم الصكوبات فالقتا  لا يمك ك ربحه بضاربة   -14

تقااوم بتكيااين حااارس  أنتااتكلم الصاامود أو  أنبركلااة واحاادم أمااا  أوواحاادم 

 شخصي لك فالصمود هو أن تكا ي دون أن تشتكي "

" متخف  من الفش  لكن المريمة والخوف هي في الأحلام الصغيرم فاا   -15

 الفش  في الأحلام الكبيرم ممد " 

ال ياة فاي القياام وع أتقار" المكرفة ليست كافية يمب عليك أن تطباق ماا   -16

 " يءبالشأن تقوم بالأمور ليست كافية يمب 

الفقي فاي كتباه وهاي " هيم  ابرإتكليقا عل  المقولة دي في حامة قالها دكتور  

 تضييع مهاد "  اللاي بيقولاهخلاص  إقراءم بلا عم  تضييع وقت و عم  بلا  

بروس لي ه ا مهم مدا وهو أن تكون ع دك محيط مكرفاة باس ما  بتطباق 

م ه ولا  قطة ملهو  لاقمة ولو ع دك  ية أ ك تكون أقوى واحد فاي ممالاك 

ال ية لوحدها م  هتحركك خطوم قدام لاقم تاخد خطوات عملية كبيارم علا  

 أر! الواقع 

 " الحيام واسكة مدا وملها  حدود "  -17

التي مكتاد أن تفكر بهاا هاي ماا ساتحدد ماا عتيادية  الا" طريقة تفكيرك    -18

 ستكون عليه في ال هاية "

التكليق عل  المقولة دي هو أن قي ما بروس لي قا  قب  كدع أ ك كما تفكر  

 كما ستكون هي دي مقولة ب فس المك   دع 

ما إلا وكاان  يءشفي تهقم اإلا حالة عقلية  مفي  حد  " الهقيمة ما هي    -19

 عقله قب  الهقيمة كواقع " 

فكار السلبية باأن تتسال  إلا  عقلاك وقلباك لأ هاا ساتخ ق " لا تسمح للأ  -20

 "  ءببطصرارك إوعقيمتك 

 " أ ت هتكون المحصلة ال هائية من التفكير بتاعك "  -21
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 " المقات  القوي هو رم  عادي ولكن بتركيق كالليقر "  -22

" قتالات الحيام ليس دائما يربحها من هو الأقوى أو الأسرع ولكن اللاي   -23

 بيكسب  قالات الحيام هو اللي يكتقد أ ه يستطيع " 

 " كن سكيدا ولكن أياك أن ترض  عن  فسك "  -24

هو ه ا قصدع عل  الحمات اللي أ ت بتطور  فساك   :التكليق عل  المقولة دي

فيها خليك سكيد أ ك وصلت لمستوى عالي ولكن أياك والرض  واللاي أقاوى 

من بروس لي ترليون مرم قا  الكلام دع قب  باروس لاي بسا ين كتيارم وهاو 

 " قدياد الايم ع عماب الإسيد ا علي كرم الل ومه لما قا  " 

متصلي  وتدعوا رب ا يديلك حيام سهلة لأ أدعي أن رب اا ياديلك القاوم "    -25

 أ ك تكدي من الصكب م ها " 

 " في م تصف الفوض  تومد الفرصة "  -26

 " كاا  لمااا تقاادري ا للحمااات بيقيااد كلمااا مااا تقاادير ا ل فساا ا بيقاا  "  -27

أ اك  : أ ك أي حامة مادية ك  لماا تاربط قيمتاك بيهااالتكليق عل  المقولة دي

كدع بتق  من  فسك متخلي  قيمتك من ماديات وشكليات الحيام ها تقايم الماادم 

 شديد .ختصار اببشك  كبير هاتق  من  فسك متخلي  قيمتك في المادم 

" فقط الواثق ب فسه والمستق  بذاته يقف وحيدا أما مكظم ال اس تسير مع  -28

 الحشود وتقلدهم " 

ة تراكمية ب  هو عملية ليس ليه بداية ولاه  هاياة أ اه " التكليم ليس عملي  -29

 عملية مستمرم "

: اللي هو عايق يقوله أن التكليم م  ليه خط  هاية لأ التكليق عل  المقولة دي  

 بتفض  تتكلم وتطور من  فسك لحد ما و ا ت بتموت 

 المقء بتاع بروس لي  ته  اكدع 
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 أسطورة كورة السلة مايكل جوردن  البطل السابع :

 

 مايك  موردن     : سمالا

 س ة وقت كتابة الكتاب   58: الكمر

: المما  اللاي هاو تفاوق فياه بشاك  خاارق

 كورم السلة  

 : أمريكي الم سية

 

 

: أ ا م   يستحق الكتابة ع ه في أكواد الخارقين   موردن   مايك  ليه أ ا شايف  

عارف   ولكن  السلة  كورم  متابكين  الرياضيين    إنمن  من  دع  موردن  مايك  

لكدع وص   هو  بتاعه  المما   في  من  إقاي    الخارقين  ليه  دلوقتي  ه كرف 

 المقولات بتكته  

مرم     9000السلة  في وضع الكرم في    أت أخطخلا  مسيرتي الرياضية  "   -1

تقريبا   في    300وقد خسرت  و  لتحقيق    26مبارام  الفريق  بي  وثق  مرم 

الفوق برمي الكرم في السلة قب   هاية المبارام بثوا ي قد أخفقت في القيام  

بذلك . لقد فشلت مرارا وتكرارا خلا  حياتي ولهذا السبب قد  محت في  

 هذا المما " 

أو حت    في حياتك مرم  فشلت  لو  : متقعل   أقوله  اللي عايق    100التكليق 

مرم المهم أ ك تقوم بكد ك  مرم تقع فيها شوف مايك  موردن فش  كام مرم  

وسيطر عليه لأ خد وقتك في الحقن أو  حباط  والإومع ذلك متملكو  اليأس  

القع  الصحي اللي طبيكي لما تفش  لكن مت سا   فسك ه اك وكذلك أفتكر  
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صفحي    9999الا   ولما  المصباح  يكتشف  علشان  أيدسون  بتاعة  محاولة 

لاقمة في الحيام مكمل  حامة في حياته سخر م ه كان رد    30ملهو  أي  

كان  لأ  بتاعه  بالفش   أقرار  م   أ ا    أيدسون  ب   أفش   لم  أ ا   " كالتالي  ردع 

  2المصباح " خليك ب فسية الاكتشاف  اطريقة لا تص  بك إل     9999ومدت  

 دو  مايك  موردن و توماس ايدسون لما تفش  في حامة في حياتك  

ما سوف توامه حوامق الطريق    يء ش ماق ا" لو بتحاو  تقوم بتحقيق أو    -2

وصو  لهدفك لقد قابلتهم في طريقي وك  شخص حاو   التي ستكيقك عن ال

تلك لا يمب ان    يءبشوالقيام   ماق  إ قابلهم . ولكن الحوامق والموا ع  ما قد 

تم كك من الوصو  لهدفك فحين تقاب  أحداها لا تتخل  عن حلمك ولكن ك   

ان  ما عليك هو أن تحاو  أن تمد ح  لها أما بتسلقها والكبور من فوقها أو  

تمتاقها عبر المرور خلالها أو أن تلتف من حولها عليك أن تفكر في طريقة  

 لتخطي تلك الكقبة وليس الاستسلام "  

 " ك  ما عليك هو أن تلكب وتستمتع باللكبة "  -3

   : المقولة دي  دع  تفق  االتكليق عل   الكلام  خارقين في    3مكاع في مضمون 

و   الكورم  في  ميسي  و  فيلبس  مايك   الأمريكي  السباح  وهما  أخرين  ممالهم 

أو   بالمما   بتستمتع  لو م   أ ك  لي ا  يقو   دع  الشطر ج  مام س كارلسن في 

الشغ  بتاعك صكب أ ك تحقق  ماح خارق فيه قي ال اس السابق ذكرها دي  

 بتاعك علشان تبق  خارق فيه  لاقم تكون بتستمتع بالمما  

" الموهبة تمكلك تربح مبارام ولكن الكم  المماعي والذكاء يمكلك تربح    -4

 البطولات "  

ما في    يءش " أ ا أستطيع أن أتقب  أن أفش  في  قطة ما الك  يفش  في    -5

 حياته ولك ي لا أستطيع أن أقب  عدم المحاولة "  

 "  يمابي  إ " دائما قم بتحوي  الموقف السلبي إل  موقف  -6
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ك  لما وضكت ممهود في التدريب هتلاقي  تيمة ملقت   ن  أ" أ ا مؤمن    -7

من  بدأ  ا يه  إ إيه    يبق  أ ت لم تتدرب بشك  المطلوب بغ! ال ظر عن تكبك أد 

 أكتر بذكاء أكتر "  متهد امديد 

ولكن    -8 تحدث  أن  يأملون  أو  تحدث  أن  يريدو ها  ال اس  بك!  خرون  الأ " 

 يمكلو ها تحدث " 

التكليق عل  المقولة دي : يك ي هو يقصد يقو  في المقولة دي أن في  اس   

هو   لكدع  بيسك   ولكن م   ذلك  تام   أو  تحص   أ ها  احلامها  مست ية  بتبق  

تحقق   ما  لحد  بمد  بتكم   تا ية  في  اس  و  بيسك   م   ولكن  ويام   عايق 

 أهدافها وأحلامها دع اللي عايق مايك  موردن يقوله من المقولة دي  

" في بك! الأوقات الأمور لن تسير كما تريد ولكن رغم ذلك عليك أن    -9

 تبذ  ممهود ك  ليلة "  

عليك   عدت  حت   أن  يقوله  عايق  هو  الأهداف  يام  أاللي  في  والأمور  صكبة 

بتاعتك متحققت  م  مك   كدع تبط  سكي في اليوم دع لأ لاقم تدي ممهود  

 كما تريد  مور الأ لم تسر ن إوك  يوم حت   

لاعب كام  كورم سلة كام  أ ا لا أصدق بومود  سمها  ا" مفي  حامة    -10

 لاعب واحد فقط عظيم ب  يومد عدم لاعبين عظماء "  

م ك خاصة السلبية م ها لن تستطيع  خرين  الأقبو  توقكات  خترت  ا" لو    -11

 أبدا أن تغير من ال تيمة ال هائية التي سوف تحدث م ك " 

مايك      : دي  المقولة  عل   في  التكليق  المتحكم  خليت  لو  قصدع  موردن 

و   أ ت  أحلامك  اللي  الحيام  هتكي   م   حوليك  اللي  ال اس  توقكات  سكيك 

القوى قالت " اللي حوليا لم  لكاب  أفي  وليمبية  أ عايقها كان في مقولة لبطلة  

ولك ي    ا يكو و الكثر  م ي  دي   تظرت  ا م تظرين  البطلة   " الكثير  من  فسي 

فا خلي ا  رمع تا ي للمقولة بتاعة مايك   لمبياد  الأميداليات ذهب في    7حققت  

موردن اللي مك اها متخلي  المتحكم في سكيك وأهدافك وأحلامك ال اس اللي  
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بط    مع  ما حص   وأحلامك قي  أمكا ياتك  تقدير  يسيئوا  ممكن  حوليك لأن 

م  مؤم ين    ا كما  الأمسام أر ولد شورقي مر والديه كا و  الكالم السابق في 

ت فكك غير اللي  مسام  الأليه شوف حامة تا ية غير كما     ابيقولو  ابيه وكا و

أيقو ة في   ال تيمة بق   ليهم ومشي ورا حلمه  بتكمله دع بس أر ولد مسمك  

 كما  الأمسام بيتضرب بيها المث  . 
 غالبا ما تكون ما هي إلا وهم " " الحدود كالخوف   -12

توقكات ك  ال اس فيما يمب وما لا  رضاء  إ" لا أستطيع الكي  محاولة    -13 

 يمب علي القيام به "  
14-    " الممهود  قلة  بسبب  فقط  تهقم  أن  تترك  فسك  أن  يمك ك  لا   " 

  : دي  المقولة  عل   أر ولد  تفق  االتكليق  مكاع  ولما  روح  عليها  شورقي مر 

 بالظبط في ال قطة دي . يه  إإيه  للقسم بتاع أر ولد ه كرف هو قا  
" لديك م افسة ك  يوم لأ ك وضكت مكاييرعالية ل فسك ك  يوم يمب    -15

 عليك أن تتخطاها "  
 " لاقم تتوقع الأشياء من  فسك قب  أن تستطيع القيام بها فكلا "   -16

 ولهذا السبب لقد  محت "   ا" لقد فشلت مرارا وتكرار -17

هي الملمأ الخاص بي    بال سبة لي .  يء ش" رياضة كرم السلة كا ت ك     -18

أذهب   مكان  ليه  إالذي  أ ها  الوقت  في  فس  و  والسلام  للراحة  أحتاج  ع دما 

الوقت  لم  الأ مع  تطورت  علاقة  أ ها  والرضا  الفرحة  مشاعر  وأشد  الشديد 

 وحب للكبة " حترام ام حتي أكبر 

مكاع في مك   المقولة دي مايك  فيلبس  تفق  االتكليق عل  المقولة دي : اللي   

في كلامه عن حمام السباحة قا   فس الكلام تقريبا وكذلك  مريكي  الأالسباح  

 ميسي عن الكورم  
الشابة    -19 المواهب  للكبة هو موامهة  الذي وامهته ع دما عدت  التحدي   "

 والتوضيح لهم أهمية اللكبة  أ ها أكثر من الما ب المالي "  
الرميات الحاسمة للمبارام  حراق  ا" لم أفكر أبدا في ال تائج الخاصة بكدم    -20

 لأن ع دما تفكر في الكواقب أ ت لا تفكر سوى في ال تائج السلبية م ها فقط "  
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" التدريب الكتير بيخليك في الأوقات الحاسمة م  بتفكر بتتصرف صح   -21

ب البطولة ولا لأ لأ ك متكود  عل  طو  في أوقات وثوا ي بتفرق مكاك تكس

الملكب الأوقات الحاسمة  إقاي    وحافظ وفاهم تتصرف م  لسه هتفكر موا 

 بت هي المات  أو البطولة لصالح فريقك " 

في الأكواد  كتبوها  االتكليق عل  المقولة دي : دي مقولة مهمة مدا  صيحة   

مايك    الأسطورم  من  دي  الكلمة  مكاكم  خليها  دع  الكتاب  أخر  في  بتكتكم 

 موردن  
هتوص  وهتاخد يك ي لو حطيت ممهود  متهادك  ا" عل  مقدار سكيك و   -22

% م  هتاخد غير الا  150% ولو حطيت ممهود  4% م  هتاخد غير  4

 بذكاء "  سك   ا% متضحك  عل   فسك 150

أ ي مكلتكم تشكرون أن ما وصلت له كان سهلا لم  ي  أ خط" ربما هو    -23

هدية من  يكن صكبا . وأ ي مكلتكم تشكرون أن مهارتي في كرم السلة هي  

كان هو  لمي  أن  إ  عملت لأمله ك  يوم في حياتي  يئا المول  لي وليست ش

 مخاوفي هي كا ت مصدر قوتي "  ن إ والحافق الخاص بي  

 

 المقولات اللي ممكتها لمايك  موردن  تهت اه ا 
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 الملياردير الخارق لي كا شينج البطل الثامن  : 

 

 لي كا شي ج      : سم الا

س ة وقات كتاباة الكتااب   93الكمر :  

11/2021   

الممااا  اللااي هااو تفااوق فيااه بشااك  

 خارق : ريادم الأعما    

 الم سية : صي ي 

 

شايف أ ا  قصة    ليه  ع ه  كتبت  أ ا  بالم اسبة  خارق  دع  الصي ي  الملياردير 

الكالم   أثرياء  كتاب  في  بالتفصي   شايفه    2 ماحه  ليه  أ ا  ه ا  هقو   أ ا  بس 

س ة في رقبته الأسرم بتكته    12خارق لأن بك  بساطة كان وهو طف  ع دع  

عليه يوكلهم ويشربهم ويصرف عليهم لأن والدع توف  ولي كا شي ج  في عمر  

س ة وكان أدى كلمة لوالدع أن أسرتهم كلها ستحيا حيام كريمة وعرف    12لاا

س ة دي مقولاته   30لما كان مليو ير وهو  30يوفي بكلامه دع وهو في سن الا

 كلها   2اللي أ ا ممكتها ليه في الكتاب بتاع أثرياء الكالم 
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أن   -1 بمقدورك  أحيا اً  خاسرم  تبدو  قد  التي  الأشياء  إل   بك!  تحولها 
 مكسب.

صحيحة    -2 بصورم  المواهب  تص يف  في  ببساطة  الإدارم  في  السر  يكمن 
 واستخدامها. 

لم أكن محظوظًا ولك ي عملت بمد كي أحقق الأهداف التي ك ت أص كها    -3
 ل فسي. 

 كلما اقدادت مكرفتك كلما اقدادت ثقتك ب فسك.  -4
تسأ   فسك  -5 أن  عليك  صكبًا،  الموقف  يصبح  قدر    ع دما  عل   أ ت  ه  

المسئولية في مميع الأوقات الصكبة، وتقو  في  فسك دائما ما اعتقدت أ ي  
 لها. 
لأن    -6 ميد؛  بمشروع  تقوم  أن  تستطيع  حت   هاد   بكق   تتحل   أن  يمب 

الأمر كما المولف تمامًا لا يهم إذا لم تصب الحفرم من الضربة الأول  ولكن  
بخ  وتلتقم  تحافظ عل  هدوئك  أن  تفقد وضع  المهم  أن لا  الممكن  طتك، فمن 

 الكرم في الحفرم. 
كن مستكدًا دائمًا لليوم الممطر مهما كا ت أمورك تسير بشك  ميد دائمًا    -7

 كن مستكدًا لليوم الممطر. 
في حالة الركود، القيام بقيادم استثمارات ا واحدم من الأسباب التي مكلت ا    -8

ت ع دما  لا   دفع  أ  ا  مستكدين  متشائمين  دائمًا  ولا  كون  ميدم،  الأمور  كون 
 ع دما تكون الأمور سيئة. 

 Stockفي الوقت الذي كا ت الصين وإ ملترا تمريان محادثات وكان    -9
Market , P.M , G.E    في حالة ركود أتذكر ميدًا أ ي أ فقت ما يقارب

حاويات، لاحقا بكد   6مليون دولار لشراء مرس  في مي اء به   200أو  100
مليارات دولار،    4هذع الفترم اشتريت الحاوية السابكة، فقد كلفت ي أكثر من  

كان   فكلًا  الأوقات وهذا  أسوأ  في  التوسع  مع  الضغط  هو  قراري  كان  وذلك 
 . HIT س لا حمر الأسا

لا    -10 ولكن  مربحًا،  كان  الكقارات  في  الاستثمار  بالتأكيد  الس ين  مر  عل  
يومد أي خط من خطوط الأعما  مقدهرًا بصفة دائمة في  قطة ما سيص   
السوق الخاص بها للتشبع أو ستقوم الحكومة بإصدار تشريكات مديدم لطالما  

 علمت ذلك. 
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كثر الميقات لدي ا التي طالما أبقت ا  أن يكون لديك رؤية ربما كا ت من أ  -11
أحياءً وأقوياءً في تدفق الأفكار عل  مر القرون وتساعد ا في تهيئة وتشكي   

 الممهو . 
المبرم بي كم    -12 إذا سمحت لشركائك بأن يستفيدوا من الكر! أو الاتفاق 

الفرص   لديك مفاف في  يكون  الصفقات مكك ولن  إبرام  ما سيفضلون  دائمًا 
 أبدًا.
بمد      -13 تدرس بمد وتكم   أ ه ع دما  بالإضافة  متفائ ،  أ ا  قب  أي شيء 

 مكرفتك تقداد وذلك يكطي لك ثقة، كلما تكرف أكثر كلما تقداد ثقة. 
 أكثر الأشياء متكة لدي، الكم  بمد أكثر وأن أكسب مالًا أكثر.  -14
ك ك  والدع قا  له "يمب أن تثق ب فسك وتتمتع بقوم الشخصية وبكدها يم  -15

 . " أن تص  إل  السحاب 
يكملون    -16 ال اس  عملت    8كان  ولك ي  اليوم  في  في    16ساعات  ساعة 

 اليوم. 
والطلبات    -17 الأعما   إحضار  أستطيع  كي  المكتب  في  أعم   اليوم  خلا  

كي   المص ع  في  أعم   المكتب  مواعيد  وبكد  تم  كد  أ أتللشركة،  الطلبات  أن 
 تسليمها بشك  ميد. 

تومد لدي ا مقولة في الصين تقو  "إن أردت ال ماح في المما  الخاص    -18
الآراء   تقب   أن  الخاص بك، عليك  الوظيفي  المستوى  أو  المما   أياً كان  بك 

 . " المختلفة والأشخاص المختلفين 
لأ ه  تيمة صب  Yangtzeأصبح  هر    -19 وذلك  الصين  في  أطو   هر 

 هم كلهم. عدم أ هار أصغر م ه فيه ويصبح أكبر م  
س وات كاملة أ تمت الورود البلاستيكية وك  ما فكرت    10عل  مدار    -20

 فيه هو كيف أمك  هذع الورود أقرب إل  الحقيقة شكلًا وخلابةً أكثر. 
هذع    -21 ولكن  قاط ضكفي  والكاطفية،  الامتماعية  الأمور  في  أ ا ضكيف 

 ميد دائمًا.  تكوضها  قاط قوم أخرى وهي عطشي للمكرفة وأ ي أعم  بشك  
مستخدمة    -22 كتب  بشراء  قمت  إضافي  ما   مكي  توفر  ،  لقراءتهاكلما 

وع دما أ تفع م ها أقص  استفادم ممك ة أقوم بمبادلتها بكتب أخرى، حت  الآن  
 أ ا أقوم بالقراءم قب  الذهاب لل وم. 

كي    -23 أمامك  الباب  تفتح  ولك ها  الأثرياء  حيام  لك  تضمن  لا  المكرفة 
 تستطيع رؤية فرص أكثر وهذع القدرم هي أكثر شيء ميد يمك ك توقكه. 
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بال سبة للأعما  الخيرية سوف أستمر القيام بها بكثرم ولكن ليس بدافع    -24
حياتي   أحيا  أن  أردت  لأ ي  وهو  ذلك  من  أفض   هو  ما  ه اك  الوامب؛ لأن 

 لذلك.
 ع دما أقو   كم لأي أحد فتصبح كلمتي هذع عقد مكه.   -25
 يمب عليك أن تكون مخلصًا لكملائك.  -26
أو     -27 بكم   قمت  عام  Orderع دما  أوائ   في  إ تاج    1956لي  وكان 

لمدم من   بي عل   سبة    6إل     3سيستمر  بحساب ربح خاص  قمت  أشهر، 
 . % 100% في حين كان الم افسون يحسبون ربحهم عل    20
ت  له وعر!  كان من ضمن مقولاته أن شخصًا من م افسي عملائه أ  -28

عليه أضكاف ربحه عل  شرط أ ه يترك الكمي  الذي بدأ بالكم  مكه، فرف!  
هذا الأمر وفض  الولاء للكمي  الذي مكه، وهذا كان سببًا في سمكته الحس ة  

 في السوق وأت  له عمي  آخر لحسن السمكة فقط. 
 . تب   الشركة عل  ممهودات عديد من الأفراد وليس فقط شخصًا واحدًا -29
  لا يمك ك ال ماح بقوم الشخصية فقط. -30
إ فاقك وتقدم    -31 واقتصد في  بامتهاد  اعم   المسئولية،  قدر  دائمًا عل   كن 

 بثبات واسك  للتكلم وأن تب   ل فسك اسمًا. 
الساعة    -32 دائمًا  أستيقظ  لل وم  فيه  أذهب  الذي  الوقت  عن  ال ظر  بغ! 

أسمع الأخبار عل  الراديو هكذا يبدأ  عل  صوت الم به؛ لأ ي أريد أن    5:59
 اليوم. 
وأوقات    -33 ميدم  أوقات  ه اك  كالحيام،  دائما  الأمر  الأعما   مما   في 

 صكبة. 
طفولتي كا ت صكبة، فلم يكن لدي شخص أتحدث إليه ولم يكن بإمكا ي    -34

لا   ميدم  غير  أشياء  من  يحدث  كان  مهما  شيئاً،  لوالدتي  أكتب  أو  أخبر  أن 
 خبرها بها. يمك  ي أن أ

الحامة    -35 أشد  في  أ ا  ك ت  يتكلمون،  قملائي  فيه  كان  الذي  الوقت  في 
للكلم، لم يكن مكي الما  الكافي لأتكلم، ولك ي ك ت أدخر الما  وأقوم بشراء  
الكتب وأستخدم القاموس الذي مكي كي أتكلم وع دما أ تهي من كتاب أستبدله  

 بكتاب آخر وأستخدم القاموس مكي أيضا. 
ع دما اضطررت للكم  وأ ا صغير ك ت أقب  بأي وظيفة تكر! عل     -36

عاما القيام به، ولك ي قمت بأفض     15أو    14فما الذي سيستطيع طف  لديه  
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ما ع دي في مميع الوظائف التي عملت بها، ولك ي ع دما ك ت صغيرًا ك ت  
ا الوقت  في  مكرفتي  لقيادم  أسك   ك ت  دائمًا  لأ ي  ومتكمرفًا؛  لذي  متكبرًا 

ولذلك   مكرفتي،  من  وأقيد  لأذاكر  أ ا  أذهب  ك ت  للكب  أقرا ي  فيه  يذهب 
كان   كلا ا  كبير،  بشك   مكرفة  أ ا  اقددت  قد  ك ت  مكا ة  إل   وصلوا  ع دما 

 يكم  ب فس الوظيفة ولك ي دائمًا ما سكيت لاكتساب مكرفة أكثر، 
والكبر   الغرور  عل   ظللت  إذا  أ ي  أيق ت  الإدارم  لمما   دخلت    وع دما 

 والتكمرف الخاص بي في مما  الأعما  سوف أسقط في يوم من الأيام. 
يستمد م ه  Yangtze  هر    -37 ي بوع  أو أي  يختار من أي مدو  ماء  لا 

من الك  طالما يقيدع ماءً، ولولا ذلك لم  كن  رى أبدًا هذا    يأخذ مياهه، فإ ه  
 ال هر.  
وع دما سئ  ماذا تفك  ع دما يلغي الكمي  طلبية لم تكن قد بدأت بها،    -38

تظ    وبي ه  بي ي  الإ سا ية  الكلاقات  ع دي  أهم شيء  بالاستياء  أشكر  لم  قا  
 ميدم. 
ء ب فسك، ولكن ع دما  في المشروعات الصغيرم عليك أن تقوم بك  شي   -39

تكبر الشركة عليك أن تمك  الموارد البشرية التي لديك أن تشكر أ ها ت تمي  
 لهذا المكان وأن الأمر سه . 

الاا  -40 ما  Senior مميع  وهذا  مدًا،  ميد  توافق  عل   مكي  يكملون  الذين 
 يمكل ي سكيدًا. 

  : يكمن سر الإدارم في  -41
أ هم    -أ تمكلهم يشكرون  يحبو ك وأن             ي تمون أن تمك  مميع موظفيك 

 لهذا المكان وهو مكا هم. 
 أن تستطيع تحديد مهارات الموارد البشرية التي لديك. -ب 
 أن توظفها بشك  صحيح.  -ج
يومد بك! ال اس لا يكرفون سوى أن يشتكوا، أملين أن تقوم أ ت بح     -42

وكا وا عل  أهبة الاستكداد ك  ما سيقومون القيام به هو  مشاكلهم وأن صدف  
 تقديم الاقتراحات فقط. 

بك  بساطة ع دما تكون في م صب الرئيس أ ت القائد الكسكري لكتيبة    -43
من المقاتلين، لن تكون قادرًا عل  أن تكون ملمًا بمميع الأسلحة الحربية، فك   

بك  لاستخدامه  ومدرب  المخصص  الم دي  له  ولهذا  سلاح  م ك،  أفض   فاءم 
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بالشك    والخطة  الاستراتيمية  وضع  هي  وظيفتك  الكسكرية  للقوات  كقائد 
 المثالي. 

ع دما كان فيكتور وريتشارد طالبين مكلتهما يحضران مكي امتماعات    -44
إدارم   فن  أعلمهما  أن  هو  الأمر  هذا  من  الغر!  يكن  لم  ولكن  الكم ، 

أمكله  أن  هو  غرضي  كان  ولكن  القيام  المشروعات،  أن  يكلمان  ما 
 بالمشروعات ليس بالأمر السه  كما يبدو عليه الأمر. 

 تقوم بكم  امتماعات بشك  مستمر.  -أ
 الاستماع لآراء الآخرين كي تقوم بأداء الأمور بشك  صحيح.  -ب 

في ظ  الكالم المتغير يوميًا عليك أن تسك  ماهدًا لاكتساب قوم المكرفة    -45
  والتمديد في الأفكار. 

الوحيد    -46 الشيء  ولكن  عليها،  التي حصلت  التكريمات  من  بأي  أفرح  لم 
 الذي سكدت به هو شكوري بأ ي قمت بشيء ميد يساعد سكان هو غ كو ج. 

لن    -47 الما  ولك ي  من  الكثير  لي  تملب  قد  التي  الطرق  الكديد من  تومد 
فالحيام    أقوم بها؛ لأن من الوامب أن ي ظر المرء إل  ما هو أبكد من الما ،

 لن تكون أكثر قيمة ومك   طالما حافظ ا عل  كرامت ا. 
أ ا أرى أن من أهم الأشياء للأمة هو التكليم، الأمة دون تكليم ميد مهما    -48

 كان ما لديها فهي لا تملك شيئاً. 
 أن تقوم بالمتامرم يك ي أن تسد احتيامات ال اس.  -49
 أحب أن أتكلم م هم.  ه اك كثير من الرما  وال ساء المثقفين  -50
 تي تمامًا. اع دما أقوم بمشروعات للصين أهتم بها كما أهتم باستثمار  -51
إذا في يوم قررت أ ي سوف أتقاعد عن الكم ، فسوف أكرس وقتاً أكبر    -52

 للكم  داخ  المؤسسة الخاصة بي، وليس ممرد اصطياد بك! الأسماك. 
لا تستثمر وكأ ك  إدارتك لشركتك وعليك أعليك أن تكون حذرًا مدًا في    -53

  تقامر.
من أهم الأشياء أن يكون لديك سيولة قوية، لقد ك ت حريصًا مدًا لدى    -54

بدأت الاستثمار   أن  لدي، م ذ  المخصص للاستثمار  الما   الإ فاق من سيولة 
 وأ ا أعلم ذلك ولولا ذلك الأمر لوقكت في مشاك  كثيرم.   1950س ة  
يكون لديك سيولة ميدم للاستثمار في أي ص اعة تريد وقتما    عليك أن   -55

 تمد الفرصة الاستثمارية. 
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لطالما علمت أن الكالم يتغير باستمرار وهذا ما ساعد ي عل  البقاء قويا  56- 
  في استثماراتي. 

التطوير يمب عليك أن    -57 المملة "في مرحلة  له هذع  المقولات  أهم  ومن 
التطوير،   ت س   لا  أن  عليك  يمب  الأداء  ثبات  وع د  الأداء  ثبات  من  تتأكد 

 المواق ة بين الأمرين شيء مهم مدا. 
 
 

 

ا تهت مقولات الملياردير الخارق دع تكالوا  شوف مين البط   
 اللي بكديه في كون الخوارق
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 : أيقونة كمال الأجسام على مر الوقت كله أرنولد شورزينجر البطل التاسع  

 

 أر ولد شورقي مر         :سم الا

    11/2021س ة وقت كتابة الكتاب  74: الكمر

خارق بشك   فيه  تفوق  هو  اللي  كما     :المما  

 الأمسام والتمثي  والسياسة     

 : ال مسا   الم سية 

 

 

الخارقين  أكواد  كتاب  في  يتكتب  أ ه  يستحق  أر ولد  أ ا شايف  بك     :ليه  لأ ه 

الأمسام   كما   قي  فيها  دخ   اللي  الممالات  ك   في  البساطة  مح  م ته  

ثم   كما     أخيراوالتمثي   مما   في  كان  الخارق  ولكن  ماحه  السياسة  في 

 الأمسام . 

" القوم لا تكتسب من الفاوق ولك اك تكتسابها ع ادما تقااوم وتكاافح حتا   -1

ال هاية قوم مقاومتك هي التي سوف تطور من قوتك ع دما تمار بمواقاف 

 صكبة وتقرر أ ك لن تستسلم مهما حدث ه ا تكتسب القوم ."  م افسات أو 

ام ليسات " بال سبة لي الحيام هي أن تبق  مائكا لل ماح دائما فمك ا  الحيا -2

تتحارك   أنفقط ممارد الوماود والبقااء علا  قياد الحياام با  الحياام هاي  

 " .آمالك وترتقي لتحقيق 
 " متقدر  تتسلق سلم ال ماح وأ ت حاطط أيدك في ميبك "  -3
" حدود واقع ك  واحد مومودم في عقله بس الكق  هو الحد الخاص بكا   -4

تشوف حامة مكي ة كواقع أيا كا ت فرد طالما أ ك قادر أن تتخيلها و أ ك  

 % ." 100أ ت تقدر تحققها طالما أ ك مؤمن بدع 
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ساتيف ماوبق أتفاق مكااع فاي الكالام دع هام  الليالتكليق عل  المقولة دي : ) 

مؤسس شركة أب   و بروس لي و والات ديق اي و الساباح الأمريكاي مايكا  

 فيلبس (

" رياضة كما  الأمسام قيها قي أي رياضة أخرى علشان تكاون  اامح  -5

% وتدريباتك المسدية 100فيها لاقم تكون مخلص ليها ول فسك قب  كدع  

 والكقلية "

التكليق علا  المقولاة دي : اتفاق مكااع فاي الكالام دع الملاكام ماياك تايساون 

و السااباح  مريكاايالأالرماا  الحدياادي و مايكاا  مااوردن لاعااب كاارم الساالة 

 الأمريكي مايك  فيلبس .

عدات اللي أ ت بتكملها في التمرين هي اللي بتخلي   4عدات أو    3" أخر   -6

دي هي اللي في أخر عدات مان كا  تمري اة لم  الأالكضلات ت مو م طقة  

عاادي هاي اللاي و أهي اللي بتفرق واحاد مان كو اه بطا  أو قاوي مادا 

 بتخلي الكضلات ت مو " 

مع أر ولد في المقولة دي بس أتفق مكاع  تفق  االتكليق عل  المقولة دي : اللي  

بأفكاله م  بكلامه الملاكم القوي محمد علي كلاي لما قا  " أ ا ببدأ أعد في  

 ك  تدريب أو  لما تبدأ عضلاتي تومك ي قب  كدع مبيتحسب  دع عادي "  

التد  -7 م فذ  "  ل ا  يكطي  ومن  طلاق  لاريب  عن  ال اتمة  المكبوتة  الطاقات 

 التوتر "  
 " أ ا لل هاية متفائ  "   -8
" المشاك  التي قد توامها قد تبدو مستكصية عليك ولكن أتكلم لقد تكلمت   -9

من مميع س وات التدريب التي ك ت دائما ا ي لن أستطيع رفع أكثر   يءش

أ مح   الوقن ولك ي  الم افسة كلا  من هذا  وكذلك  فس الأمر في س وات 

 تكلمت م هم أ  ا دائما أقوى مما  ظن عن أ فس ا ."  مرين الأهذين 
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" أسوأ حامة ممكن تحص  ليا هي أ ي أكون عادي قي باقي ال ااس  -10

لأ أحب يبق  مسمي قوي دائما وكذلك عقلي أكرع أ اي أكاون عاادي قي 

 باقي ال اس " 

ملياون $   50" قيادم الفلوس م  هي سبب السكادم أ اا دلاوقتي ع ادي    -11

مليون $ مقد  حاماة الفلاوس  48بس لسه سكيد ب فس القدر لما كان ع دي 

 م  هي سبب السكادم "

مكااع فاي مك ا  المقولاة دي المليااردير وارن تفق  ا:  التكليق عل  المقولة دي

و  من أثرياء الكاالم وكاذلك المليااردير  ا كاتب ع ه في المقء الأأبافت اللي  

مارك قوكربرج مؤسس الفيس بوك اللي مكاع في  فس الكتااب باردو الماقء 

 الأو  من أثرياء الكالم 

" أ ا لم أترك رياضة كما  الأمساام كمحتارف إلا بكاد أن شاكرت أ اي   -12

مار الأوسااقوم با فس ليها إوصلت لأقص  مسافة ممك ة أستطيع أ ا الوصو  

 في مما  التمثي  ع دما يحين الوقت السليم لذلك "

بكاا  م تهاا  البساااطة هااو ساااب بطااولات كمااا   :التكليااق علاا  المقولااة دي

الأمسام بكد ما حقق ك  اللي  فسه فيه في المما  دع وكسب ك  الموائق اللي 

هو عايقها خالاص وأكتار مان كادع ملهاا  لاقماة فقارر يسايب المماا  دع 

خلاص كمحترف ويروح للتمثي  وهيسيب التمثي  لما يحس  فاس الكالام فاي 

 المما  دع 

 يكتمد عل   وعية التكليم اللي ب ديه لأب ائ ا في المدارس "   " مستقبل ا -13

أو    -14 أ ت عايقع قعق مكايا  اللي  أ ا كممث  أعم  مكايا ك   بيا  تص   ا" 

علشان  صور في م تصف اللي  خلي ي أ تظر طالما دع كله هيكون سبب أن  

مور  الألة في  ال تيمة ال هائية عل  الشاشة الفيلم ها يبق  قوي أ ا مك دي  مشك

 دع "  
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حياتي مع حيام شخص أخر لقد حققت ك  ما  باد  أ" لن أتم   أبدا أن  -15

 أريد "  

  علشانستخدمهم  الل ماح بتاعة أر ولد اللي هو  6اللي مي دع القواعد الا -16

ي مح في مميع الممالات اللي دخلها كما  أمسام و تمثي  وسياسة وهي  

 كا ت كالتالي القواعد دي  

 ثق في  فسك مدا مهما كان رأي ال اس ع ك   -أ

 القواعد م  القا ون  كسر ا -ب 

 متخف  من الفش    -ج

 تماه  تماما ك  اللي بيقولك أ ت متقدر    -د 

 ي المحيم ) بطاقة كبيرم أوي يقصد (  ق شتغ  اومتهد ا -ها

 أعطي شيئا في المقاب  للممتمع الخاص بك   –و 

إما بتحقق   2" أ ت إما أن يكون مكاك  تائج أو أعذار لكن مستحي  الا -17

 ال تائج اللي أ ت عايقها أو ع دك الأعذار بتكتك "  

" ما الفائدم أن تكون عل  ومه هذا الأر! لو ك  ما تريد القيام به هو   -18

 أن تكون كا المميع وأن تتم ب المشاك  "  

 " الكق  أهم من المسم لأن الكق  هو اللي بيشك  شك  المسم "   -19

" عمري ما ك ت عايق أتغلب في بطولة علشان أ ا لم أمتهد بالشك    -20

 أريدع "   يءش الكافي هذا أخر الكافي ولم أتدرب بالشك  

 

 

المقولات اللي أ ا ممكتها لأر ولد شورقي مر تكالوا   تهت اوبكدع 

  شوف مين الشخصية التالية في كون الخارقين 
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 الأسطوريالبطل العاشر  : السد العالي عصام الحضري الحارس  

 

 عصام الحضري : سم الا

الكمااار وقااات كتاباااة الكتااااب 

 س ة  48:  11/2021

الممااا  اللااي هااو تفااوق فيااه 

بشاااك  خاااارق : كااارم القااادم 

 كحارس مرم  

 الم سية : مصري 

 

الخارقين        أكواد  كتاب  في  يتكتب  أ ه  يستحق  دع  الرام   شايف  أ ا   ليه 

خب المصري وهما  مع الم تفريقية  الأبطولات كأس الأمم    4* علشان حصد  

   2010و س ة   2008و س ة   2006و س ة   1998س ة 

 روسيا   2018الكالم س أك شارك في  •

مصر   • ممع  اللي  المات   في  المرم   حراسة  في  بوفون  عل   تفوق 

   2009س الكالم للقارات س ة أ في كيطاليا إو

لسن   • أ ه وص   أكتر  ع ه  أعرف  حابب  ذلك    42اللي خلا ي  ومع  س ة 

س ة كمان وأدائه ومستواع ولياقته في اللكب    25س ة أو    30 ه  إ وكشكله  

وقت   ه  إوك بقاله  المما   في  واحدم  بخبرم  ولكن  مديد  شاب  واحد  لسه 

كدع عم   أعرف  عايق  ك ت  أ ا  دي حقق  إقاي    طوي   إقاي    المكادلة 

كدع عم   هو  أعرف  المقابلات إقاي    وعرفت  في  كلامه  خلا     من 

 بتكته    التلفقيو ية
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" أ ا لاو أخادت ماائقم أحسان حاارس فاي أفريقياا ال هاار دع وتاا ي ياوم  -1

المائقم دي لأ ها كا ت أمبارح أ اا فاي ال هاار   بلاعب غق  المحلة ب س 

 دع وبركق في مات  غق  المحلة كويس مدا علشان أثبت  فسي ك  يوم " 

كبيارم  إ مااقات التكليق عل  المقولة دي : من سمات ال اس اللاي عملات 

أ هم الموائق اللي أخدوها م  بتخدرهم أ هم يتدربوا أكتر و أ هام   وكتيرم

يشتغلوا أكتر عل   فسهم وك  س ة هو عايق يثبت  فسه أكتار عان السا ة 

موائق   اعلشان كدع بياخدوإيه    اللي قبلها بغ! ال ظر الموائق اللي أخدها

حد واخاد تا ية وأكتر واكبر مثالين عل  كدع كرستيا و رو الدو وميسي وا

الكرم الذهبية ومع ذلك لسه ع ادهم أماا   6الكرم الذهبية والتا ي واخد   5

 Keep yourselfوطموحااات ليااه لأن بيطبقااوا مقولااة سااتيف مااوبق 

Hungry   أو كلام عصام الحضري في المقولة دي المائقم كا ت أمبارح

أ ا في ال هاار دع لاقم أثبات  فساي كا  ياوم بغا! ال ظار ماين الم اافس 

 عي بتا

يه ال قاد شغلهم أ اه ي قاد أكا  عيشاه إ  ا" أ ا م  بشغ  بالي بال قاد بيقولو -2

وأ ا شغلي حراسة المرم  أركق مع ال قاد ليه هاو دع أكا  عيشاه كادع أن 

 م قد  حد م  هيشتغ  هو يركق في شغله وأ ا أركق في شغلي " 
 لما أتسأ  عصام الحضري أفض  س ة ليك كحارس مرم  كا ت امت     -3

 رد وقا  التالي

" لأ أ ا بكتبرها كلها حامة واحدم م  بتتمقأ كلها واحدم أ اا بكتبار وبحااو  

أن ك  موسم أبقا  أحسان مان اللاي قبلاه ساواء ماع الأهلاي أو غيارع أحسان 

ولا م تخاب ولا أ دياة هلاي  الأبال سبة لأسم الحضاري بغا! ال ظار أ اا ماع  

 " تا ية

الأو     مع أن هو طوا  الفتارم اللاي كاان   ما أتسأ  مين حارس مصرل -4

 إيه  كان ردع افيها حارس مصر كان هو حارس مصر الأو  بس شوفو
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" أح ا كل ا حراس مرم  مصر كل ا حامة واحدم كلهام حاارس مصار الأو  

 اللي بيلكب ب قوله بالتوفيق لكن اللي بيقكد  قوله ساعد قميلك " 

 مين أكتر مهامم ك ت بتقلق لماا الكاورم تاامي فاي رملاه قاا     أتسالما   -5

" درومبا وك ت أحب و فسي أبو تريكة يمياب ويسام  فياا هادف وساام 

 عل  صدري أعتق بيه "

بتادى اوالتكليق عل  المقولة : أكيد المقء بتاع أباو تريكاة لماا سااب الأهلاي 

 ولكن رغم ذلك يظ  الحضري أسطورم صكب تتكرر  يروح من  ادي للتا ي

ياترى يا كابتن هكي  لما أشاوفك بتكتاق     كاان رد عصاام له  أسواحد   -6

 الحضري كالتالي

شاء الل تكي  وتشوف ي وأ ا بلكب كاس الكالم كماان ن إ" الأعمار بيد الل    -7

 شاء الل " ن إ

كاان   2018الكالم روسيا  س  أكالتكليق عل  الكلام دع : الحوار دع حص  قب   

والحضااري هيماااوب عليااك وفكاالا   أتسااالحضااري قااا  علاا  تااويتر أ اات 

  2018الحضري شارك في كأس الكالم 

هو أكتر مون بتلوم  فسك عليه أ ه دخ  فيك المون يه  إإيه   لما واحد سأله -7

 دع     
" ك  مون بيادخ  فياا بقعا  وبتضاايق كان رد عصام الحضري التالي  

لأن وامبااي حراسااة المرماا  حتاا  قاادام ضااربات المااقاء أو أخطاااء 

 المدافكين " 
   عن رأيه في كابتن شوبير قا  التاليأتسالما  -8

ي من فوق ومبقعل  لماا هاو ي تقاد ي بابص " دع الكابتن بتاعي وعل  راس 

 ليها عل  أ ها  صائح وهو بيحاو  يساعد ي " 
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 دقيقاة ماع مكتاق الادمردا    90لمقء اللي قادم دع مان مان مقابلتاه فاي  ا -9

 ه اخد اللي قاله عصام الحضري في  قط 

" أ ا قكدت س ة وشهر برم الم تخب بتاع مصر لماا حبيات أرماع تاا ي   -10

حتيااطي اوكلم ي أ.أحمد  امي قالي أح ا ب فكر  رمكك باس هترماع حاارس 

وبكاد كادع الشا اوي ....و أ ات كرامي  إااااااع الحارس الأو  شريف  راباااااااا

شاالل أشي  المية والشبك والكاور أ اا ن  إرابع قولت ليه : أ ا موافق  حتياطي  ا

راباع حتياطي اعايق أرمع أخدم بلدي تا ي وقا  بكد ما رمكت وبكد ما ك ت 

 بقياات ثالااث وبكااد كاادع ثااا ي وبكااد كاادع رمكاات حااارس مصاار الأو  "  

 اه إ  ليهاا التكليق عل  المقولة دي : اللي وص  الحضري للمكا ة اللاي وصا

مك دو  الأ ا عاليا يك اي مك ادو  كبار عاايق أقولاه رضاي يرماع حاارس 

وأثبات  فساه تاا ي ورماع حاارس  ماقاتي  إورابع ومقل  تاريخي  حتياطي  ا

عن قريب بكد ما ظهر الش اوي بتاع الأهلي عتق   امصر الأو  تا ي لحد ما  

 راية حماية عرين مصر من الحضري ستلم اواللي أثبت ومودع 

يكم  مكايا اللي هاو عاايقع ياوم  50:50" كابتن  امي دع شريك حياتي   -11

ولماا أبقا  لام أما أغلاط هاو اللاي يماري يقرصا ي مان ودا اي ويادي ي كاام 

 متضايق هو اللي بروح أفضف! ليه " 

محتارفين ومحلياين ك اا سامها ا" الفريق كان أسرم واحدم مفاي  حاماة   -12

أسرم واحدم دع أح ا لما كسب ا أو   ااس باركات لياا ورقصات مكاياا شاريف 

 والش اوي رقصوا مكايا في غرفة اللبس موا " كرامي إ

 مكا  ن إهيبقاوا بالمساتوى دع   ا" شريف وش اوي لو كا وا وقفوا كاا و  -13

 أحسن كل ا ع د ا هدف واحد  فرح المصريين " 

عما  مداخلاة تصا   اكابتن أحمد  امي مدرب الحضري عل  حد فهمي    -14

علشان بدرباه شتكا ي افي البر امج دع وقا  التالي " الحضري في أو  حياته 

يكم  لي ا حارس يقكد س تين لأ لحد ما بق    مامد بس التدريب دع م  علشان

 "   Hard Workالحضري ما بيكرف  ي ام إلا لما يكم  
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هاو ياه  إإياه    د أالحضري قاا  كلماة مميلاة أوي فاي المقابلاة دي تقاو     -15

أحلامه كبيرم " عايق أوص  وأحط مصر أ ا والفريق والمي  اللي مكايا تبق  

 حد  يكرف يقرب ليها حت  " في الكالم في مكا ة م 1رقم 

" اللي تخلصه أرميه ورا ظهرك وركق عل  اللي بكدع الفرحة لما  شي    -16

مارات ورا بكا! أح اا   3كأس الكالم م  كأس الأمم الأفريقية اللي أخد اها  

خلاص  ركق بقا  . كاأس الكاالم  رمياه ورا ظهر اا   2:0خلص ا مات  غا ا  

لكأس الكالم ستكداد اكفي كأس الأمم اللي مي و ركق كويس أوي   8لحد شهر  

 ن ليها أح ا بصين لكأس الكالم " حت  لو ممب ها  أح ا م  باصي

" تراب ملكب كفر البطيك فوق راسي أو   اس ساعدو ي وقات مكا     -17

كيلاو علشاان عاايق ألكاب   7مكايا فلوس أروح دمياط كا  ياوم ك ات بماري  

ا مقدر  دي الأيام اللاي عملات عصاام مكاهم أيام عمري دي مستحي  أ ساه

 الحضري " 

 " حامة من ع د رب اا أ اا ع ادي طماوح كبيار أوي بحماد رب اا علياه "   -18

ك ت اللي أتفق مكاع في المقولة دي أر ولد شورقي مر لما قا  " و أ ا صغير  

ثلامة ومكيف وغيرع ولك ي ك ات غ اي علشاان ع ادي   فقير علشان مك دي 

 حلم كبير " 

اللي مي دع من مقابلة عصاام الحضاري ماع أساتاذم م ا  الشااذلي بكاد   -19

أفريقيا اللي أتغلب ا فيها في المات  ال هائي مان الكااميرون علا  ماا مم  أكأس  

 كتار أتذكر المهم خلي ا  ركق في تفاصاي  المقابلاة وكالام عصاام الحضاري أ

تحت الصفر بس تقكادي   160بالثلج دع غرفة درمة حرارم فيها  ستشفاء  الا"  

وترمكي تلكبي ولا كأن في حاماة لاقم تادريب ستشفاء  ادقايق تكملك    3فيها  

 ماد ك  يوم " 
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ال قطة دي أ ا هقاو   تيماة تفكياري لياه عصاام الحضاري سا ه حاماة   -20

عاالي مادا   وأدائاهس ة    25لما كان بيلكب شكله  وأربكين س ة ومع ذلك وقت  

مدا مع خبرم كبيرم يك ي السر ورا أ ه م  بيكبر فاي السان كشاك  ياتلخص 

 في الكام  قطة اللي مايا دي

الهم ومضغوط   سيد ا علي قا  " الهم  صف الهرم " يك ي ا ك تبق  شاي   -أ 

دع اللي بيدي الواحد شك  أكبر من س ه وبيكبرع وعصام الحضري قا  كلماة 

مميلة مادا فاي مقابلتاه ماع أساتاذم م ا  الشااذلي وهاي قاا  " أ اا لماا ببقا  

الككباة " المقولاة دي أ اا روح أومتضايق ومضغوط  فسيا مامد باخاد  فساي 

بط سواء مع م   الشاذلي أو مكتق م  متذكر هو قالها في أ ه مقابلة ليه بالظ

سمكتها م ه كدع  صف الهرم ع دع راح لأ ه بيكالمه  ا أوالدمردا  لك ه قالها 

شكله يكبر في ن إ فسيا ك  لما يامي ليه بأحسن طريقة يروح الككبة كدع حتة 

 أكبر اللهم لا حسد السن دي  صها راح ما شاء الل عليه الل 

 

أن    -ب  قالها  حد  أن   " ليه  قالت  الشاذلي  م    أستاذم  مع  بتكته  المقابلة  في 

الحضري   لأ ه    ب بيتدرعصام  بتاعه  الفريق  تدريب  فوق  قيادم  ساعتين 

بيشوف أ ه بيامي ال ادي بدري ساعتين عن الفريق بتاعه " ممارسة الرياضة  

لحد   الواحد كشك  تص   بتصغر  ذاتها  با  10في حد  فما  أن عصام  س ين  لك 

قيادم   تدريبات  بيمارس  كمان  لأ  وبس  كدع  م   محترف  رياضي  الحضري 

ساعتين علشان ي افس شباب من وقته  فا دي تا ي حامة تخليه محتفظ بشك   

 الشباب  

بتكته  خر  أوثالث حامة    -ج مقولات  في  قايل ها  لسه  واح ا  بيكملها  هو  حامة 

غرفة   هوستشفاء  الاهي  لسه  رقم    اللي  ال قطة  في  ع ها  ستشفاء  ا  18متكلم 

 لمسمه  
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الا في  الحضري  عصام  بتاع  الشباب  سر  عايق  أ ت  لو  دي   3فا    قط 

أ ه ك  لما بيبق  مضغوط  فسيا ومتضايق بيروح ويتمه لرب ا سه  تكم   *  

أو ذكر رب ا تسبيح أو صلام  ن  آالقرم  ءقراكدع م  لاقم تروح الككبة ممكن  

 رككتين   

* ممارسة الرياضة بشك  ماد لأن في  اس بتلكب رياضة بس بتتدلع فا م   

بتستفيد بحامة مارس رياضة وأحرص أ ك تكون ماد في تدريبك وليك هدف  

 عايق توصله 

غرفة    ي شط  ستشفاء  الا*  صاقع  ماء  بد   ع ها  تستكي!  ممكن  أ ت  اللي 

 م اعة بتاعك مهاق ال

بالي     أ ا خدت  بس  تلقائي  بيكملها  الحضري  ذكرها عصام  السابق  الحمات 

أفكر   حاولت  لما  هودور  أوم ها  الحامإيه    وراع  لقيت  دع  شبابه  دي  اسر  ت 

 قولت اكتبها ليكم ه ا في الكتاب دع  

الحارس    -21 ك ت  أ ي  مع  ماحتط حتياطي  الا"  دماغي    الثالث  في  دي 

 أتدربت وكأ ي محتام ي دلوقتي تدريبات مادم والتقام "  

فيها مع عصام الحضري محمد أيهاب بط  رفع  شترك  االمقولة اللي ميا دي  

في  تفقوا  امحمد ايهاب  الفيوم الات ين عصام الحضري وبن  ا الأثقا  المصري  

 الحضري المقولة دي ودع كان  صها من لسان عصام 

اللي عليا فيه    -22  بكد ما أعم  ك   ياخد م ي حامة مات  مهم  لما رب ا   "

بتدرب   بفض   بكديها عل  طو  لأ  يكافئ ي  الحمد لله وم  لاقم رب ا  بقو  

رب ا كرم ي من الوسع أوي  لاقي  أأكتر وبكد كدع  متهاد  اوبردو وبسك  مد  

 الحمد لله "   بردو بقو  في ماتشات وحامات تا ية  
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 " حراسة المرم  دي حامة أ ا بستمتع بيها "  -22

: م  هتلاقي حد خارق في مماله إلا وقا  الكلمة    التكليق عل  المقولة دي  

دي أ ه بيستمتع بممارسة المما  بتاعه وبيحس  فسه في بيته م  في الشغ   

فلوس    علشان  ليك  بيها وتميب  بتستمتع  اللي  الحامة  دور عل   تكون خارق 

 من ممارستها  

عم  مداخلة وقا   مام  إفي مقابلة دي اللي مع أستاذم م   الشاذلي حاقم    -23

 التالي فيها  

عصام الحضري م  طبيكي دع خوارق أ ك تلكب كورم    " اللي بيكمله   -24

س ة أع بس  ص ساعة  أو ربع ساعة لياقتك تق  ممكن مات  كام     44وأ ت  

في الدوري ب لكن أ ك تلكب متشاتك كلها كاملة وتلكب أساسي في الم تخب  

 مصر وكاس الأمم وتبق  مؤثر دع غير عادي " 

صليت رككتين شكر    2017ن  هائي  حت  لما خسر ا مات  الكاميرو"    -25 

ن  إوحمد  لرب ا عل  ك  حامة أن يمكن دي أتاخدت م ا علشان تكون سبب  

 اح ا  وص  كأس الكالم "  

" قب  كأس الأمم الأفريقية متوفقت  في ماتشين ورا بك! مات  م هم    -26

رملي   بين  من  مون  فيهم  فيا  الش طة  رمكت  وتضايقت  ادخ   رميت  البيت 

في  مالك  ليا  قالت  هاعتق   إيه    مراتي  أ ا  وتكبت خلاص  قهقت  أ ا  قولتلها 

والا    الكورم وطموحك  طب  ليا  قالت  قوم    92.  تفرحهم  عايق  اللي  مليون 

  خرج  تكش  غير لبسك .... 

كابتن   يوم  وتا ي  رب ا عل  ك  حامة  رمكت صليت رككتين شكر وحمدت 

أحمد  امي كلم ي وقالي مالك قاف  موبيلك ليه قعلان من متشات خسرتها يا  

رمليك      مب  بين  دخلت  اللي  كورم  من  قعلان  سيدي  يا  ريح   يهقك  ما 

ع  ه لكبك المات  اللي مي بملبية ........ قلت تمري ات مع الم تخب وبكد كد 
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تكبي وتدريبي ك  اللي فات رب ا فتح عليا من وسع في كأس دي أرقام كتيرم  

 حققتها وأ مقتها  "  

 

 شوف مين اللي بكديه   اوبكدع تبق  مقولات البط  دع خلصت تكالو 

☺ 
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 : ساحر كرة القدم ليونيل ميس ي   11البطل الـ 

 

 ليو ي  ميسي  : سم الا

 1/2022الكمر وقت كتابة الكتاب  

 س ة  34: 

المما  اللي هاو تفاوق فياه بشاك  

 خارق : كرم القدم 

 الم سية : أرم تي ي 

 

أن ميسي يستحق أ ه يكتب ع ه في كون الخارقين : لأن بك     ليه أ ا شايف

  7م ته  البساطة حصد موائق كتيرم وحقق بطولات كتيرم أهمها أ ه حصد  

حققها   اللي  والبطولات  الموائق  عن  وبكيدا  تاريخه  مدار  عل   ذهبية  كرم 

بحبه علشان كدع قررت   ا  أوعلشان هو لاعب قوي مدا في مماله ومتواضع  

اللي بيحركه فهو  يه إإيه  من مواإقاي  أدور أشوف  فسيته وعقليته عاملة أ ي 

أما    2021كرم ذهبية حت   هاية    7يستحق أ ه يذكر في الكتاب علشان حصد  

علشان هو لاعب   ليه  مقابلات  وشوفت  مقولاته وممكتها  ليه عل   دورم  أ ا 

بي ميسي وأ صارع  قوي مدا مدا ومتواضع مع ذلك وبحبه ورغم أ ي من مح

أكيد عرفتوا  حترافه  اإلا أ ي هذكر في طيات الكتاب دع غريمه طوا  س وات  

الكتاب    في  بردو  ع ه  ه كتب  رو الدو  كرستيا و  وهو  أقو   ما  قب   من  مين 

يتكتب ع ه في  فس الكتاب دع لأ ه بممهودع وسكيه  افس    لأ ه يستحق بردو

بي ا   يلا  عليكم  هطو   م   عليها  ت افسوا  وموائق  بطولات  م ه  وخد  ميسي 

 من موا . إقاي   شوف عقلية و فسية ميسي عاملة 
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ومساعدم ال اس شخصيتي بتاعة  حترام  ا عل   تربيت  ا" أ ا شخص بسيط   -1

 ال هاردع هي هي بتاعة قمان "  

" الفريق أهم من الفرد لو ع دك فريق فيه واحد بيلكب كويس لكن أ ا يته   -2

وقملائي   أ ا  و  أهم  دائما  الفريق  لاقمة  أي  ملها   يتغلب  الفريق  خلت 

 والتفكير دع "  تفاق  الا أو  ك  س ة ب مدد 
أ ا مشهور    ةالمذيكولما   -3 أيوا  بر امج  كلمته  بتاعة  مكاع  مقابلة  اللي عم  

تا ي في  فس ال قطة دي قالها " الفريق أهم لما الفريق يكسب أ ا بكسب  

لكن ليا  بيامي  للفريق  بيامي  اللي  ع دك  يه  إإيه    الخير  يكون  لما  الفايدم 

واحد بيلكب كويس ولكن الفريق م  بيكسب ولا بياخد بطولات الفريق  

 يكسب دع الأهم " 

بر امج    اللي تمت مكاع في   Yes I amتكليقا عل  طريقة كلامه والمقابلة 

famous   في الملاعب  لقه أتكان بسيط مدا ومتواضع مدا في كلامه رغم 

و أحرق أهداف دون أ ي  تقدم  أأ ا صغير أ ي  " طريقتي في اللكبة من و -4

 أخدع حد أو أأذي حد "  
التقليدي   -5 م افسه  عن  سألته  أعلاع  المذكور  البر امج  بتاعة  المذيكة  ولما 

بتكتها من   مقار ات  بتكم   دائما  الصحافة  أيوم   " قا   كرستيا و رو الدو 

عدد الأهداف وطريقة اللكب وغيرع أ ا م  بشغ  بالي خالص بمقار ات  

مع فريقي وبس وم  بقارن    تركيقي في شغلي والصحافة أ ا بخلي ك

فريقي   مع  مركق  تا ي  لاعب  أي  مع  ولا  رو الدو  كرستيا و  مع   فسي 

 وشغلي وبس "  

دي المقولة  عل   في  التكليق  دلوقتي   الكرم  أقطاب  من  قطب  واحد  شوف   :

بيفكر  بتكته  دع  إقاي    الفترم  لأن  خالص  مقار ات  أي  دماغه  في  بيحط  م  

أن  هيخليه   مات   ك   وفي  الملكب  في  أكتر  فبيركق  بالسلب  أدائه  عل   يأثر 

أ ه يكسب   اللي يكسب عن  الك  حت  عل     الألقاب فريقه  المفرو!  الفردية 

تفكير   كدع  ميسي  قي  تفكر  البشرية  الموارد  الشركات  في  الشغ   مستوى 

 يذكر  يءبالش  يءوالشإقاي   م  أ ا أكسب إقاي  الفريق يكسب 
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لما    المقابلات  أب  قا  في مقابلة من  تسأ   استيف موبق مؤسس شركة 

فيها   بتدخ   اللي  الم اقشات  ك   بتكسب  أ ت  بشأن  تخاذ  لاه   قرارات 

ياريت   يءش  " مك اع  فيما  قا   ردع  كان  الشركة  موا  اللي    ما  أ ا  أكون 

تتم   اللي  هي  الصح  الفكرم  تخلي  لاقم  أ ت  ولكن  الم اقشات  ك   بكسب 

والفريق   كك   الشركة  مصلحة  في  تفكير   " م ك  طالكة  مك ت   لو  حت  

كك  م  ال قعة الفردية والأ ا هي اللي بتكسب وأ ا ستيف موبق لاقم  

الا شوف  لأ  يمشي  كلامي  بيفكروا  2ك   قيهمإقاي    دو   في    خليك 

 تفكيرك مع الفريق بتاعك  
الذهبية   -6 الكرم  عل   يحص   لاعب  أكتر  أبق   أ ي  أبدا  أتوقع  مك ت    "

 مرات كرم ذهبية مكايا "  4برصيد 

لك ه بكد كدع    : الكلام دع أكيد وقت تصوير اللقاء مكاع التكليق عل  المقولة دي 

مع    2021لحد  هاية    7اللي مكاع ممالي  إكرات ذهبية أخرين فأصبح    3حصد  

س ة   بتاعة  دي  الأخيرم  المفرو!  مكة"     2021أن  "أبو  لحبيب ا  تروح  كا ت 

عل    حاليا  الأفض   لأ ه  الحالي   الوقت  في  ليفربو   لاعب  صلاح  محمد 

 دو ؛((  مستوى الكالم وه تكلم ع ه في الكتاب ه ا بر

" فرا ك ريكارد أكتر حد ساعد ي أ ه دخل ي الفريق الأو  بتاع برشلو ة   -7

 وكان واثق فيا "  
 " بستمتع وبرتاح لما ألكب بالكورم "  -8

: أي حد عم   ماح أسطوري خارق في مماله قي  التكليق عل  المقولة دي 

في   كارلسن  مام س  قي  و  السباحة  في  فيلبس  مايك   قي  و  كدع  ميسي 

ج و قي أر ولد شورقي مر في كما  الأمسام  هتلاقيهم كلهم ممتمكين  الشطر 

اللي هو بيكملها كلهم قالوها ولكن   أ ا بستمتع بكم  الحامة  عل  كلمة واحدم 

اللي عايق   م هم  اللي  تكلمه  المك    ولكن  فس  مختلف  بشك   قالها  واحد  ك  

ب هو  اللي  الحامة  يشوف  ما  مما   في  الأساطير  ومن  خارق  يستمتع  يبق  

بكملها ويصق  مهاراته فيها بالتدريب الماد علشان يتدفع ليه ملايين مقاب  أ ه  

 يكم  ما يستمتع بيه 
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تضحيات   -9 تقدم  أن  عليك  ويمب  حلمك  تحقق  كي  تقات   أن  عليك  يمب 

 أن تكم  بمد للوصو  له "  هم والأ

" أ ا أحب أ ي أكسب كأس أو بطولة أو دوري مع فريقي أكثر من تحقيق   -10

عل    أحافظ  أن  عل   أكتر  قلق  أ ا  أخر  لاعب  أي  من  أكثر  أهداف  وأحراق 

لأن لما    . كويس صالح ميد عن أ ي أكون أحسن لاعب كرم قدم سان  إ فسي  

مكاك لما تتقاعد أحب ال اس تفتكر ي بأ ي ك ت    اللي هايبق إيه    ك  دع يخلص 

 شاب متواضع "  

: فكر في اللي بيفض  مكاك دع اللي هايبق  ليك واللي  التكليق عل  المقولة دي

 سان  إ هيخليك تفكر وتحسب أمورك صح قي ما تفكير ميسي هداع أ ه يكون  

 متواضع رغم أ ه لاعب قوي مدا وكبير مدا

في  "    -11 رغبتك  لاقم  وت تصر  تكسب  اللي  هي  رغباتك  تخلي  مي فك  

و أقوى  ال ماح  و  تحقيق  واثق  ك   ؤمن  م أ ا  داخ   للتطوير  غرفة  يومد  أ ه 

 رم  رياضي "  

 " في حمات كتيرم أهم في الحيام من أ ك تكسب أو تخسر لكبة "   -12

ك دع يوم حقين  مواإيه    " اليوم اللي تامي تفكر ومتكرف  تشوف تطور  -13

 عل  أي رياضي "  

بيه    -14 لي علاقة  وليس  أقوله  لم  أ ا  كلام  وتقول ي  بتدخل ي  دائما  ال اس   "

تركيقي   أ ا ك   كدع  أ ي  100علشان  و  الكورم  لكب  أ ا عارفه  اللي  في   %

 أبق  حريص مدا لما أتكلم لأن ال اس تمي  أ ها تلكب وتغير في الكلام "  

ت افسي مدا وتقدر تشوف دع عليا لما  خسر بطولة مهمة وببق  في   ا  أ "    -15

 حالة وحشة و م  بحب أتكلم مع حد لفترم "  
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بالتأكيد    -16 محفق  عام   ليا  بال سبة  الما   كان  ما  عمر  مكاك  ن  أ "  تكون 

  ا ي ببق  مر  الأمهم ومريح بس م  بيحفق ي أ ا ك     يءشفلوس كتيرم دع  

مبسوط لما الكورم تكون بين رملي تحفيقي القوي بيامي هو من لكبي للكبة  

اللي أ ا بحبها لو أ ا لو لم يتم دفع ليا علشان ابق  لاعب محترف ك ت هفض   

 والمهارم دي دون مقاب  "  حترافية  الاالكب ب فس مستوى 

كتير من و    " طالما دائما في حياتي ك ت بحب كورم وكرست ليها وقت   -17

ليا يلا  خرج وأ ا مبروح  مكاهم علشان مكايا    ا أ ا صغير أصحابي بيقولو

تكرف   لاقم  بس  مكاهم  أخرج  عايق  وببق   بحب  أ ا  يوم  تا ي  مت   اتمرين 

 لأ "  مت   اتخرج و 

بداية مسيرتي    -18 أفوق بك  حامة مع  حترافية  الا" مع  أن  كان هدفي هو 

 المماعية أما الأرقام الشخصية دي حامة ثا وية "   الألقاب الفريق 

" سواء هو مات  ودي أو علشان  قط أو  هائي أو تحت أي مسم  هو    -19

بال سبة ليا مات  بسك  دائما أكون في أحسن مستوى ليا ك  مات  في الأو   

عل كدع  وبكد  الفريق  بتوعي  علشان  المكمبين  علشان  كدع  وبكد  شان  فسي 

 وبحاو  أكسب " 

دي المقولة  عل   السد    : التكليق  كدع  شبه  مقولة  في  ميسي  ليو ي   مع  أمتمع 

الكالي عصام الحضري في مقولة شبه كدع أن بغ! ال ظر عن مسم  وقيمة  

 المات  بيطلكوا  أحسن ما ع دهم في ك  مبارام . 

 " في بك! الأحيان عليك تقب  أ ك لن تكون رابحا دوما "   -20

أ ي أشوف    -21 أحل  ع دي من  طف  بريئة بحاو   بتسامة  ا " مفي  حامة 

أوتمراف   أو  صورم  توقيع  لو  حت   أخدها  علشان  حامة  أي  بتسامة  ا أعم  

 الطف  البريئة دي تساوي أكتر من فلوس الكالم دع كله "  

أي    -22 ملها   والأ اقة  الموهبة  الساعة  ص اعة  قي  عاملة  القدم  كورم   "

   والأحكام والدقة " ضباط  الا لاقمة دون 
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بلكبها    -23 وأ ا  القدم  بلكب كرم  هابق  مستمتع  اللي م   اليوم  يامي  لما   "

  "  هاعتق  

:  فس المقولة دي قالها مام س كارلسن بط  الكالم  التكليق عل  المقولة دي

بيستمتع   يلاقي  فسه م   لما  أو   أ ه  الشطر ج  قالها عن  بس  الشطر ج  في 

 بلكب الشطر ج هايكتق  الشطر ج . 

" لو ال اس عايقم تقو  كلام كويس ع ي دلوقتي كويس يقولوا بس أ ا    -24

برشلو ة   فريقي  مع  كتيرم  بطولات  أكسب  أ ي  دلوقتي  تركيقي  ك  

 الأرم تين "  و

 " الأسد لا يشغ  باله برأي ال كاج فيه "   -25

 " طموحي أ ي أتطور أكتر و أكتر "   -26

ب   -27 فقط  لو  أي صكوبة  عل   تتغلب  تقدر  أ ت  بتقوم  "  اللي  الحامة  تحب 

 "  بيها 

هو   ميسي  مع  دي  المقولة  مك    في  أتفق  اللي   : دي  المقولة  عل   التكليق 

الأسطورم ستيف موبق لما قا  أن أ ت لو م  بتحب الحامة اللي بتكملها لما  

 المشاك  تقيد عليك ها تستسلم بسهولة . 

لاع  -28 مشاهدم  أحببت  لقد  بطلي  هو  رو الدو  م "  كثيرين  قيدان  بين  ث  

رو الدي هو و ريفالدو ولكن رو الدو كان أفض  مهامم رأيته لقد كان سريع  و

مدا يستطيع أن يسم  من أي مكان يريد وان يستطيع أن يسدد الكرم أفض   

 من أي أحد أخر رأيته " 

: قصدع في المقولة دي عل  رو الدو البراقيلي الظاهرم  التكليق عل  المقولة

 لدو غريمه التقليدي أكيد يك ي . م  كرستيا ور رو ا

" أ ا لا أقوم بتخي  كيف سأقوم بتسديدات الخاصة بي أ ا فقط أقوم بها    -29

 كما يمب في وقتها "  
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 " أفض  قرار تاخدع اللي  ابع من حدسك م  من الكق  "   -30

باللكب ألكب كما    -31 " أفض   صيحة أخدتها من ماردو ا هي كي تستمتع 

وقالي   أ ت  وقتها  أعتدت  من  و  الاحترافي  مشواري  بداية  في  دي  ال صيحة 

 وهي لاقالت مكي وهي أفض   صيحة أخدتها في الوقت دع "  

الا    -32 أبكد عن  قوي  تبق  لاعب  لو عايق  ليا  أتقا   البداية  من   "Night 

Clubs   " 

ماتشات وممبت  ولا هدف    3" من الغباء أ ي أقو  أ ي لو عدى عليا    -33

فريقي  أ ي  ع دي  الأهم  مصيبة  في  كدع  دع    أ ي  أن  عل   أحرص  و  يكسب 

 يحص  سواء أحرقت أهداف أو لا "  

" أ ا لسه ع دي  قاط للتطوير في  فسي عل  سبي  المثا  محتاج أعرف    -34

 أسدد الكرم بكلتا قدمي قي بك! "  

بيدربوك    -35 م   الأفض   هي  ل اشئيها  الكرم  لتكليم  برشلو ة  مدرسة   "

 علشان تكسب متشات لأ بيتم تدريبك علشان ت مية مهاراتك كلاعب "  

التي حصدتها في موسم ما    والألقاب " بغ! ال ظر عن كمية البطولات    -36

 ها بالموسم المديد "  لا علاقة ل والألقاب مع بداية الموسم المديد هذع البطولات 

مهما أ ت حققت القاب و ماحات مع فريقك في    إنالتكليق عل  المقولة دي :  

أ ك   أثبات  عل   وتحرص  دع  ك   ت س   المديد لاقم  الموسم  بداية  مع  موسم 

الأقوى في الموسم المديد واتفق مكاع في المقولة دي كلمة سمكتها من سباح  

ن البط  لما يفتكر  فسه بط  مستواع  محترف عل  ق ام بين سبورت وهي " أ 

مكاع عصام الحضري في  فس المقولة دي لما قا  " أ ا  تفق  ابيق  " وكمان  

لو أخدت مائقم أحسن حارس في أفريقيا ال هار دع وتا ي يوم بلاعب غق   

ب س   في    المحلة  وبركق  دع  ال هار  في  أ ا  أمبارح  كا ت  لأ ها  دي  المائقم 

 " يوم  ك   أثبت  فسي  علشان  مدا  كويس  المحلة  غق    مات  

بيقو    كان  موبق  ستيف  ما  قي  أ ك  هي  مدا  مدا  مهمة   Keepدي  قطة 
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yourself hungry   أمبارح تفض  في أمبارح وأح ا في ال هار   ماقات  او

عملت  ا ماق  فإيه    دع  هاتكم   لكن  الاحتراف  لغة  دي  هي  الحالي  الموسم  ي 

الا   4وت ام عليه الف س ة أ ت كدع رام  أو ست أي كلام لاقم تتب   عقلية 

عصام   و  وقتها  أسمه  مكرفت   اللي  ع ه  قولت  اللي  والسباح  ميسي  دو  

بس    وبطولات كدعلقاب  أو ماقات  االحضري و ستيف موبق لاقم تبق  مك ة  

مرم و مت عليه أ ت كدع أي   ماق  اأ ت يتقا  عليك أ سان قوي لكن عملت  

 كلام . 

" لو خيرت ي أ ي ألكب كورم قدم كلاعب محترف مما ا أو أ ي أشوف    -37

كااااااااا رقق  كمصدر  تا ية  حامة  هختارأي  مرم  كورم    ااااااا   لاعب  أبق  

 محترف حت  لو هلكب مما ا أ ا حابب اللكبة دي "  

أ ا صغير محاولت  أغير من أسلوبي أو  " أسلوبي في اللكب واحد من و  -38

 بلكب كدع "   ا  أأتب   أسلوب مديد من و أ ا صغير في السن 

أ ا حققت    -39 أبدا  ب ظر ورايا  يقي أكسب  ك  تركيه  إ إيه     ماقات ا " م  

 لما أتقاعد من اللكب "  إ ماقاتيفريقي أكتر هشوف 

الماضي تخليك متخدر أ ك   ماقات  إ: أ ك متخلي   التكليق عل  المقولة دي 

اللي قب     36تثبت أ ك الأقوى ك  يوم رامع التكليق المكتوب في المقولة رقم  

ل قط اللي شبه المقولة رقم   قط كتبت فيها ك  اللي محتاج أقوله في ا  3دي با

   36و المقولة رقم  39

 

 

وبكدع  بق  خلص ا مقولات الف ان ليو ي  ميسي والمقابلات اللي أ ا  

 ☺شوفتها ليه تكالوا  شوف مين اللي مي 
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 : سمكة القرش البشرية مايكل فيلبس    12البطل الـ 

 

 مايك  فيلبس    : سم الا

وقت   الكتاب  الكمر  كتابة 

   س ة 36:  1/2022

بشك    فيه  تفوق  هو  اللي  المما  

 خارق : السباحة   

 الم سية : أمريكي  

 

الخارقين   الكتابة ع ه في كتاب أكواد  فيلبس يستحق  أ ا شايف أن مايك   ليه 

  :       

م هم ميداليات ذهبية    23ميدالية أوليمبية    28لأن بك  م ته  البساطة حصد  

الا اللي حققها في    23ومن ضمن  ذهبية  ميداليات ذهب حققهم في    8ميدالية 

وبالرقم دع يكون أقوى رياضي يحقق    2008واحدم وهي بكين س ة    أولمبياد 

أ ه    اولاقا  مكروف  اأعل  رقم للميداليات في بطولة واحدم وهو كان مكروف 

و فسيته القتالية من  إقاي    أسطورم السباحة تكالوا  شوف مايك  فيلبس بيفكر 

 من المقولات بتكته تكلم حت  أراك فاكرين ؛(( يلا بي ا . إقاي  موا عاملة 
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 "  كلما حلمت أكثر كلما حققت أكثر   يء ش" لا يمك ك وضع حدود عل  أي   -1

التكليق عل  المقولة دي : اللي هو عايق يقوله ه ا أ ك ك  لما حلمك كان  

كبير ك  ما هاتحقق حمات أكتر وأ ك متقدر  تقو  عل  أي حامة دي  

والطموح   مما   أي  في  للأحلام  حدود  تحط  متقدر   لأ  الطريق  أخر 

والتطور أبدا أحلم أكبر تحقق أكتر ودع ي ككس فكلا عل  مسيرته المه ية  

يحقق  أ ه   حلمه  بطولة    8كان  في  ذهب  أو   ولمبية  أ ميداليات  واحدم 

في   كا ت  اللي  ليه  أحرق    الأولمبياد محاولة  ميداليتين    6أثي ا  و  ذهب 

وحاو    ييأس  لم  ولك ه  وروح  رادم  إو  وإصرارأكتر    بامتهاد برو قيتين 

بكين   أولمبياد  في  حلمه  وحقق  أكبر  ميداليات    8بأحراق    2008قتالية 

الأمريكي   مواط ه  رقم  وحطم  ذكرها  السابق  البطولة  في  كاملة  ذهب 

ميداليات ذهب في أولمبياد واحدم وهي في    7مارك سبيتق اللي كان حقق  

س ه محد  عارف يكسرع لحد ما مه    36وفض  أ ماقع    1972ميو ك  

 ذهب في بطولة واحدم  8بير مايك  فيلبس وحقق الحالم الك

الهدوء "   -2 الذي أشكر فيها بالراحة و  المكان  السباحة هي م قلي وهي   " 

عل   متمكوا  ا: أغلب الخارقين في المما  بتكهم  التكليق عل  المقولة دي 

مدار   عل   وأ ت  ال ص  م   فس  ليها  مشابه  بمك    بس  دي  المقولة 

ال هتلاقي  تحقق  ماح  الكتاب  علشان  فلاقم  ب فسك  بتشوفه  دع  كلام 

ع دك  فس   تكون  حامة  في  تكون  حساس  الإ أسطوري  دي  للحامة  دع 

 بتستمتع بيها م  بتحبها بس لأ بتستمتع بيها . 
 مستحي  "   يء ش" لا يومد  -3
بتكتك يمب أن  -4 بتكتك أن    " الأهداف  لا تكون سهلة يمب عل  الأهداف 

 حت  لو الوقت مكاك ضيق "   تمبرك أ ك تكم  لها
وحطيت   -5 فيها  عقلك  حطيت  أ ت  طالما  ممك ة  حامة  وأي  حامة  ك    "

الممهود الم اسب ليها . الكق  بيتحكم في ك  حامة بتمهق عقلك للي أ ت  

 عايقع " 
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" وأ ا في ثا وي ك ت أحيا ا بقو  لوالدتي أ ي عيان وم  عايق أروح    -6

و كا السباحة  لكن  مولف  ألكب  عايق  حمام  أ ي  أروح  بتخلي ي  دائما   ت 

 السباحة " 

فيلبس   مايك   ع دي  اللي  المكلومات  عل  حسب   : دي  المقولة  عل   التكليق 

رياضة   عايقين  كا و  والديه  فا  قائد  ع دع  شاط  كان  السن  في  وهو صغير 

علشان  فيها    مكي ة  ع دع  اللي  القيادم  وال شاط  القيادم  الطاقة  يفرغ  أب هم 

ليه السباحة فطلع لي ا مايك  فيلبس اللي عايق أقوله من ال قطة دي    ا ختارواف

أو التكليق عل  ال قطة دي هو أن دور الأب والأم حيوي مدا في التكام  مع  

وسيلة تا ية ليست ذات  ي  أ ختاروا  ا  االمشاك  اللي بتقاب  أب هم بذكاء لو كا و

من   كان  فيلبس  مايك   الطف   ع د  القائد  ال شاط  لتفريغ  الرياضة  قي  قيمة 

الممكن أن أح ا م شوف  البط  الأسطوري مايك  فيلبس وكذلك والدم توماس  

أيدسون لما المدرسة بكتت ليها أن أب ك غبي مدا وأح ا فصل اع من المدرسة  

ال أب ها بذكاء وأصرت  علشان كدع موصلت   كلام دع لأب ها لأ عالمة مشكلة 

لي ا   فطلع  س ية  مرحلة  بك   الخاصة  المواد  ليه  ذاكرت  اللي  وهي  يتكلم  أ ه 

الدكتور   شبيها  قصة  وفي  أيدسون  كارلسن  مريكي  الأتوماس  بن  المشهور 

كدع  كان أغب  واحد في فصله ولما المدرسة وصلت  عصاب  والأ دكتور المك  

لوالدته قالت ليه " أ ت أذك  طالب فيهم بس أ ت لسه متكرف  كدع " وخدت  

علشان تكالج الكيب دع فيه اللي هي موصلت  ليه  ب ها  احاقمة مع  مراءات  إ

من    أتقرسبوع  أأ ه غبي فقالت ليه علشان تلكب في  هاية الأسبوع لاقم ك   

كتابين   دكاترم  المكتبة  أقوى  من  بق   ولاحقا  كدع  عم   وفكلا  ليا  وتلخصهم 

أم في  والأعصاب  أسمه  تعمل  اوريكا  المك  حياته  قصة  يحكي  فيلم      ليه 

Gifted Hands: The Ben Carson Story    2009سنة أنتاج الفيلم كانت  

دور   دي  النقطة  من  أقوله  عايز  تنشئة  م  الأاللي  في  جدا  حيوي  بنهم  اوالأب 

رياضة   أو  معينة  كلية  عليه  ومتفرضش  بذكاء  مشاكله  جديد  ومعالجة  صح 

 يذكر   يءبالش يءوالشمعينة علشان أنت عايزها لأ المهم يكون هو عايزها 
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كمال  يلعب  عايزه  مكنش  الأجسام  كمال  أسطورة  شورزينجر  أرنولد  والد 

أرن  بس  أصلا  أرنولد أجسام  لينا  فظهر  ده  والحلم  ده  المجال  على  أصر  ولد 

لتدفن   بالك  خلي  فا  في  بنك  اشورزينجر  أو  حابه  مش  هو  مجال  في  بالحيا 

 رياضة هو مش عايزها أو في كلية هو مش حاببها ولكن أنت اللي عايزها .

 " بحس أ ي أكتر في بيتي لما بكون في الماء "   -7

الأرقام   -8 تلك  تحطم  أن  وتريد  مكي ة  أرقام  ترى  ع دما  ا ك  أعتقد  أ ا   "

 وتستخدم ذلك لتحفيق  فسك "  

وأشوف   -9 أختبر  فسي  عايق  أ ا  إليه قص   أ"  الوصو   يمك  ي      إيه   ما 

 أ ا أريد أن أقوم بتغيير في عالم السباحة "   

في    -10 ما  ك   أ ا  وتشوفه  الكالم  بتلف  أ ك  محظوظ  أ ت  بتقولي  ال اس   "

 بذهب من الف دق لحمام السباحة ومن حمام السباحة إل  الف دق "  مر الأ

يطيق    -11 لا  التي  بالأشياء  تقوم  أن  عليك  الأفض   تكون  أن  أردت  أذا   "

 القيام بها "  خرين الأ

هدف وحلم وقام  عادي ولكن لديه شغف و  سان  إك" أحب أن أرى  فسي    -12

 بتحقيق ما يريد وفي الحقيقة هذع الكيفية التي عشت بها حياتي "  

اللي    الإ ماقات دع حامة من أكبر      Ian Thorpe" أن يتم مقار تي با    -13

ممكن أحققها في حياتي أن يتم مقار تي بيه هو ومارك سبيتق دع شرف عظيم  

 ليا "  

ممكن    شيء مستحي  ولكن سوف أقو  أن ك     شيء" لن أقو  أ ه يومد    -14

الوقت   لذلك فيه وبتخصص  الممهود اللاقم  طالما بتضع عقلك فيه و بتضع 

 اللاقم لتحقيقه لهذا الهدف "  

أستمع    -15 أ ا  متحفقا"  أكون  كي  بي  الخاصة  الم افسات  قب   .  للأغا ي 

 الأغا ي تساعد ي أن أحافظ عل  تركيقي "  



   

90 
 

 " لا يمك  ي تذكر مت  كان أخر يوم لم أتمرن فيه "   -16

 " اللي أ ت بتكمله في الظ  هو اللي بيحطك في الضوء "  -17

بكيدا عن  التكليق عل  المقولة دي :هو يقصد يقو  أن الممهود اللي بتحطه   

قملائك   تلاقي  وقتما  وتكسبها  البطولات  تحصد  بيخليك  اللي  هو  البطولات 

بيلكبوا وأ ت تذاكر أكتر أو تتدرب أكتر أو تشتغ  أكتر دع هيخليك تبق  أقوى  

تبق  الأقوى لاقم تحط ممهود محد    الضوء مفي  حامة مما ا عايق  في 

القيام به في أكتر  يكرف يحطه غيرك لاقم تكرف تكم  اللي غيرك لا يطيق  

أر ولد شورقي مر   فيلبس  مايك   الأسطورم  غير  دع  الكلام  أكد عل   حد  من 

كتر  أقا  كدع لما قا  أن الوقت اللي ا ت بتلكب فيه خلي بالك غيرك بيشتغ   

إيلون   وكذلك  م ك  أذك   يبق   علشان  أو  م ك  أكتر  بطولات  يكسب  علشان 

من  بال ص  اللي  كدع  شبه  مقولة  قا   "    ماسك  التالي  محتواها  بتاعه  المقء 

ساعة ك     100إل     80عليك بالكم  بطاقة مث  المحيم أعم  ك  أسبوع من  

  40يكملون  خرون  الأأسبوع ذلك سوف يحسن من فرص  ماحك أذا ما كان  

تكم   سبوعيا  أساعة   أن  أ ت  حت     100عليك  أسبوعيا  أ تم  ن  إساعة  ك تم 

ب فس  ث ين  الا تقوم    يءالش تقومون  سوف  س ة  في  به  هو  سيقوم   ت  أفما 

شهور فقط " الخلاصة مفي  حامة مما ا عايق تبق  الأقوى    4بتحقيقه بكد  

 لاقم تتدرب أكتر وبذكاء أكتر  

فريق    -18 في  أبق   عايق  ك ت  دائما  لطالما  تحفقك  أهداف  ع دك  خلي   "

أكسر أرقام عالمية و أبق  بط  أولمبي وأخذ السباحة  السباحة بتاع أمريكا و

الوقت وأقوم   اللي خلا ي متحفقا طوا   دع  بالتدريب  لتقام  بالالمستوى مديد 

 دائما "  

دورم في   50عن قملائي وبكم  " ك  أسبوع بكم  ملسة تدريبية قيادم  -19

 حمام السباحة قيادم عن الباقي ودع هو اللي بيكم  الفرق في ال هاية 
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: اللي أمتمع مكاع في الفك  دع أ ه يتدرب قيادم أكتر  التكليق عل  المقولة دي 

محمد صلاح من المقاولين الكرب لأحسن  سطورم الأ الرباعي القوي مدا دو  

وأخيرا   رو الدو  كرستيا و  وكذلك  ميسي  ليو ي   الساحر  و  الكالم  في  لاعب 

بيتدروا قيادم عن قملائهم وذكروا    االسد الكالي عصام الحضري كلهم كا و

كدع صراحة في كلامهم  فاكر الممهود اللي بتكمله في الظ  هو اللي بيحطك  

وأقراها تا ي هتلاقي المقولة دي اللي هي    17ة رقم  في الضوء أرمع للمقول

 مدا عل  كلام سمكة القر  البشرية مايك  فيلبس . كد أ بت  19رقم 

سألته المذيعة  الرياضي  يه  إإيه    ولما  عن  القوي  الرياضي  يفرق    السيء اللي 

المحترف الرياضيين  مستوى  على  هنا  واحد  والكلام  وبطل مش  بطل  يعني  ين 

حكايته   الله  على  تاني  واحد  و  الرياضيين    ☺محترف  بين  ده  الكلام  لأ 

هي اللي تفرق الجيد من العظيم " أ*    المحترفين كان رده الكام نقطة التالية دي

التفكير  في  وطريقته  العقلية  قوته  الأمر  من  كبير  بتبقى  إزاي    جزء  الناس   .

بتعدي عليه مواقف  شايفاها سهلة لكن هي مش كده البطل  أو  الرياضي  . لأن 

لكن   يكسب وهو مبسوط وهو حياته كويسة  يعرف  أي حد  ولكن  أوي  صعبة 

تعرف تعدي كل   محتاج قوة عقلية كبيرة وطريقة تفكير مختلفة علشانمر  الأ

 الصعاب دي وبرضوا تكسب .  

أنا   بنات  أخرج مع أصحابي ونتفسح ونرقص مع  المفروض  أنا طفل  و  ب* 

مكنتش بحب أعمل كده لأن كان عندي حلم وهدف كنت بلتزم أكتر بالتدريب  

وقتها لم أكن أرى أن دي تضحيات لأ أنا كنت   بتاعي وبروح ليه وأنا مبسوط .

السباح حمام  أروح  أنا  حابب  ودلوقتي  أكتر  بتاعي  تدريب  في  والتزم  أكتر  ة 

نش  حلمي  وأضيع  أعملها  أني  تستاهل  كانت  دي  الحجات  أن  شايف  مش 

محرجة  مواقف  في  دي حطتني لاحقا  والحاجات  تضحية  عملت  أني  حاسس 

بتعتي  جتماعية   ا التفكير  وطريقة  العقلية  بالقوة  أعديها  عرفت  أنا  بس  شوية 

 ي فعلشان أحقق هد 
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أفضل الأبطال هما اللي بيعرفوا يتغلبوا على المصاعب بتعتهم من  ج* أقوى و

الأبطال  أقوى  دول  هما  ذلك  مع  ويكسب  وتعبان  مرتاح  مش   أنهم 

يزيح كل   بتخليه يعرف  البطل هي  التفكير عند  العقلية وطريقة  القوة  لم  الأد* 

 دي ويتخلص منها بسهولة  

 "  هـ * ما هو مقدار قوتك العقلية وطريقة تفكيرك 

 " أنا في أفضل مستوى ممكن أوصل ليه في نفسي "   -20

طفل وعنده حلم كبير وكان أحيانا خايف ليحلم  مر  الأ" أنا كنت كل ما في   -21

وكنت  بتاعي  للتدريب  جدا  قوي  التزام  عندي  كان  أنا  بس  اللازم  من  أكبر 

 مجتهد جدا وده اللي خلاني ما أنا عليه اليوم هذا كل ما في الأمر "  

علي  قال " كان    2012لندن    أولمبياد في  عتزال  الاوكلمته لما رجع من    -22

به وأن   أقوم  أن  بما أحب  أقوم  بداخلي مرة أخرى وأن  الشغف  أجد  كون  أأن 

 الشخص اللي طالما أحببت أن أكون "  

" اللي بتتدرب عليه هو اللي بيظهر ساعة السباق أحرص أنك تعمل كل   -23

إلا وتكون أتدربت عليه كويس لأن وقت السباق ده وقت   يءشحاجة لا تترك  

ــــــول فترة أعدادك وتدربيبك لنفسك "  النهائية لكن الأصل كله طــــــة  ج النتي

" بركز مع نفسي وبس مش بخلي أي حاجة تانية تقطع عليا تركيزي قبل    -24

من   سواء  في   المتنافسينستعدادات  االسباق  بركز  تانية  حاجة  لأي  الأخرين 

 السباق ومع نفسي وبس "  

بيفرق    100كان عندي    أنا"    -25 اللي  ولكن  فيهم  أتدرب  أنا مش عايز  يوم 

الأ  يه   العظيم  الشخص من    الجيد   الشخص  دي  دائما   شخاص الأيام  العظماء 

يعملوه    بيعملوا عايزين  مش  هما  لو  حتى  يعملوه  المفروض  لازم    أنت اللي 

 تروح التدريب " 
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 ه علي على المقولة دي : اللي هو عايز يقوله انه انسان زيه زينا بيعدي    التعليق

 الأيام   أن  بيقول  هو  ولكن  وبس  البيت   في  ويقعد   التدريب   يروح  عايز  مش  أيام

أنك تعمل   رادةالأ  قوة  عندك   يكون  ولازم  التاني  عن  واحد   بتفرق  اللي  هي  دي

  وقوة دي قوة الالتزام    هياللي عليك المفروض تعمله وانت مش عايز تعمله  

 اللي  المجالات   جميع  في   تتطبقها  المفروض   دي  فيلبس   مايكل  وكلمة  الأرادة

  مفيش   لتحقيقه  اللازم  المجهود   تدفع  لازم  حلم  عندك  لو  فيها  مميز  تبقى  عايز

 محدش   مجهود   تحط  لازم  كده  قبل  حلمه  محدش  كبير  حلم  حلمت   ببلاش  حاجة

 .  دي والبساطة دي بالسهولة هي كده قبل حطه

 

وبكده نبقى خلصنا المقولات اللي أنا جمعتها لسمكة القرش البشرية  

 ☺مايكل فيلبس تعالوا نشوف مين البطل التاني في كون الخارقين 
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   جوبز  ستيف أبل شركة مؤسس الإدارة: عبقري فن  13الـ  البطل

 

 ستيف موبق   : سم الا

:   2022/ 1الكتاب الكمر وقت كتابة 

بكد صراع مع    2011توف  س ة 

 مر! السرطان  

المما  اللي هو تفوق فيه بشك   

 خارق : ريادم الأعما  والكمبيوتر  

 الم سية : أمريكي    

 

 

 ليه أ ا شايف الرام  دع يستحق أ ه يتكتب في كتاب أكواد الخارقين      

 : أ ه يستحق يتكتب ع ه ببساطة للأسباب التالية  أ ا شايف 

   

تشكي     -أ في  الفرد  قوم  مؤسسها  قوم  من  الشركة  وقوم  أب   شركة  عم  

المؤسسات من أقوى الشركات اللي مومودم عل  مستوى الكالم دلوقتي هي  

 الشركة بتكته  

المفاهيم المتقدمة اللي  هم  افوتفرج  اإقاي    عايق تتكلم تدير الشركة بتكتك   -ب 

حيوية   ككملية  التكيين  وأهمية  ال اس  تكين  كيفية  عن  موبق  ستيف  دماغ  في 

والتسويق ومك اع وأهمية الكم  المماعي عايق تفهم إدارم عملية مفي  أقوى  

بالمقولات اللي  بدأ  ا ووأحسن من ستيف موبق في وقته و أيلون ماسك دلوقتي  

روح عل  فيديوهات اليوتيوب اللي بيتكلم فيها عن  ممكتها ليه ه ا وبكد كدع  

ما قولت في   اللي حصلت مكاع قي  للمقابلات  ذكرها وأرمع  السابق  مفاهيم 
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أ ا   فا  ه ا صكب  الكتاب  في  قالها  كلمة  أذكر ك   هقدر  أ ا م   الكتاب  أو  

  بما يخدم الهدف بتاع الكتاب دع أ ه يكرفك ستطاعتي  اتكمقت في مقولاته قدر  

 . إقاي  عل  الخارقين وأهم مقولاتهم اللي تككس عقلهم و فسهم بيفكر 

لأ ه لما أتطرد من الشركة اللي عملها وهي أب  بكد وقت مكين الشركة    -ج

 CEOحالها أتبهد  وهو وقتها كان أسس شركة تا ية قوية بردو علشان هو الا  

أف  شركة  وهي  الشركات  تشكي   في  تا ي  الفرد  قوم  الأ يميشن  بتكها  لام 

لما   وبس  كدع  الأو  م   المقء  لكبة  طفولت ا حكاية  فيلم  عملة  اللي  بيكسار 

ال اس بتوع أب  لقوا الشركة بتقع وحصلت أحداث ترتب عليها رمكوا ستيف  

قوتها تا ي لأن القوي أو الدكر قي ما ب قو   ستكادم  اموبق لأب  تا ي الشركة  

وعرف يكالج الكيوب اللي حصلت وقوم الشركة  بالكامية اللي فيها رمع تا ي  

 تا ي . 

هو عقلية فريدم من  وعها في رؤساء شركات كتير أقوياء قي ما    علشان   -د 

ورد في سلسلة أثرياء الكالم بتكتي ولكن قلي  لما بيامي حد قي ستيف موبق  

 و ايلون ماسك علشان كدع مي فك  م ذكرهم  ه ا في الكتاب دع  

بتفكر وعقلية و فس ستيف موبق  تفكير  بي ا  شوف طريقة    من إقاي    تكالوا 

 مقولاته . تكلم حت  أراك يلا بي ا . 

تبق    -1 اللي  الوحيدم  والطريقة  حياتك  من  مدا  كبير  حيق  هياخد  شغلك   "

مبسوط بيها هي أ ك تشتغ  الحامة اللي أ ت شايف فكلا أ ها حامة عظيمة  

بتكمله    لم    أنوعلشان تكرف تكم  حامة عظيمة لاقم تكون بتحب اللي 

 تمد المما  اللي بتحبه حت  الآن لا تتقاعد " 

التكليق عل  المقولة دي : بيتفق في الكلام والفك  مع ال اس اللي قالت  فس  

الكلام دع ولكن بمك   مختلف أ ك علشان تتفوق في حامة لاقم تكون بتحبها  

و   شورقي مر  أر ولد  و  فيلبس  مايك   الأمريكي  السباح  وهما  تا ي  و قولهم 

 تيا و رو الدو و ماري كاسبروف ومام س كارلسن و ميسي . كرس



   

96 
 

بواسطة    " -2 أبااااادا  تحدث  لم  الحرم  الأعما   عالم  في  الكظيمة  الحمات 

 شخص واحد فقط ولكن تمت بواسطة ممموعة من ال اس "  
" وقتك في الحيام قصير أوي متضيكو  في أ ك تكي  حيام حد تا ي لأ   -3

 عي  الحيام اللي أ ت عايقها "  
لا تكِ  حيامً تقليدية ، لأ ك لو تركت  فسك تكي  في هذا الكالم كما هو  "   -4

وكأ ه واقعٌ مفرو! عليك، وك  ما يشغُ  تفكيرك هو أ ك تتخط  هذع  

الحيام وتتقوج ويصُبح لديك عائلة وتستمتع بحياتك وتدخرُ بك! الأموا   

حيامً   تكيُ   فأ ت  بهذا  فيه،  تكي   الذي  الكالم  هذا  لأن  داخ    ، محدودم 

أفكار لأشخاص أخرى كثيرم   إلا ممموعة  ما هو  فيه  الذي تكي   الكالم 

عل  مر التاريك ليسوا أكثر ذكاءً م ك فيمك ك أ ت أيضا أ ت تضيف إل   

تكون  فس   لن  بذلك  القيام  بمقدورك  أن  تكلم  أن  ما  وتلهمه  الكالم  هذا 

تكي لا  أن  عل   دائمًا  .أحرص  سابقا  عليه  أ ت  الذي  مُقيدًا  الشخص    

 " بداخله. داخ  عالمك الذي اكتشفت  فسك

 

كدع دي عقلية واحد م شئ للحدث م   ختصار  اب التكليق عل  المقولة دي :  

مستخدم ليه ودع يبان أوي في حياته أ ه لما أتطرد من شركة أب  لم يذهب أ ه  

فا   تا ي في  فس مماله لأ أ شئ شركة مديدم و محها بردو  يشتغ  ع د حد 

واحد   مستخدم  م   للحدث  م شئ  واحد  عقلية  تككس  أو  طالكة  دي  المقولة 

ال  لأن  فك   رد  م   فك   دع  صاحب  الكالم  في  بي شئ    3اس  واحد  أ واع 

الحدث و واحد بيستخدم الحدث دع ويستفيد م ه و واحد ثالث لا علاقة له بك   

 الكلام دع أو بيتفرج وي ده  وبس وبيست   حد يح  ليه مشاكله . 

ع دما تص ع شيئاً عليك أن تكون فخورًا به، لأ ك سَتوُصي عائلتك  "   -5

 وأصحابك أن يقت وها من بكدك"  

 التكليق عل  المقولة دي : من عم  م كم عملا فليتق ه 
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" لا تمك   فسك محتمق داخ   تاج تفكير الأخرين ولا تمك  ضوضاء   -6

 تخ ق صوتك الداخلي "   أنآراء الأخرين 

التكليق عل  المقولة دي : اللي هو عايق يقوله في المقولة دي مهم مدا وهو  

الأخرين عل  سبي  المثا  أ ت داخ   أ ك لا تكي  محموقا في  تائج تفكير  

اللغة دي صكبة   تتكلم لغة مكي ة وليكن الألما ي وسمكت  اس كتيرم بتقولك 

مدا ومحد  بيتكلمها لو أ ت غيرت اللغة  تيمة لهذا السبب قب  ما تدخ  في  

اللغة   بتذاكر  أ ت  و  حت   أ ك  أو  ب فسك  الأمر  وتشوف  حت   دراستها 

وسبتها  تج لما سمكته من كلام  اس كتير أ ت كدع وقكت في الفك  ستصكبتها ا

و الحفرم الكبيرم أوي دي الغير مرئية تبق  في سمن وأ ت م  شايف  فسك  

لأفكار   مسمون  كدع  قي  خرين  الأا ك  م   ال اس  قدرات  عارف  خليك  لأ 

بكي ه   السه   هو  يكون  قد  كاملة  ممموعة  عل   صكب  واللي  قدام  بك! 

من  صرارك  إورادتك  إوعقيمتك   أقوله  عايق  اللي  أوضح  علشان  وطموحك 

 ختصار  ا بالتكليق عل  ال قطة دي هاحكي ليكم قصة مميلة مدا  

ف ام   ال كاس  غالبه  و  رياضيات  محاضرم  في  واحد  في  كان  بتقو   القصة 

اتفامئ  كملها  أبالمحاضرم   و  لق   صحي  سبورم  لة  أمسفي  ن  إ ولما  عل  

بتكته   خد  ن  إفتكر  االمامكة  يكمله  هو  المفرو!  اللي  الوامب  لة  أالمسدع 

بس عليها أسبوعين  شتغ   احلها لم يستسلم  ستصكب  احاو  يحلها في الأو   

عل  ويدور  كتب  في  يقرا  بتكته  الكلية  مكتبة  يح   في  ما عرف  لحد  حلو     

أ ا   قاله  بتاعه  الدكتور  لما شاف  أو   و  دي  عليه  كا ت صكبة  اللي  المسألة 

اللي   المسألة  أح   عرفت  دتها  ا عرفت  بس  صكبة  كا ت  أسبوعين  من  لي ا 

بتاعه  الدكتور  لما  أتفامئ  فا  في    أحلها  وامب  أي  ليكم  أعطي  لم  أ ا  قاله 

عرف   أ ه  السبورم  عل   كا ت  اللي  المسألة  عن  سأله  ولما  دي  المحاضرم 

الوامب دي كا ت   لم تكن  المسألة دي  للدكتور لأن  تامي الصدمة  يحلها ه ا 

كاااااااااالة  أمس الآن  حت   حلها  عن  عمق  الباقيي الكلم  الطلبة  محد   ااااا   ن 

فكر يحلها لأن الكلام مي ليهم من حد مصدر ثقة قوية دكتور في المادم فا لم  

وكااا دي  المسالة  يح   أ ه  م هم  طالب  أي  سمن  تج  يفكر  دخلوا  ااااااااالهم 
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أفكار الدكتور بتاعهم ما عادا الطالب اللي ال كاس غلبه و ام ولم يسمع الفكرم  

قملاؤع م  شايفين أ هم فيه ولكن هو علشان لم يسمع    دي اللي بمثابة سمن 

هذع المكلومة فلم يدخ  ذلك السمن الوردي و عرف يثبت ما عمق الكلم عن  

حله واللي عايق يشوف مثا  تا ي لكدع يدور عل  اليوتيوب عل  حلقة عمر  

تقريبا بس   المك    "  فس  فيقياء  أغب  طالب   " بك وان  أم   بسمة  في  خالد 

ومحد  بيدخ  سمن  خرين  الأبردو . خلي بالك من  تاج أفكار  قصة حلوم  

إيه    الوردي إلا من ال اس مصدر ثقة قوية بال سبة ليه فخلي بالك أ ت بتسمع

تسمن  فسك   لا  علشان  ليك  بيتقا   اللي  الكلام  ك   في  دماغك  وشغ   وفكر 

 في سمن .  تيمة أ ك عشت عل   تائج تفكير الأخرين وأ ت م  شايف أ ك 

 " خلي ع دك المرأم والقوم والشماعة أ ك تتبع قلبك وحدثك "   -7
 هو ما يميق بين التابع و القائد "  ختراع الاو بتكار  الا"  -8

" ماا  هاااتكرف توصاا  وتشااوف الصااورم الكبياارم بااين الأحااداث اللااي 
لقادام لكان الأحاداث اللاي بتحصا  لياك هاا  بتحص  في حياتك وأ ات بتابص 

تتوص  ببك! ويبق  ليها مك   لما تبص عل  حياتك كك  لاقم يكون ع دك 
الثقة أن الأحداث اللاي بتحصالك بشاك  أو باأخر فاي المساتقب  هتادي مك ا  

 وصورم كبيرم مميلة "
التكليق عل  المقولة دي : ستيف موبق قا  كدع لأن حص  مكااع حماات  

لو فكر حصلت مكاع ليه م  هيلاقي ليها مك   ولكن بكد ما مشي بيه الكمار 
في حياته شوية وبص عل  اللي حص  ليه تا ي لقا  أ هاا ترتيباات مان رب اا 
علشان يوص  لحامة كبيرم عل  سابي  المثاا  المليااردير مااك ماا صااحب 

وقـد شـاهد هـذا المليـاردير "    2وقع علي بابا   صا من كتاب أثريااء الكاالم  م

الكثير فيما جعله يفكر لما يحدث هذا معي، فقد تقدم لاختبارات الجامعة مرتين 

ولم يقبل بها، فقرر أن يجد وظيفة فتقدم لأكثر من ثلاثين وظيفة ورُفض أيضـا 

مـل فـي محـلات كنتـاكي بها، فعندما وصلت محـلات كنتـاكي الصـين تقـدم للع

 متقدمًا غيره جميعهم تم اختيارهم للعمل إلا هو، فقد رفض. 23ووجد 

معه   وتقدم  كمتطوع  الشرطة  مع  للعمل  ذلك  بعد  قبولهم   4وتقدم  وتم  أفراد 

مناسب،   غير  أنت  الإجابة  كانت  رفضت  لماذا  سأل  وعندما  هو،  إلا  جميعًا 
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هارفرد   جامعة  في  للدراسة  تقدم  فقرر   مرات   10وبعدها  أيضا،  رفضه  وتم 

طلبًا ورُفض أيضا، حتى في بلده رُفض    16الهجرة إلى أمريكا وتقدم لذلك بـ  

من جامعتين إلى أن تم قبوله في أسوأ جامعة بالمدينة، وعندها شاهد كل أنواع 

المولى علشان   ......." كل ما حدث مع جاك ما ما هي إلا خطة من  الرفض 

علي موقع  يعمل  يفكر  أنه  على    يدفعه  موقف  كل  في  فكر  هو  لو  لاحقا  بابا 

اللي   على  كده  بعد  وبص  حياته  في  مشي  لما  ولكن  حاجة  هيفهم  مش  لوحده 

أكون   أتمنى  معينة  لنقطة  توصله  علشان  مترابطة  أحداث  كلها  معاه  حصل 

عرفت أوضح معنى مقولة بتاعة ستيف جوبز دي بس حابب أأكد على حاجة  

في حياتك وتقول دي أحداث مدبرة ليا    أالخطقبل ما أسيب النقطة دي لا تتعمد  

ولكن خد كـــــــــــــــل حذرك من الوقوع في الأخطاء والتزم بتطور تفكيرك 

تحلى   معك  تحدث  لما  مواقف  واجهت  ما  واذا  كريمة  حياة  تحيا  كي  ونفسك 

لنقطة  يمان  والإبالصبر   تقودك  المولى  ذلك لسبب وحكمة ما من  . بأن   معينة 

أتمنى أكون وضحت النقطة دي بالشكل اللي عايز أقوله بشكل واضح وكافي  

 يلا بينا نشوف المقولة اللي بعد كده . 

أهمية من التكنولوجيا هو أن يكون عندك أيمان قوي فـي المـوارد كثر  الأ"    -9

معاك اللي من المفترض أنك أخترتهم أذكياء وجيدين ولو   اللي بتشتغل  البشرية

 "  أنت وفرت ليهم الأدوات والتكنولوجيا المناسبة هايعملوا حجات رائعة بيها

معنى الجودة تتاخد منـك ومـن منتجاتـك ن  أ" كن معيارا للجودة دائما أي    -10

 ده " متياز الالأن في ناس مش متعودة على أنها تعمل في جو 

" كنت كل يوم ببص لنفسي في المراية وأسأل نفسي هل لو هذا أخر يـوم   -11

لأ لأيـام كتيـرة متتاليـة جابـة  الإليا هفضل أعمل اللي بعمله دلوقتي لمـا بلاقـي  

 بعرف أني عليا أغير حاجة " 

" مـن الحجــات اللــي ركــزت عليهــا هـي التركيــز والبســاطة فــا البســاطة  -12

أصعب من التعقيد لأن عليك أن تعمل بجد حتى تصفي ذهنك كـي تسـتطيع أن 

علــى شـكل سـهل وبسـيط ولكــن الأمـر يسـتحق التعــب مور بـالأتجعـل وتقـوم 

 "  أن تصل إلى هناك يمكنك تحريك جبالستطعت االخاص به لأن طالما 
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" أنك تبقى عارف أنك عاجلا أو أجلا هتمـوت الفكـرة دي فـي حـد ذاتهـا   -13

ساعدتني كتير أوي في أني أحسم القرارات الكبيرة أوي في حيـاتي والـتخلص 

من جميع الحجات اللي ملهاش لازمة زي التوقعات الخارجية الملقاة علي وكل 

شياء تقع فـي مواجهـة الكبرياء و كل الخوف من الأحراج أو الفشل كل هذه الأ

 الموت تاركة لك ما هو مهم فقط " 

" فــي بعــض المراحــل مــن حياتــك الحيــاة هترميــك بقالــب مــن الطــوب  -14

 وقتها " يمانك إتفقد  . لارأسكفي

" الأمر ليس الأيمان بالتكنولوجيا بل الأيمان بالموارد البشرية التي تعمل   -15

 معك " 

 " حافظ على نفسك جعان وغبي " -16

على خطبة ستيف جوبز فـي جامعـة   التعليق على المقولة دي : اللي متفرجش 

ــل  ــة دي ب ــى الكلم ــيفهم معن ــوب مــش ه ــى اليوتي ــي موجــود عل ســتانفورد الل

وهيضحك عليها كمان لكن المعنى اللي يقصده ستيف جـوبز عميـق وهـو أنـك 

تحافظ على نفسـك جعـان للمعرفـة وبذهنيـة وشـغف المبتـدأ فـي المجـال مهمـا 

على نفسك غبي معناها اللي حققت من نجاح أياك والرضى عن نفسك و حافظ 

وخليـك هتمـام  اأنا فهمته أنـك مهمـا اللـي حوليـك سـخروا منـك لا تعطـي لهـم  

الغبي في عيونهم لو ده ضريبة أنك تكون بتفكر بشكل مختلـف وفريـد نسان  الإ

وخلاص اللي عايز يفهم أكتر معنى المقولـة ختلاف  للاختلاف  امن نوعه مش  

ي يتفرج على خطبة ستيف جوبز فـي جامعـة سـتانفورد اللـي موجـودة علـى د 

 اليوتيوب 

مؤلما في البداية ولكن لاحقا  مر  الأ" عندما تم طردي من شركة أبل كان    -17

أكتر مراحل حياتي   أدخل  أني  في  الطرد هو سببا  هذا  ختراعا  اوبتكارا  اكان 

لأني تركت جنة الشعور بالنجاح وذهبت إلى نور وشغف المبتدئ من  بداعا  او

 جديد " 
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بتواجه  -18 اللي  بتختار أنها  ا  ه" في كتير من الشركات أمام بعض المشاكل 

تسرح بعضا من العمالة اللي عندها لكن أحنا أخترنا تصغر من حجم نفسها و 

لو أستمررنا في وضع منتجات عظيمة سوف يستمرون   طريق مختلف وهو 

 المال " عطائنا إوفي فتح محفظتهم 

و  -19 أقوى  هو  مدير  أقوى  يحب  "  حد  مفيش  لأن  الشغل  في  واحد  أشطر 

 يتعلمش منه حاجة "  يشتغل تحت حد م

أن    -20 لتجنب فخ  أنا عرفتها  أنك سوف تموت هي أفضل طريقة  تذكرك   "

أتباع    يءشلديك   يمنعك من  لديك سبب  يوجد  بالفعل عاريا فلا  لتخسره لأنك 

 قلبك " 

 " كل ما في الأمر أننا متحمسون أتجاه ما نقوم به "   -21

في  ياه  إ ثم تحاول أن تعطيهم  " لا يمكنك أن تسأل العملاء ماذا يريدون    -22

 الوقت الذي ستستغرقه للقيام بما يريدون سوف يريدون شيئا أخر جديد "  

" كثيــر مــن النــاس فــي الصــناعة بتعتنــا أصــحاب الشــركات معنــدهمش  -23

خبرات متنوعة في الحياة وعليه هما ليس لديهم نقـط كتيـرة علشـان يوصـلوها 

 بيهم الحال بحلول سطحية دون رؤية واسعة للمشكلة " ببعض وبينتهي

 يء ش" نحن نقوم بتعيين الناس في شركتنا اللذين يريدون أن يقدموا أفضل -24

 في العالم " 

 " هدفنا هو أن نصنع أفضل الأجهزة في العالم ليس أن نكون الأكبر "    -25

بنا أعتقد أن عملائنا بش  -26 كل جاد يفضلون  " نحن نستمتع بالعمل الخاص 

 المنتجات الخاصة بنا " 

و  -27 أحيانا  أنك "  ليك  الأفضل  أخطاء  بتعمل  أنت  تغيير  تعمل  بتحاول  أنت 

 تعترف بيها "  

 " الجودة أكثر أهمية من العدد "    -28
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العالم ولكن أكثر ما يهمني هو أن   -29 " لا يهمني أن أكون أغنى رجل في 

 أكون وأنا ذاهب للنوم عندي شعور أني عملت وخلصت حاجة رائعة "  

عامل  -30 شكلها  هي  بس  مش  التصميم  بتحس  إزاي    "  والأهم  يه  إبولا  لأ 

 برضو كيف تعمل هي "  

31-    " للعقل  بس  لجسدنا  بالنسبة  العجلة  زي  ليا  بالنسبة  الكمبيوتر   " 

 : يقصد يقول أن الكمبيوتر لعقله زي العجلة لجسمنا  التعليق على المقولة دي 

 

 

وبكده نبقى خلصنا مقولات اللي جمعتها لستيف جوبز تعالوا نشوف  

 البطل اللي بعد كده هو مين ؛( 
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مباراة   50أسطورة الملاكمة الحية لم يهزم أبدا فلويد مايويذر  14البطل الـ

  فوز  50بـ

 

 : فلويد مايوذر    سم الا

:   2022/ 2الكمر وقت كتابة الكتاب 

 س ة    44

المما  اللي هو تفوق فيه بشك   

 خارق :الملاكمة  

 الم سية : أمريكي    

 

 ليه أ ا شايف الرام  دع يستحق أ ه يتكتب في كتاب أكواد الخارقين      

لأن بك  م ته  البساطة من أصحاب السملات الصفرية اللي هما لما يهقموا  

قوية رغم أ هم وامهوا  اس كبيرم  رقامهم  أوقط حت   قطة مكي ة في حياتهم  

قوي بردو  فس الوقن    ملاكم   Manny Pacquiaoو قوية في ممالهم قي  

مايوذر السملات الصفرية دو  سيدهم  بتاع فلاويد  . طب مين هما أصحاب 

مكركة كبيرم ولم يهقم في أي واحدم    41هو سيد ا خالد بن الوليد اللي دخ   

بن   خالد  سيد ا  دخلها  اللي  الصغيرم  والمكارك  الم اوشات  غير  دع  أبدا  م هم 

مكركة    41  م هم  ا تصار  100مكركة با  100الوليد لما يهقم في مكركة قط  

بس ين  ك وبكديه  الصفرية  السملات  أصحاب  سيد  هو  دع  أبدا  يخسر  لم  بيرم 

ضوئية لأن مي فك   قارن سيد ا خالد بن الوليد سيف الل المسلو  مع أي حد  

برج   مولد  المصارع  هو  بردو  التالي هو صاحب سم  صفري  لكن  عادي 

مبارام ضد أساطير المصارعة كسبهم    173ع دع سم  اللاهقيمة بتاعه هو  

عارف  ك كان  حد  مفي   هقيمة  مع صفر    حياته   من   ما  وقت   في  يكسبهلهم 
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  ومن   كمان   بكدع   اللي   المي    ومن   ميله   من   المصارعين   كبار  وهقم   ولاعب 

  ك ت   أ ا  مايوذر  فلويد   دع  بتك ا   الملاكم  بردو   الصفرية  السملات   أصحاب 

  مات    50  يقكد   تخليه   اللي إقاي    عاملة   و فسيته إقاي    بيفكر    أعرف   حابب 

  للأسف  ولكن   ليه  مقولات   وممكت   يكسبه  عارف  محد    تقريبا   أعتق   ما  لحد 

  عري   ستات   فيها  أماكن  بيروح   لقيته  الأ ستمرام   عل    متابكة  ليه  عملت   لما

  م ه    اخد   أح ا  يحاسبه  اللي   ليه  حر  هو   حياته  من  دع  بالمقء   دعوم   مل ا   أح ا

من أصحاب السملات الصفرية وه كتب ع ه كدع لكن    بق  إقاي    بتاع   المقء

هما   مايوذر  فلويد  من  أقوى  ذو سم   أ هم  ه ا رغم  ع هم  هكتب  م   اللي 

بتاع الم را  أ.أكرم عن سيد ا خالد    الكتاب   قرأت سيد ا خالد بن الوليد لأ ي  

ليه   كان  هو  وليه  بتكته  الكسكرية  الكبقرية  سر  أعرف  علشان  الوليد  بن 

ف ب سبة  خوارق  عايقع  أ ا  للي  موصلت   لكن  الكسكرية  ولكن    100ي   %

اللي أ صحكم   دع  الكتاب    للأسف   فا   تقرأوع وقفت عل  حمات حلوم أوي من 

هكتب عن سيد ا خالد بن الوليد ه ا لأن مك دي  ع ه اللي يوص  اللي    م 

  وص    هو   تكرف   علشان   اللي   المصارع   برج   مولد   وكذلك  ع ه  أقوله عايق  

  مقولات   تقرأ  مي فك   فيهم   هقيمة  صفر   مع   متتالي  مات    173  بتاعه  للسم 

  شخصية   وقوم   اللكب   في   وشخصيته    لكبه   أسلوب   وتشوف   عليه   تتفرج   دع  لأ 

  في   ه طو    م  إيه    أد   لكبه  في   قيه  كان  وهو  ع دع   اللي  الفولاذي  والمسد 

  شوف مقولات فلويد مايوذر .   اتكالو المقدمة

 " البط  الحقيقي سوف يقات  مهما كا ت الظروف " -1

حامة   ميكرف   البط    : دي  المقولة  عل   البط   سمها  االتكليق  الظروف 

مهما   وقوم  بمدارم  البطولة  بيستحق  كدع  ضدع  لو  حت   كلها  عليها  بيتفوق 

 تكاثرت عليه الظروف بيتفوق عليها كلها ويحقق اللي هو عايقع بردو  

 هو أن ت مو عقليتك "    يءش لديك أيام ميدم ولديك أيام سيئة أهم  " -2
مهم   -3 أ ه م   قدماك م  لابس كويس م  مك اع  اللي  أن  مك    " م  

هايبق  لاتكلم  كلها  إيه    أ ت  ال اس  بكام   أ ا  كدع  واحد  حترام  ا ببكد 

 متساوي لك  الرما  "  
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" لما ال اس بتشوف اللي أ ا عليه دلوقتي م  بيشوفوا أ ي لم يكن مكي   -4

 و من أين أتيت "   يء شأي 
 "   يء ش" البط  الحقيقي يستطيع التأقلم مع أي  -5
" أ ا أتيت من ظروف صكبة أوي بس ك ت بقو  ل فسي دائما لو تدربت   -6

 بمد وأخلصت وتفا يت أ ت كمان يمك ك القيام بذلك "  
 كمة سهلة حقا ولكن الحيام أصكب بكثير "  " الملا -7
تضرب   -8 أن  هو  الرياضة  هذع  من  الغر!  أن  هو  أؤمن  ملاكم  ا ا   "

 وتتفادى الضرب "  
 " لما بدخ  الحلبة بطلع ك  اللي ع دي "   -9

أسرع   -10 ويدان  سريكتين  قدمين  بثمن  تقدر  لا  بموهبة  كرم ي  رب ا   "

 ل  هذا "  ودفاع لا يقهر وعق  ذكي مدا مدا لذا أ ا شاكر له ع
كان   -11 أ ه  يمد  سوف  بيا  الخاص  المه ي  السم   عل   هي ظر  اللي   "

مليان بالصكوبات وأيام حلوم و أيام وحشة وصكبة ولكن أ ا دائما ك ت ما  

 أبذ  أقص  و أفض  ما ع دي "  
عن  -12 تتكلم  المفرو!  ال اس  دلوقتي إقاي    "  عارف    لحد  حد  مفي  

يكسب ي وأقاي أ ا بذلت أقص  قصارى مهدي علشان أوص  للي أ ا عليه  

و غيوريين  تلاقيهم  كدع  عن  اللي  عوضا  وال اس  وي تقدو ي  يكرهو ي 

 بت تقد ي متكرف  تكم  وتوص  للي أ ا عملته " 

المقولة دي القوم  التكليق عل   أ ت  ماحك خارق  لو  التقدير حت   متست ا    :

بتلاقي  والكال ولكن  بيه  مكترف  كله  اللي   تقادات  ام  ملو  لاقمة قي  وكلام 

أشتك  م ها فلويد مايوذر في المقولة دي و أياك ثم أياك ا ك تتوقف أو تخلي  

السلبية اللي هاتسمكها تتسل  إل  عقلك و فسك وتخليها تخ ق عقيمتك  فكار  الأ

   ء ببطصرارك إو

خليك قي الرئيس بتك ا عبدالفتاح السيسي والفئة من الشكب اللي لسه ضدع    لأ

البلد  بتكبه وهو خد  لفين و قي محمد صلاح  إقاي    وم  مكترفها  ووصلها 

والمصريين اللي بتشكك فيها مع الم تخب و بتقو  لسه أصله لسه م  أحسن  

تدر اللي  فكلهم  ردم  في  دو   الات ين  خليك قي  دلوقتي  المفرو!  لاعب  س 
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حمات وهي أن تتماه  تماما ك  اللي   3وكا ت  بك  بساطة هي ملخصة في  

بيتقا  ع ك وتتماه  ال اس دي أصلا و تثق في  فسك يا مب  ما يهقك ريح  

هو   مدا  الأهم  الكطاء  ستمرارية  الاو  من   تظار  ا دون   تامية  والإ في  تقدير 

شكرم أخر  لحد  هتكط   فسك    ال اس  تقدير  هتست    لكن  حياتك  في   فس 

أ ه   عارفين  وهما  سيد ا  وح  عل   أتريقت  اللي  ال اس  بكلام  بالك  وهاتشغ  

 رسو  وهو بيب ي سفي ة في الصحراء فا بشك  مختصر 

ال اس    ريح  يهقك  ما  مب   ويا  المية  في  ترليون  في  فسك  وتثق  تماه    *

 عمرها ما ها تتفق عل  حد 

 في أ ك تطور من  فسك وتشتغ  عليها  ستمرارية ا* 

 تحسب ليك   ماقات  إ تامية والإفي الكطاء ستمرارية ا* والأهم 

 .لكن متشغل  بالك بكلام ال اس قي فلويد ما يوذر ما عم  في المقولة دي

 خلياااك قي الصاااارو حبي اااا  قاااو  الكااالام بشاااك  علماااي هقولاااك  وولااا
 !!خليك قي الصارو   يه إإيه  يك ي

يكاارف يوصاا  للقماار لاقم الأوكساامين الاالاقم لاحتااراق  الصااارو  علشااان

وكسامين أالوقود يكون موا الصارو  م ه فيه لان برع الغلاف الموي مفي  

اللاقم لاحتراق الوقود بياتحط فاي الصاارو  فاا بيكارف يطلاع وكسمين  فالأ

س وبيبقاي تخليه يتحرر من الماذبية الأرضية ما  كادع وباوي  أطاقة كبيرم  

محطاة يخلاص ت فصا  عان   ك  ماا الوقاود بتاعاةللطاقة     إطلاقكذا محطة  

المركبة الرئيسية وتبدأ المحطة اللي بكدها في إطلاق طاقاة كبيارم لاساتكما  

 ٥محطااات وفااي اللااي  ٣فااي اللااي  ااواع أمشااوار الصااارو  و الصااواريك 

مان  خليك قي الصارو  لو عملت  ماح ومسمكت قوله أمحطات اللي عايق 

 أوعائلتك حت  كلام حلو يحفاقك   أوقملائك    أوالمحيطين بيك سواء مديرين  

اللي ا ت مست يه تسمكه خليك قي الصارو  قو  الكلام دع ل فساك متسات ا  

طاقة بتكتك يامي ليك من حد برم خليه م ه فياك ال  طلاقلإالأوكسمين بتاعك  
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كتيرم قي الصارو  كا  لإطلاق الطاقة بتكتك    متكددموخلي ع دك محطات  

لماا محطاة تخلاص اللاي عليهاا تخلااص م هاا متشالها  خاف  فساك وأطلااق 

المحطة اللي بكدها وهكذا لحد ما توص  لهدفك كدع لو عملات الحاامتين دو  

 ا ت كدع صارو  فكلا .

 فسك وسمع  فسك الكلام اللي ا ت عايقع لو ملقت  اللي ا ت متوقكه    ق حف *

 عائلتك حت   أو قملاء  أومن اللي حوليك سواء مديرين 

تضمن    علشان  كتيرم  ا طلاق  محطات  ع دك  خلي  لحلمك  إ *  توص    ك 

 خليك قي الصارو  ومتتكب  

أكتر    -13 أتدرب  أ ي  بتحفق ي  كا ت  اللي  ال اس  أكثر  من  تايسون  مايك   "

 مع بك! في ميم القفاق الذهبي للملاكمة "   لأ  ا ك ا ب تدرب 

أ ت غاضب هاتكم  أخطاء كتيرم لكن لما تلكب و  " لو لكبت وقاتلت و  -14

 أ ت  شيط ومركق و دقيق لن ترتكب أخطاء "  

 " لا يومد من هو أسرع م ي "   -15

 عل  الكتاب من غلافه "    " حكمتي في الحيام هي أ ك متحكم  -16

 " أ ا بدفع  فسي إل  أقص  حدود قدراتها "   -17

 " ما أن أكون في الحلبة أ ا أشكر أ ي في الم ق  "   -18

هم    -19 بمن  سوى  تحيط  فسك  لن  وقتها  فقط  الأفض   تكون  ع دما   "

 "  الأفض 

ما    -20 عمري  أ ا  ل فسي  بقو   ك ت  بتاعي  السرير  عل   صغير  وأ ا   "

كمان  ري  تهش بالغ  وأ ا  لأ  صغير  وأ ا  بقوله  كلام  وم   خمرا  أو  سماير 

 هحافظ عل  ت فيذ الكلام دع "  
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من    -21 أو   ومدتي  مدي  أن  أعتقد  أ ا  كتشفوا  ا"  ليهم  قولت  لما  موهبتي 

 عايق أدور عل  شغ  قالوا ليا لأ خليك كم  في الملاكمة "  

عل  الخصم الذي سوف أ افسه    " أ ا لا أعد  التدريبات الخاصة بي ب اء  -22

 ولا أشاهد المباريات السابقة لأي من خصومي " 

التكليق عل  المقولة دي : مهما بلغت من قوم لاقم تبق  عارف  قاط ضكف   

بتكته القوم  و قاط  ليك  المات   إيه    م افس  في  مفامئات  تم ب  فسك  علشان 

هو   دروب  ستكد  ايكون  من  درب  دع  أن  شايف  أ ا  له  تستكد   لم  وا ت  ليك 

ع دع القوم  م افسك  قاط  تشوف  أ ك  ليك  متاح  يكون  أ ك  و قاط  إيه    الغباء 

ع دع تختار  إيه    الضكف  وأ ت  كدع  بتوفر  التك ولوميا  الحالي  عصر ا  في 

ب فسك أ ك تكمي  فسك عن الحمات دي وتسيب  فسك لمفامئات المات  اللي  

ي كم سواء كان ملاكمة أو شطر ج أو كورم قدم أو حرب عسكرية أو م افسة  ب

ع دع   للي  دلوقتي  القوم  الحرب  أو  الم افسة  كا ت شك   أيا  أو  الشركات  بين 

المكلومة قي ما الأستاذ عمر عمار المفكر الميوسياسي قا  في الكتب بتكته   

 فا  اللي قاله فلويد مايوذر دع غلط م  صح  

 ائما مركق "  " أ ا د  -23

24-    " يكسب ي  يقدر  فلان  أقو   علشان  دي  اللكبة  بلكب  م   أ ا   " 

دي المقولة  عل   يقو   التكليق  علشان  الملاكمة  بيلكب  م   أ ه  قصدع  هو   :

قادر   حد  مفي   يبق   علشان  فيها  وبيتدرب  بيلكبها  هو  لأ  يكسبه  يقدر  فلان 

  تصار  ا 50مبارام با  50يكسبه ودع اللي هو حققه محد  عرف يكسبه 

 مليون من الرياضة دي "   800" أ ا عملت أكتر من  -25

 " أ ا لم أفقد أعصابي أبدا أبدا "   -26

 " أ ا مومود في الرياضة علشان أقدم أحسن وأعل  أداء "   -27

 " ك  حامة ال اس قالت ليا متكرف  تكملها عرفت أحققها "   -28
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" أ ا م  مومود في الحيام ه ا علشان أحكم عل  مايك تايسون أ ا م     -29

خرين  الأ مومود ه ا في الحيام علشان أحكم عل  أي حد وأراقب الملاكمين  

 أ ا م  ه ا علشان كدع "  

 " أ ك تثبت أ ك الأقوى أفض  من أ ك تقو  كدع "   -30

 "   " م  الحقام بتاع البطولة هو اللي بيكمل ي  -31

 " محمد علي كلاي قوي بس أ ا أحسن م ه "   -32

أ ا أرفع ليه القبكة وعرفت ليه هو واحد    Pacquiao" بكد ما كسبت  -33

 من أقوى الملاكمين دلوقتي "  

وبكدع يبق  مقولات فلويد مايوذر خلصت قب  ما أتطرق لبط  أخر فاي كاون 

 شوف بك! من الدروس المستفادم مان حياام الملاكام فلوياد   تكالوا  الخارقين

وأ ا بممع المقولات بتكته حبيات أذكرهاا م بي  أمايوذر اللي مبتها من موقع  

 لأ ها مفيدم فكلا يلا بي ا  شوفها

 أقوى من ظروفكوكن أكبر  -أ 

هو أ ك تكاون أقاوى وأكبار  الدرس الأو  اللي  تكلمه من حيام فلويد مايوذر 

علشاان كاان بيتاامر فاي تسامن  امن ظروف حياتك القاسية لأن مايوذر أبوع  

مان أفاراد  7يين و أمه كا ت مدم ة مخدرات و فاي أوقاات مان حياتاه اكالكو

أسرته كا وا بي اموا في مكان واحد غرفة واحدم دون أي مهاق تدفئة فا المث  

ن للبحيرم ولكن عمرك ما هاتكرف تمبارع أ اه بيقو  أ ك ممكن تومه الحصا

. فلويد مايوذر ك  الظاروف بتاعاة حياتاه يشرب من البحيرم إلا لو هو عايق

توديه أ ه يدخ  السمن يتكااط  مخادرات ياخاد طرياق الضاياع والا حاراف 

كا ات   إرادم فلويد ماايوذربداع  الإمن رحم المكا ام يولد    اولكن قي ما بيقولو

أقوى من ك  الظروف دي إرادته في التمسك بالحلم بتاعه وسط ك  الظروف 

الصكبة دي أ ه يبق  ع دع إصرار أ ه يحو  حلمه إل  حقيقة كان أقوى وأكبر 

 ات ظروف حياته القاسيةبومن صك
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لكان أ ات ياه  إإياه    " أ ت دائما م  ع دك القدرم أ ك تتحكم في بيحص  لياك

 " إقاي  قدرم في أ ك تتحكم في ردم فكلك هاتبق دائما ع دك ال

ثقة بال فس الكالية أوي اللي كا ت ع دع في  فسه هي مان أساباب تحقيقاه   -ب 

 ال ماح بتاعه دع .

فلويد مايوذر م  مسات ي الساؤا  اللاي هاو أ ات أحسان ولا الأفضا  ولا لأ 

وقوم ثقة عتقادع اويرد عليه لأ ه ببساطة الأفض  في مماله ثقته ب فسه  علشان

 50في  فسه قادته أ اه يوصا  لسام  مفهاو  ولا هقيماة  ع دع و  ت كا اللي  

مع صفر هقيمة سمله بيقاو  كا  حاماة ع اه ومكتقادع  تصار ا  50م با  امبار

 عن  فسه

القماة علياك أن تتحلا  ردت  أ" مكتقدت ا سوف تشك  الواقع الخااص ب اا إذا   

 بالمكتقدات التي تص  بك إل  القمة " 

 التحفيق الذاتي ل فسك مهم مدا مدا  -ج

مدرب الأحما  بتاع ملاكم م افس لفلويد مايوذر شافه وهو بيتدرب مارم مان 

إيه   لما شاف التدريب بتاعه وقا  ع ه " محد  بيقوله يكم  ده   اوالمرات  

وبيكما  كا  حاماة إقاي    وم  مكاع مدرب بس هو عارف يادرب  فساهيه  إ

% صح ممكن يكاون مكااع مادربين عاالميين 100بك  م ته  البساطة ب سبة  

 أ ه يبق  ملاكم عالمي " إقاي  لكن لايقا  هو عارف يدرب  فسه

 ت بك! الدروس اللي الواحد يتكلمها من حيام الملاكم القوي دع ولكن دي كا

أ ا لسه مصر أ ه دع م   موذج  حتذي بيه في ك  حاماة لأ اه علا  حسااب 

الا ستمرام بتاعه بيكلن عن أماكن  وادي ليلية ولكن المقء الخااص بال مااح 

 اه ما  في المما  بتك ا والتغلاب علا  ظاروف حيات اا القاساية لأ  تكلمهاا م

 أشكا  دي مفها  حامة غلط ولك ه م   موذج متكام   تكلم م ه ك  حامة 
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فاي ممالاه وتفاردع فاي المماا  قرا اه أالبط  اللي مي مكا ا تميق فكارع عان 

هو اللي خلا ي أكتب ع ه فاي   إل  حبي الكبير  للمما  بتاعهضافة  بالإبتاعه  

هي أفكار وعقلية والات إيه  الكتاب دع . بلا  مقدمة كبيرم ع ه تكالوا  شوف

 ديق ي مؤسس شركة ديق ي لأفلام الأ يمي اللي مكسرم الد يا لحد دلوقتي 
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 مؤسس أكبر شركة للمتعة والترفيه والت ديزني 15البطل الـ

 

 : والت ديق ي     سم الا

الكتاب   كتابة  وقت  توف     2/2022الكمر   :

 س ة تاريك وفاته  65عن عمر 

     1966ديسمبر  15 

  : خارق  بشك   فيه  تفوق  هو  اللي  المما  

الأ يميشن  أو  المتحركة  وأسس    الرسوم 

دلوقتي    عالمية  المكروفة  ديق ي   شركة 

 الم سية : أمريكي   

 

ليه أ ا شايف أ ه يستحق أ ه يكون في كون الخارقين : هو مكمل  حامة  

خارقة ولك ه ب   شركة قوية مدا وتميق في مما  مديد بشك  قوي مدا  

حبي    وهي الرسوم المتحركة وعم  شركة وعالم خيالي لي ا ممي  مدا و

دع  الكبي للكالم  الأ يميشن    وهور  و  الأ يمي  أعرف  عالم  دفك ي  اللي  هو 

عاملة كا ت  مؤسسه  تفكير  أبق  صاحب  إقاي    طريقة  حبيت  لو  علشان 

أكبر الشركة    علشانإقاي   ق ام أ يمي أو أفلام رسوم متحركة أعرف أفكر

بتكتي دي أو الق ام بتكتي دي دع كان دافع قوي ليا أ ي أدور عن أفكارع  

وكا ت أفكار حلوم بصراحة م  هطو  عليكم يلا بي ا  شوف  إيه    كا ت 

 أفكار المبدع دع 
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 " لو كان بمقدورك أن تحلم بها يمك ك أن تحققها "  -1

دي  المقولة  أ ت  التكليق عل   لو  مك اع  مكا ك  إب:  دع  وتتخي  حامة  تحلم  أ ك 

وامتهاد ك  حالم ورا  رادم  إوصرار  إأ ك تقدر تحققها بس محتاج تبق  ع دك  

الد يا   تأخذ  لا  لأن  تتحقق    ي بالتم حلمه  ولكن  بالأم يات  الأحلام  تتحقق  ولا 

والمثابرم   الماد  واصرار  والإ بالكم   التي  والصبر  الكقبات  ك   عل   لتفوق 

 ستوامهك  

الشماعة   -2 ع د ا  لو  أحلام ا  قدر  حققها  ك   حت   ن  إ"  أح ا  طاردها 

 ال هاية "  
  وع من المتكة أن تحقق المستحي  " ه  إ "  -3
كل -4 فريد "  وأصبحت  حد  من  تكن  سخة  لم  لما  ك   ك ت  فسك  من    اما 

  وعك "  
علشان -5 طريق  أقوى  وتبدأ    "  الكلام  عن  تتوقف  أ ك  هي  حامة  أي  تبدأ 

 الفك  "  
" ك  المصائب و المشاك  والكقبات اللي وامهتها في حياتي قوت ي ممكن   -6

عل    ركلة  لكن  ليك  تحص   لما  م ها  أو  كدع  من  الحكمة  تفهم  متقدر  

أس ا ك ممكن تكون أحسن حامة في الكالم هاتحص  ليك أو مفيدم ليك في  

 الوقت دع  " 
ا -7 و"  دائما  لظروف  تركيق ا  أح ا ك   بيتغيروا بسرعة علشان كدع  الوقت 

 عل  المستقب  "  
" ع دما يكون لديك فضو  المكرفة والكلم والتكلم سوف تمد الكديد من   -8

 الأشياء التي تقوم بها ممتكة "  
و   -9 القصة  سرد  من  متوسط  مقء  تقدم  المتحركة  الرسوم  ستمتاع  الا" 

مستوى   عل   للمميع  والمكلومات  المتكة  يملب  شأ ه  من  اللي  البصري 

 الكالم  "  
للأطفاا  فقاط فاا الكباار ماا هام إلا تمهات  ا" أ ت خسران وهالك لو   -10

 أطفا  ولكن بحمم أكبر بشك  أو بأخر " 
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تب ي الفكر دع هو اللي خل  أعما  شركة ديق ي الك    :التكليق عل  المقولة دي

يحبها الكبير والصغير لأن تفكيرع دع هو اللي وصله لكدع أ ه يفكر يكم  حامة 

الكبير والصغير اللي هو شايفه طف  بس بحمم كبير رؤية حلوم ت ين الاتكمب  

 للكالم من والت ديق ي  تكلم م ه فيها .

المتحركة    -11 قدرم  الرسوم  الأطفا   ثيرية  أ تلها  تؤثر عل  حيام  أ ها  كبيرم 

  " كبار  وهم  توامههم  قد  التي  مشاك   لهم  يكالج  بشك    الصغار 

و  -12 تشرح  تقدر  المتحركة  الرسوم  اللي  "  الحمات  توص  وتفسر أصكب 

وسائ    أقوى  من  يمكلها  دع  و  مبسط  بشك   بشري  عق   عل   تخطر  ممكن 

 "  تصا  الا

" ديق ي لا د لن تكتم  أبدا سوف تظ  تطور طالما ه اك خيا  مومود  -13  

 عل  الأر! "

أو اتكلم بردو عل  أهمية الخيا  مكاع هو تفق ا: اللي التكليق عل  المقولة دي  

 الكالم الفيقيائي أي شتين وه كتب ع ه في الكتاب ه ا لاحقا 

التاي ومادها القراصا ة فاي " في ك وق مومودم في الكتاب أكثار مان   -14 

 مقيرم الك ق "
 " أ ت بتوص  ل قطة أ ك م  بتكم  من أم  الما  "  -15 

" لقااد خلق ااا شخصاايات كرتو يااة ومكل اهااا تمثاا  عالم ااا المضااطرب  -16 

والمشاااك  التااي ضااطراب الاوتقاساام ا الفااوارق التااي بااين عالمي ااا وتمثاا  

 توامه ا " 
أماتكهم ثام بكاد ذلاك " أ ا أسك  في أعمالي إل  أن أرفه عن ال ااس و  -17 

مان الأ يماي   يءشاأم  أن يكو وا قد تكلموا شيئا ما وبكد ذلك أقوم بتكليمهم  

 بذلك " ستمتكوا االخاص بي وام  أن يكو وا 

" لقد سكيت أن أقوم بب اء شخصية كاملة لك  شخصية كرتو ياة قمات   -18 

 يكون لك  شخصية كرتو ية الشخصية والطابع المميق لها "  بها حت 
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" مدي ة ديق ي لا د هي  تااج فكارم عان حاب للمماا  لأ  اا لام  قام   -19 

  شاء تلك المدي ة من أم  كسب الما  فقط "إب

التكليق عل  المقولة دي : الكلام اللي قاله دع أ ب  ماح أي مشروع أ اك  

متسااكا  لكسااب الفلااوس وبااس ماان مشااروعك وأ ااك لاقم تكااون بتحااب 

ممالك والكلام دع واضح مدا في مقاولات أشاهر الملياارديرات وقصاص 

أماقاء   3 ماحهم اللي كتبت ع هم في سلسلة أثرياء الكالم اللي مكو ة من  

  والثا ي متاحين للتحمي  مما اا علا  الأ تر ات ممكان تحما  المقء الأو

وتستفيد من المكلومات الكتيرم فاي المماا  دع وهاو كساب هم أوتقرالكتب  

 الما  من الكتب بتكتي دي .
" مميع الشخصيات الكرتو ية يمب أن تكون طبيكة حركتها وأدائها    -20 

 مبالغ فيها أ ها طبيكة الخيا  والخرافة "  
عام من    20عام )    20" شخصية ميكي ماوس قفقت إل  ذه ي م ذ    -21 

الرام  مات وشبع موت كمان ( عل  لوحة رسم   المقولة أكيد لأن  وقت 

 وأ ا في رحلة من م هاتن إل  هوليوود بالقطار " 

سلسلة    لمؤلفة  مات  والفكرم  الطريقة  ب فس   : دي  المقولة  عل   التكليق 

وهي في رحلة عل  القطار مات ليها شخصية    القصة الكالمية هاري بوتر 

تكون شخصيات أو  قصة  بتدت  الما مات ليها الفكرم  و   أوهاري بوتر  

لك  شخصيات المقء  ي أمبد لحد مع  هاية رحلة القطار كان ع دها تصور 

وابتدت و   الأ بوتر  هاري  مكها    من  بق   ما  لحد  دي  الفكرم  تشتغ  عل  

بتكتها بكد ما كا ت م  مكاها فلوس لأن   الكتب  مليار دولار من سلسلة 

اللي   ديق ي  دع  تج حامة واحدم سواء عالم  دولار ك   مليار  مكها  يكون 

فكرم   ليك  تامي  لما  أن  وهو  بوتر  هاري  قصة  أو  دلوقتي  شايفي ه  اح ا 

يمكن فكرم واحدم تكم  تغيير مذري في حياتك  بيها  هتم  اوعابرم سملها  

 اللي بتامي ليك وخدها عل  محم  المد فكار بالأولا تستهين 

اللي    -22  ال اس  أغلب  أن  الكلم  مع  لا د  ديق ي  مدي ة  بت فيذ  قم ا  لقد   "

وهتخسر   مالية  كارثة  هاتبق   دي  ليا  قالوا  الفكرم  عن  مكاهم  أتكلمت 

 بكد س ة والك  هي ساها "    وهتفش 
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بالشاركة هتماام الا" الرم  لا يمب أبدا أن يهما  عائلتاه مان أما     -23 

 الخاصة به " 
بتادت ا" لو تقدر تحلم بيها تقدر تحققهاا أفتكار باس أن كا  ديق اي   -24 

 بميكي ماوس في رحلة من م هاتن إل  هوليوود " 
 " الخياااااا  لااااايس لاااااه سااااان والأحااااالام ممك اااااة للأباااااد "  -25 

التكليق عل  المقولة دي : اللي هو عايق يقوله أ اك أطلاق لخيالاك الك اان 

وأن الأحلام ممك ة مهما كان س ك مفي  سن محدد ي تهي ع دع أ ك تحلم 

أكبر وأكتر وأ ك تسك  لتحقيق حلمك كلمت راحت عليا وكبارت أمحيهاا 

 من قاموسك 
مان  يءشا فكر ثم أحلم ثم أؤمن بحلمك وبكد ذلك تحدى كا  " أولا  -26 

 أم  حلمك "

التكليق عل  القصة دي مفي  أمم  من  موذج واحد من ملايين ال ماذج اللي 

ديق ي دي وهو م   مومودم عل  مر التاريك اللي تصدق عل  المقولة بتاعة

علشاان حلماك علا  سابي   يءشاكلام في كتاب وبس أ اك لاقم تتحادى كا  

الذكر وليس الحصر هذكر قصة ل ص  إل  الهادف لواحاد ياباا ي تحادى كا  

علشان يحقق حلمه والقصة دي عل  سبي  الذكر وليس الحصار لل ااس   يءش

 شاوف   اتيار تكاالوالكتيرم اللي عدت عل  الحيام قي المثا  دع م  هطو  ك

 اللااي أ ااا  قلتهااا  سااك ولصااق ماان الموقااع دع يااه إإيااه  القصااة دي بتقااو 

https://tech.moe.gov.eg/tech/article/success/story/detail

s/414 

أوساهيرا طف  يابا ي من مدي اة  اكااقاكي،  " إيه   شوف القصة بتقو   اتكالو

كااان م ااذ طفولتااه يهااتم بال هضااة الغربيااة ويتااابع بشااغف أخبااار ال هضااة 

الاقتصادية الألما ية وماا أحدثتاه مان تغييار كبيار فاي الحياام الصا اعية فاي 

 .ألما يا

 

https://tech.moe.gov.eg/tech/article/success/story/details/414
https://tech.moe.gov.eg/tech/article/success/story/details/414
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ت بع من عظمة المحرك، فكاان مولكااً كان يكتقد بأن ال هضة الاقتصادية هذع  

باختراع المحرك، وكان ي ظر إليه بإملا  وإكبار ويحلم باللحظاة التاي يكبار 

فيها ليحقق حلمه ويص ع محركاً في اليابان، كان يكتقد بأن ال هضة الص اعية 

 ً  .اليابا ية ستأتي من المحرك أيضا

ما وص  إل  المرحلاة كلما كان "أوساهيرا" يكبر، كان حلمه يكبر مكه، وع د 

المامكية اختاار التخصاص الأقارب إلا  شاغفه وهاو اختصااص "الميكا يكاا 

وتفوق فيها، وكان هذا التفوق  ابكاً من شغفه القديم الذي لم يفارقاه  "التطبيقية

 .م ذ طفولته

و تيمة لتفوقه وتميقع في تخصصه أرسلته الياباان ماع ممموعاة مان طالاب 

راسااة "أصااو  الميكا يكااا الكلميااة" فااي مامكااة المامكااة فااي بكثااة علميااة لد 

الألما ية بكاد الحارب الكالمياة الثا ياة، وه اا يقاو : "ذهبات إلا   ""هامبورغ

مامكة هامبورغ بألما يا وأ ا أحم  حلماي الخااص الاذي لا ي فاك ع اي أباداً، 

 ."والذي خالج روحي وعقلي، ك ت أحلم بأن أتكلم كيف أص ع محركاً صغيراً 

ا" مع قملائه في البكثة الدراسية إلا  المامكاة، وه ااك بادلاً وص  "أوساهير

من أن ي ق  إل  المختبرات والمصا ع ومد  فسه في القاعات الدراسية م كبااً 

عل  الكتب، وهو لم يكن يريد ذلك، وإ ما كان يريد ال قو  بشك  مباشر إلا  

 .المص ع ليص ع محركاً بيدع

ويتفوق فيها، ويحلم أن يحقق حلمه، وفاي ياوم ظ  "أوساهيرا" يتابع دراسته  

من الأيام سمع عن مكر! للمحركات الإيطالية سيقام في مدي ة "هامبورغ"، 

 .فذهب إل  المكر! لمشاهدم المحركات الحديثة

في المكر! ومد "أوساهيرا" محركاً  ا  إعمابه بشدم وأراد شراءع، لك ه لم 

كاد يكفي ثم اً لهذا المحارك، ولكان يكن يملك سوى مرتبه الشهري، والذي بال

 تيمة لرغبته الشديدم في الوصو  إل  ما يريد قام بشراء المحرك وأ فق عليه 

 .مرتبااه الشااهري الااذي لاام يكاان يملااك غياارع، وأخااذع مكااه إلاا  الم ااق 
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ع دما وص  إل  الم ق  أحضر ورقة وقلمااً وبادأ بفاك قطاع المحارك قطكاة 

بفكها، ثم يضع عليها رقماً، إلا  أن ا تها   قطكة، فأخذ يرسم القطكة التي قام

 من فك مميع أمقاء المحرك ورسمها وترقيمها، 

أيام كان يكم  خلالها  3ثم أعاد تمميكها من البداية، فاستغرق هذا الكم  مكه 

ساعة يومياً، وع دما ا ته  مان تممياع كا  أماقاء المحارك، أدارع فكما  18

 .دم غامرمالمحرك كما في السابق، وه ا شكر بسكا

وذهب مسرعاً إل  رئيس بكثته وأخبرع بما فكا ، فاأث   علياه وعلا  إ مااقع 

وأعطاع محركاً آخر وقا  له: خطوتك الثا ية هي القيام بتصليح هذا المحرك، 

فهذا المحرك مكط ، فأخذ "أوساهيرا" هذا المحارك وذهاب باه مسارعاً إلا  

كملية السابقة، فبدأ بتفكياك م قله والكقيمة تلهب حماسه وشغفه، وقام ب فس ال

مميع أمقاء المحرك قطكةً قطكة، وبكد فك ك  قطكة يقوم برسمها وترقيمها، 

قطع متهالكة ومتآكلة، فقام بأدواته البسيطة بإصلاح   3وخلا  عمله هذا ومد  

تلك القطع، ثم أعاد تركيب أمقاء المحرك، وكا ت ك  خطوم يقوم بها تحفقع 

 .عل  عم  الخطوم الثا ية

أيام ليكتما ، وع اد ا تهائاه أدار المحارك وإذ باه   10استغرق م ه هذا الكم   

يكم ، فكاد إل  رئيس البكثة، فأث   علياه مارم أخارى وأرشادع إلا  الخطاوم 

التالية، وأخبرع بأ ه وص  إل  المرحلة التي تؤهله لأن يصا ع قطاع المحارك 

 .ب فسه، ثم يقوم بتركيبها

اهيرا" فقد تقامن ذلك مع رساالة الادكتوراع التاي وه ا كان التحدي أمام "أوس

يمب أن يقدمها، لك ه بدلاً من أن يبدأ الكم  عليها، تارك كا  ذلاك وقارر أن 

يتبع شغفه للوصو  إل  هدفه، فقرر أن يتكلم صهر المكادن، فالتحق بمصا ع 

صااهر الحديااد وال حاااس والألم يااوم، وباادلاً ماان تقااديم رسااالة الاادكتوراع قااام 

بدلة الكما  القرقاء وصار يكم  لي   هار، وبقي عل  هذع الحا  مدم   بارتداء

 .س وات  9
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 5000وبكد فترم من القمن علم إمبراطور اليابان باأمرع، فأرسا  إلياه مبلاغ  

م يااه ذهبااي كهديااة لااه، تقااديراً لمهااودع وامتهااادع، فاشااترى بهااا الأدوات 

اكي" ثام عااد إليهاا والمكدات اللاقمة لص اعة المحركات وشح ها إل  " اكاق

 مع قملائه في البكثة الدراسية، 

ولكن مميع قملائه ع دما عادوا كا وا يحملاون شاهادات الادكتوراع، أماا هاو 

 .فكان يحم  مكه المحرك فقط

وه ا علم الإمبراطور بقصته وطلب مقابلته، ولك ه قا : لا أستحق مقابلته إلا 

 .بكد أن أ شئ مص ع محركات كام  في اليابان

ساا وات فااي ألما يااا وهااو يحاااو  أن يصاا ع  9كااان "أوساااهيرا" قااد قضاا  

المحرك، ولم يحص  فيها عل  شهادم الدكتوراع، كما أ ه عما  فيهاا فاي عادم 

مصا ع، وخلا  هذع الفترم لم يمنِ الما ، ب  أ فق ك  ما يملك، ومع ذلك فإن 

لياباان، شغفه كان يم كه من أن يتوقاف قبا  تحقياق حلماه، فتاابع عملاه فاي ا

 .س وات أخرى من حياته 9وكلفه ذلك 

بكااد كاا  تلااك الفتاارم طلااب "أوساااهيرا" أن يقاباا  الإمبراطااور، وذهااب 

 10"أوساهيرا" مع مساعدع إل  قصر الإمبراطور، وقد كا ا يحمالان مكهماا  

محركات ص كت في اليابان بشاك  كاما ، فاأدار المحركاات فكملات مميكهاا 

: هذع أعذب موسايق  سامكتها فاي حيااتي، إ اه بأداء مذه ، فقا  الإمبراطور

صااوت تشااغي  محركااات يابا يااة الصاا ع، فقااام بشااكر "أوساااهيرا" ومكافأتااه 

سااعات متواصالة، وقاد 10أوساهيرا" إلا  م قلاه لي اام "والث اء عليه، وعاد  

سااعات كاملاة م اذ أن 10كا ت تلك الليلة هي المارم الأولا  التاي ي اام فيهاا  

ً  18اشترى أو  محرك قب    .عاما
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كا ت "لتاكيو أوساهيرا" رؤية واضحة وخطاوات ثابتاة تقاودع للوصاو  إلا  

شغفه وإل  تحقيق هدفه الذي طالما عم  من أمله، هاذا الشاغف ظا  يلاقماه 

 .كأ فاسه التي بين م بيه طيلة ثما ي عشرم س ة

ولم يذهب سكيه  حو شغفه هباءً م ثاوراً فقاد بقاي اسامه محفوظااً فاي ذاكارم 

اريك كرم  خدم بلادع وسك  لرفكته و هضته، حت  وص  إلا  ماا يرياد، الت

ولا تقا  الياباان تاذكر قصاة أوسااهيرا"، الرما  الاذي خادم الياباان وساك  

 لتحقيق حلم طفولته وحبه م ذ الصغر،

ف مح وأبدع حين عرف كيف يستثمر شاغفه ويادرس فاي الاختصااص الاذي 

يساعدع عل  تحقيقه ثم يكم  في المسار المه ي الذي يحققاه، وتخلياداً لقصاته 

لأملاك، وسااعة مان أما   8سااعات،  9الكظيمة ابتكُِر المث  اليابا ي: اعم  

 اليابان" 

  يء شن الأمر  " ليه تقلق وا ت قمت بأحسن ما ع دك القلق م  هيحسن م  -2

  " 
 " أكبر وأهم مصدر ل ا  ستلهم م ه أفكار ا هو عقو  الأطفا  "   -3
 أوقاتي الميدم لم أفقد أبدا شهيتي للحيام "  " في أوقاتي السيئة و -4
 لا تستسلم "  الخسارم هي أ" الفرق بين الربح و -5

 

 

ديق ي اللي أ ا ممكتها ليه خلصت   وبكدع تبق  المقولات بتاعة

 شوف مين البط  اللي مي في كون الخارقين اللي أ ا  اتكالو 

رصدت بك! من ال اس اللي فيه عل  سبي  الذكر وليس الحصر 

 أكيد طبكا لأن الكون بطبيكته بيكبر ك  يوم 
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 أينشتاين : نابغة الفيزياء ألبرت  16البطل الـ 

 

 ي شتاين  أ ألبرت : سم الا

: توف     2022/ 3الكمر وقت كتابة الكتاب  

ا   1955  إبري    18 ي اهق  عمر    76عن 

 س ة   

خارق بشك   فيه  تفوق  هو  اللي  :  المما  

 علم الفيقياء   

اللي  الم سية  الم سية  لما ية  الأبيها  تولد  ا: 

عل    وحص   لاحقا  ع ها  تخل   كدع  وبكد 

 الم سية الأمريكية والسويسرية لاحقا   

 

 ليه أ ا شايف الرام  دع يستحق أ ه يتكتب في كتاب أكواد الخارقين       

كفيلة  سمه  اكفاية   وقوته  مماله  في  بتكته  كون   ه  إ والشهرم  في  يتص ف 

عالم قوي مدا  إقاي    كان بيفكرالكالم دع  عرف  أ الخوارق وعلشان ك ت عايق  

 ودي مقء صغير من المقولات بتكته  إقاي   دماغه كا ت شغالةسطوري أو

" لا يمك  ااا حاا  مشاااك  ظهاارت مسااتخدمين  فااس طريقااة التفكياار التااي  -1

 حين خلق ا هذع المشاك  "ستخدم اها ا

التكليق عل  المقولة دي : لو أ ت بتوامه مشكلة مكي ة ومستكصية عليك لاقم 

تغير من عقلك علشان تكرف تح  المشكلة دي لأن لاو أ ات ع ادك شخصاية 

وعقلية ح  المشكلة ك ت حلتها فا طالماا فاي مشاكلة فاي ما اب مان موا اب 

ع الحيام مستكصية علياك دع مك ااع أ اك محتااج تطاور أفكاارك فاي الما اب د 
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الخاص بالمشكلة دي تحديدا سواء باالقراءم فاي كتاب بتاتكلم عان الموضاوع 

محاا  المشااكلة أو تتفاارج علاا  فيااديوهات تكليميااة ع ااه أو تحضاار  اادوات 

ومحاضرات بتتكلم عن الموضاوع محا  المشاكلة علشاان تطاور مان عقلاك 

بتغيير أفكارك فتكرف توامه المشاكلة دي لكان هتحااو  تحا  المشاكلة اللاي 

عليك ب فس الكقلية اللي ع دك وهي المشكلة صكبة عليك في الح    مستكصية

م  هتكرف تحلها لاقم تغير من أفكارك علشان تكون أ ساان مدياد بيواماه 

المشاكلة بكقلياة مديادم فتكارف تتغلاب عليهاا وتقهرهاا مان ماذورها . أوفاار 

الحلو  هو الكتب طبكا وما أكثرها علا  الا تر ات دلاوقتي بتساتخدم محارك 

شااء ن إموم  وتختار الكتب بتكتك بك اية هتح  المشاكلة اللاي قادامك بحث  

 الل .

 خلقت لسبب "  ما إ" لا تتوقف أبدا عن التساؤ  فغريقم الفضو   -2

 " التكليم هو ما يتبق  لك بكد ما ت س  ما درسته في المدرسة "  -3

" ساتمراراب" ليس لي موهبة خاصة أ ا فقط فضولي متحمس محب للتكلم    -4

الخياا  أكثار أهمياة   " أ ا ف ان قادر عل  الرسم بك  حرية في مخيلتي فاا  -5

 من المكرفة لأن المكرفة محدودم بي ما الخيا  لا حدود له يلف الكالم كله "

التكليااق علاا  المقولااة دي : بكاا  بم تهاا  البساااطة عااايق ت مااي الخيااا  اللااي 

م قصاص ءأي شتين قا  ع ها هي أقوى من المكرفة عليك وبكا  البسااطة قارا

قصااص مفااي  ي أو أقصااص أدب عااالمي  كتياار ماا  قصااص ميكااي لأ

م ءالكتاب عليك وقارا  أبتقررسومات قدماك ع ها علشان الخيا  يشتغ  وا ت  

 قصص كتيرم هو دع وسيلة تقوية الخيا  ع دك 

 " إذا لم تستطع شرحها ببساطة لطف  في السابكة فأ ت لا تفهمها بما يكفي" -6

الكبقرية في البساطة ك  لما أ ت تقدر تبسط المكقاد   التكليق عل  المقولة دي :

أ ات قاوي . أي حاد يكارف يخلاي يه  إإيه    أوي وتخليه سه  أوي دع يككس أد 

 الحامة مكقدم لكن م  أي حد يكرف يح  ويسه  المكقد 
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 ذاته مرات بكد مرات وتتوقع  تيمة مختلفة "  يءالش" الم ون هو أن تفك  -7

 " المفكرون يحلون المشاك  الكباقرم يم كون حدوثها "-8

الأمر غريبا أن يكون لي هذا الكم من الكتب التي لم تشتهر بي ما أ ا  ليس  أ"  -9

 " . شخصية مشهورم ومكروفة

بك إلا  أي " الم طق سيأخذك من ال قطة أ إل  ال قطة ب الخيا  سيذهب -10

 مكان " 

غبااء البشار وأ اا لسات واثقاا مان " شيئان فقط ليس لهما  هاياة الكاون و-11

 الأول  " 

 " الكلم بدون دين هو الكرج والدين بدون علم هو الكم  " -12

 " الكلامة الحقيقية للذكاء ليست كم المكرفة ب  هي القدرم عل  التخي  " -13

بسابب أولئاك الاذين يفكلاون الشار با  " أصبح الكالم مكا ا خطارا لايس  -14

 بسبب أولئك الذين يرو هم ولا يفكلون شيئا " 

" الحيام أشبه بقيادم الدرامة علشان تحافظ عل  تواق ك عليك أن تساتمر -15

 في التبدي  " 

بشك  عميق للطبيكاة وساوف تساتطيع أن تفهام كا  شائ بشاك   ظر  ا"  -16

 أفض  " 

" الحكاية م  أ ي أ ا ذكي أ ا ك  ما في الأمر بقكاد أفكار أحا  المشاكلة -17

 اللي بتقابل ي أطو  فترم ممك ة " 

المقولة دي  ليه فيديو  التكليق عل   : باسم أمين بط  الشطر ج المصري كان 

فيها  صائح  بيقو   اليوتيوب  من  إقاي    عل   الشطر ج  في  من  فسك  تطور 

ا ك لما تامي تح  ألغاق أو مسائ  شطر مية وليها  ضمن  صائح اللي قالها  

مكان تشوف الح  م ه  قا  متستكمل  أ ك تشوف الح  لأ أدي ل فسك أطو   
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لأن التفكير الطوي  دع أ ك  يه  إإيه    فترم ممك ة تقكد تفكر في ح  المشكلة دي 

الكلام بتاع باسم    تكصر دماغك بمك   أصح هو اللي بيطور التفكير ع دك فا 

 يتوافق مع كلام أي شتاين علشان كدع أ ا كتبته ه ا  مين أ

 مصادرك "  خفاء إ" سااااااااار الأبداع يكمن في قدرتك عل  -18

يكطي وليس    -19 ما  قدرته عل   في  إليها  ال ظر  يتم  أن  الأ سان يمب  قيمة 

 بمقدار ما يأخذ " 

" ع دما  تقب  الحدود الخاص ب ا يمك  ا وقتها أن  ص  إل  ما هو ابكد  -20

 م ها "  

 

خلصت تكالوا ي شتاين أ وبكدع  كون رحلت ا الصغيرم داخ  دماغ 

و ستفيد  إقاي   شوف الكالم بردو اللي بكديه مين  شوف كان بيفكر

من بكد مقولاته أو عل  حد تكبيري الأكواد الخاص بيه اللي كا ت  

 وعا  بيها حياته يلا بي ا ؛( شتغ   او في  فسه وعقله  
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 : المخترع الصبور توماس أيدسون    17البطل الـ

 

 يدسون      أ توماس   :سم الا

   11/2/1847تاريك الميلاد :

 18/10/1931تاريك الوفام : 

 س ة    84توف  عن عمر ي اهق 

خارق  بشك   فيه  تفوق  هو  اللي  :  المما  

 مخترع ورم  أعما   

 : أمريكي  الم سية 

 

أ ا شايف أ ه    ليه  الخارقين :  الكتابة ع ه في أكواد  أيدسون  يستحق  توماس 

محاولة أصرار وصبر غير عادي لتحقيق هدفه ك ت    9999كان ع دع صبر  

الدافع بتاعه اللي خلاع يصبر ك  المحاولات دي في مواقع  إيه    عايق أعرف

  محاولة سواء الرقم   9999محاولة فاشلة وفي مواقع بتقو     999بتقو  أ ها  

كبير للاستمرار في محاولاته  صرار  إوالأو  أو الثا ي محتاج صبر وعقيمة  

المصباح الكهربي رغم ك  الفش  دع في عدم الوصو  لهدفه فا دع  كتشاف  لا

دع شغا  الرام   أعرف عق   أ ي  ليا  الرئيسي  الهدف  عالم  إقاي    كان  خلاع 

 التاريك عمرع ما يقدر ي ساع . ومخترع ورم  أعما  مميق 

   ☺إقاي  أيدسون عاملة فكار أم  هطو  عليكم في المقدمة تكالوا  شوف 
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ذو   -1 فهو  للبيع  قاب   أ ه  طالما  بيكه  يمك  ي  لا  شيئا  أخترع  أن  أريد  لا   "

 م فكة وال فع هو ال ماح "  

 تكم  "   طريقة لالاف أ 10" أ ا لم أفش  ب  ومدت  -2

أيدسون  التك توماس  ميكرف   للي   : دي  المقولة  عل   حد  عتقد  أوليق  مفي  

بس لل اس القليلة اللي متكرف  أيدسون الكلمة دي قالها لما  يدسون  أ ميكرف   

عم   تريق  اصحفي   أ ه  م ه  وسخر  ومخترع     9999عليه  فاشلة  محاولة 

اللي التاريك مفتكر   اللي هو عايقع بردو اللي يبص عل  كلام الصحفي دع  

عل  ال ماح اللي  صرارع   إاسمه ولكن التاريك خلد اسم أيدسون لردم فكله و  

يبص عل  كلام الصحفي م طقي و وقتها كان فكلا كلامه صح أيدسون فش   

مرم في أ ه يوص  للهدف من غير ما  قكد  حسن و لطف من الواقع    9999

ا ه   من  وقكدع  كسرع  دع  الكلام  كان  عادي  رام   أيدسون  لو  الواقع  دع  بس 

ربائي ولكن أيدسون رم  غير  المصباح الكهكتشاف  لايكم  المحاولات بتكته 

غير عادية فكان ع دع رد م طقي وحلو يقوله  صرار  إ وعادي بصبر وعقيمة  

  حقق هدفه تخيلوا كان فاض  ليه أد   10000للصحفي الفاش  وفي المرم الا  

لاقمة دع لم    30علشان كلام الصحفي اللي ملهو  أي  ستسلم  الو كان  يه  إ إيه  

الهد  ليها ار ولد وبروس لي  يكن حقق  ف بتاعه و في  مواقف قيه أتكر! 

وغيرهم بس كان ع دهم رد عل  الكلام دع أ ت ممكن تكون مكان أي واحد  

م طقي   كلام  يسمكك  حد  تحققها  عايق  أ ت  حامة  تكم   بتحاو   وأ ت  فيهم 

غبي قي اللي أيدسون سمكه وقي اللي أر ولد شورقي مر سمكه وقي اللي  

أ ا قولته ه ا وال اس  بروس لي سمكه ه  اللي  الكلام  أفتكر  ا تامي شطارتك 

اللي أتكرضت لسخرية وكلام م طقي غبي وغلط ولكن كان ع دهم رد عرفوا  

يردوا بيه عل  م تقديهم أ ت ممكن ميبقا  ع دك رد م  لاقم تكرف ترد  

متخلي  الأفكار والكلام اللي وصلوها ليك تستقر مواك لأن في مقولة بتقو   

ت لا  عقيمتك  "  ستخ ق  لأ ها  وقلبك  عقلك  إل   تتسل   السلبية  الأفكار  دع 

 "   ء ببطصرارك إو
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مع الكلم أن بي  ميتس    قالوا حامة وأستمر في اللي أ ت عايقع  هم  أكولا  

فيها برمع   أخد قرار  بامي  لما  التفكير ع دي عمياء  قا  في م اطق في 

فيه   بثق  القرار   ه  إ لحد  أخد  يساعد ي  علشان  مصلحتي  ويهمه  بيحب ي 

الصحفي   كلام  قي  ليك  يتقا   م طقي  كلام  أي  م   يك ي  فيها  الصح 

أم بتوقن  وقتها  أ ت  كلام صح  فكلا  يكون  ممكن  وتكق   لأيدسون  ورك 

الأقوياء ال اس  اللي حص  مع  التاريك وا ت  إيه    كلام وتشوف  عل  مر 

الم طقي  إقاي    عايق تتصرف  الكلام  ال اس او  لو هدفك أهم من سخرية 

اللي أ ت سمكته سواء هو غبي أو لا أستمر وتحم   تيمة الكواقب كلها  

الا في  قرارك  و ضج  مسؤولية  تحم   دع  كدع  والأهم  لوحدك  ستمرار 

ليك   هتحص   اللي  الكواقب  بتلاقي  أ ك  أو  كا ت  مهما  لل تائج  تحملك 

أخطر وأكثر تهديدا ليك من تحقيق هدفك وه ا أ ت بتسمع فكلا لصوت  

علشان   وبتساعدك  بتحبك  و اس  وصح  م طقي  فكلا  اللي  للكلام  الكق  

مطول  في ال قطة دي واقن أمورك وشغ  دماغك واستكين برب ا وان  

 ء الل هتكرف تاخد الخطوم الصح . شا
 "  متهاد ا% 99% إلهام و 1الكبقرية  " -3

بالصدفة ب   ختراعاتي ابالصدفة ولم أخترع أيا من   يءش" أ ا لم أفك  أي  -4

 بالكم  الشاق "  
 أخر رم  "   ته  ا" أ ا أبدأ من حيث  -5
 كلها لأذهل ا أ فس ا "  " أذا فكل ا ك  الأشياء التي  حن قادرون عل  ف -6
7-   " مرحا  كله  الأمر  كان  ب   حياتي  في  يوما  أعم   لم  أ ا   " 

فيه   تتخصص  أ ت  اللي  المما   تخلي  لاقم   : دي  المقولة  عل   التكليق 

أعم  يوما في حياتي ب  الأمر كله   لم  أ ا  أيدسون كدع  ليك قي  بال سبة 

في   تبدأ  لاقم  شغ   تبدأ  لما  أو   لاقم  أ ك  كدع  مك    م   مرحا  كان 

ليه   يتوفر  بكض ا لا  بتحبه أوي كدع لأن  اللي  دع  بدامر  الأالمما   ية  في 

ولكن خلي ومهتك ال هائية اللي  مامك  أحياته م  مشكلة أشتغ  المومود  

حيام   تكي   علشان  دع  الكلام  عليه  ي طبق  اللي  المما   هي  عليها  تستقر 

سكيدم لأن ستيف موبق قا  أن الكم  هيشغ  حيق كبير مدا من حياتك  
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لم لو  فكلا  بيها  تستمتع  أ ت  اللي  والحامة  المما   تلاقي  تمدها    فلاقم 

 أستمر في البحث ولا تستسلم . 
اللي عايق أقوله في ال قطة دي دور عل  المما  اللي لو قضيت عمرك  

أ ك   هتحس  م   ا ت  شتغلت  افيه  وفدت  فسك  ستمتكت  الأ  بوقتك 

في   فيلبس  ومايك   الكورم  في  ميسي  قي  دع  للمما   وضفت  والممتمع 

و كمالسباحة  في  شورقي مر  في  مسام  الأا   أر ولد  كارلسن  مام س  و 

في الكلوم والفيقياء والاختراعات و قي حبيب قلب ا  يدسون  أ الشطر ج و  

 محمد صلاح  
 " ليس مك   أن شيئا ما لا يكم  كما تريد م ه أ ه بلا فائدم "   -8
" كثير من إخفاقات الحيام هي لأ اس لم يدركوا كم كا وا قريبين من بلوغ   -9

   ال ماح " 

. الطريقة الأكيدم  " أقوى  قطة ضكف لدي ا هي يأس ا من إعادم المحاولة-10

 لل ماح هي المحاولة مرم تلو المرم "  

في  -11 تختفي  أ ها  الفرص  رؤية  من  ال اس  تمكن  لكدم  الرئيسي  السبب   "

 صورم الكم  الشاق "  

 " ه اك طريقة ما لأدائها بشك  أفض  دائما فقط عليك أن تكثر عليها " -12

" أن والدتي هي التي علمت ي لأ ها كا ت تحترم ي وتثق في أشكرت ي  -13

أملها وعاهدت   أ ي أهم شخص في الومود فأصبح ومودي ضروريا من
  فسي أن لا أخذلها كما لم تخذل ي قط "   

 
التكليق عل  المقولة دي : اللي ميكرف  أيدسون أتطرد من المدرسة علشان  

المواب   أت قرالمدير شايفه غبي وبكت رسالة خطاب لوالدته بالكلام دع فلما 
يقة وبك  حب  بتكيطي ليه موصلت  ليه الحق ب ها  ا بكت من القع  فلما سألها 

ورفق ولطف الأم قالت ليه أن المدرسة بتقو  أ ك ذكي مدا وم  محتاج  
دع ه ا  مر الأتروحها وان أ ا اللي هكلمك من دلوقتي وهي بالفك  اللي تولت 
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رما  و ساء   ت شئةفي الموقف دع يبان قوم دور الأب والأم مع أولادهم في  
أقوياء للممتمع قي ما والدم أيدسون ساهمة بشك  كبير أوي في تقديم عالم  
قوي مدا لي ا لاقم تهتم عل  أولادك وتصرف من وقتك عليهم م  مهم تقدم  
بلد قوية لأولادك ولكن الأهم أ ك تقدم رما  و ساء أقوياء لبلدك لأن بيهم  

 هتب   البلد القوية  

 أخترع أسلحة "   " أ ا فخور أ ي لم -14

 "  " ك  شخص يفكر في تغيير الكالم ولكن لا أحد يفكر في تغيير  فسه-15

 " ليس ه اك بدي  للكم  الماد "  -16

التكليق عل  المقولة دي : ا ب أ ك تكون خارق في مما  ا اك تطاور  فساك 
تكون شخص بطا    علشانن  لأس ين مثلا    10ساعات ك  يوم مدم    6فيه مدم  

 6لا يستهان بيه في المما  بتاعك أو اللي عايق تبق  قوي فيه ما  أقا  مان 
س ين كدع تكتب أسمك مان حاروف مان المااس فاي المماا    10ساعات مدم  

س ين تخليك قوي مادا ولكان ساه  ياامي قياك   5ساعات مدم    6بتاعك لكن  

  امتهااد وطور  فسك واشتغ  عل   فسك بذكاء وامتهاد في  فس الوقات ما
وبس لأ خليك ذكي أسك  ا ك تكون ذكي فكلا وأثبت ل فسك كدع أ اك تكارف 

صكبة فكلا لأن ك  واحد في ا شايف بتكاري  اتح  مسائ  ذكاء ومسائ  تفكير  
 فسه عقلية فذم لا يستهان بيها الثقة بال فس حلوم مفي  كلام بس لاقم يدعمها 

ي  عن الكم  الماد بس أ اا كا  الحكاياة الكم  الماد قي ما أيدسون قا  لا بد 
 بقود عليها الكم  الماد بذكاء 

 الكظيمة تص ع الأشخاص الكظماء "  ما  الآ" -17

 " لكي تخترع أ ت بحامة إل  مخيلة ميدم وكومة خردم " -18

يدساون أكلمة واحدم الخيا  أهم مان المكرفاة كلماة    :التكليق عل  المقولة دي
 أت قارأحسان قصاص الأدب الكاالمي  إذا م  ءوقاراعلشان تقوي الخيا  عليك  

 أحسن ما يقرأ كتب اكتبت ذا إوأحسن ما كتب  أقرا
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  اوبكدع تبق  مقولات اللي ممكتها للمخترع القوي دع خلصت تكالو 

من  إقاي    شوف البط  اللي مي اللي كان فكرع مميق وص  لقوته

 أفكارع      تكالوا  شوف
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الملاكم المسلم القوي ذو الفكر المميز والأخلاق الحميدة محمد    :   18البطل 

 علي كلاي 

 

 محمد علي كلاي       : سم الا

   17/1/1842تاريك الميلاد :

 3/6/2016تاريك الوفام : 

المما  اللي هو تفوق فيه بشك   

 خارق : الملاكمة   

 الم سية : أمريكي  

 

يستحق الكتابة ع ه في أكواد الخارقين : أ ا  ن محمد علي كلاي إ  ي ليه من رأي

إقاي    من ومهة  ظري اللي خلا ي حابب أعرف أكتر عن محمد علي كلاي 

ومهة   من  ولكن  أسطوري  ملاكم  ال اس  عرف  في  خلاع  اللي  تفكيرع  كان 

في   أتكلم ا ع ه مسبقا  اللي  الملاكمة  في مما   تفوق عليه  في ملاكم   ظري 

مايوذر ولكن محمد علي كلاي كان أ سان محترم وذو    أو  الكتاب وهو فلويد 

لم   اللي  مايوذر  فلويد  عن  ع دي  مفض   يخليه  اللي  ودع  ومميق  راقي  فكر 

موقع   عل   صفحتة  من   ) مايوذر  فلويد   ( ولك ه  خاضها  مبارام  ولا  يخسر 

بي شر   يككس أخلاق سيئة م  قي  علان  إ أ ستمرام  فيها عري ودع  لأماكن 

محمد علي كلاي اللي كان قوي في مماله وقوي في  سلام  والإفخر الملاكمة  

تكالو أخلاقه  في  وقوي  بيفكر   اتفكيرع  كان  هو  من  إقاي     شوف  بك!  من 

   ☺مقولاته 
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1-   " حياتك  في  فارق  يكون  يوم  ك   خلي  ولكن  الأيام  متكد    " 

المقولة دي : من دراستي لمقولات الأقوياء كلهم ممتهدين  التك ليق عل  

ودع غلط م  بياخد يوم    للأسفومن خلا  الفيديوهات بتكتهم في م هم  

أيام في الأسبوع م     7  كراحة في الأسبوع وبيتدرب وبيشتغ ت ين  اأو  

بيدي راحة ل فسه دع م  حلو الراحة مقء من التدريب والحيام م  كلها  

ليه حق عليك  سرتك  أ تفوق في ممالك وبس لأ   ليها حق عليك ومسدك 

دع   الشغ   هم  من  قلبك  وتريح  عن  فسك  ترفه  لما  أ ت  وبس  كدع  م  

أيام تدريب    7للشغ  تا ي عل  عكس  لما ترمع  بداعك  إ و تاميتك  إيقود  

ال قطة دي    7أو شغ  من أص    أقوله في  اللي عايق  المهم  في الأسبوع 

في    5/7عايق تكون خارق في ممالك التقم ا ك متفوت  يوم من أص   

في الأسبوع علشان تبق  قوي مدا لأن اليوم اللي ا ت    6/7الأسبوع أو  

مرم عل  مدار الشهر هيخلي واحد    سبوعأبتستهون بيه دع لما يتكرر ك   

بتفرق عل  المدى واللي بيكسب  لتقام الاتا ي يفرق ع ك متستهو   بقوم  

عل   فسه أكتر وبذكاء يارب اللي عايق أقوله أكون  شتغ   اوتدرب  االلي  

 عرفت أوصله . 

 مستحي  "   يء شيومد   لامؤقت و  يءش " المستحي  هو  -2
 أ ا أقدر أحققها "  ذن إ" لو عقلي يقدر يقت ع بيها وقلبي يقدر يصدقها  -3
4-   " كدع   هكون  أ ي  أعرف  ما  قب   ل فسي  كدع  قولت  أ ا  الأعظم  أ ا   " 

أ ت   مدا  بيفرق  ل فسك  بتقوله  اللي  الكلام   : دي  المقولة  عل   التكليق 

من كلامك وخليه دائما  وهتوص  لفين في الحيام خلي بالك  إيه    هاتحقق أد 

حت  لو في موقف سلبي قي أيدسون لما أتقاله أ ت أكبر فاش  يا  يمابي  إ

لا وصلت  أ ا  قا   و  رد  متوصل     9999أيدسون  ختراع  لاطريقة 

حقق    10000المصباح أ ا وفرم وقت عل  الكلماء اللي بكدي  المرم الا  

في   حت   فا  وهدفه  هقدر    أأسوحلمه  أ ا  الأقوى  أ ا  ل فسك  قو   ظروفك 

 ....... 
تكلم  فسك  يمابي  إخلي كلامك    أهم وقت  دع  السلبي لأن  الوقت  في 

   خلي بالك من ال قطة دي ؛( يمابية إ فيه بطريقة 
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 " الرم  من غير مخيله رم  ليس لديه م احات "   -5
الكافية   -6 لديه الشماعة  الذي ليس    يء ش للمخاطرم لن يحقق أي  " الأ سان 

 في الحيام "  
 يمكن هقيمتي "   وسيم وسريع أ ا لا  و " أ ا صغير في السن   -7
وأ ت مغلوب كي تستخرج م ها     فسك " القوم هي أن تغوص في أعماق   -8

 قوم إضافية تمكلك تربح ال قا  "  
من الأسه    ه  إ" كلمة مستحي  تتقا  من الرما  الصغيرين اللي بيمدوا   -9

لهم أن يكيشوا الحيام اللي طلكوا لقوا  فسهم فيها عل  أ هم يكتشفوا القوم  

 اللي ع دهم لتغيير الكالم اللي طلكوا لقوا  فسهم فيه "  

" المستحي  م  حقيقة المستحي  رأي المستحي  ممكن والمستحي  مؤقت  -10

 "   يء شالمستحي  هو لا و

س ة قي ما هو كان شايفها    50اللي بيشوف الحيام وهو ع دع   سان  الإ "  -11

 س ة من عمرع "   30س ة ضيع 20وهو ع دع 

أن يستخرج الب سلين من الخبق المتكفن يمك اه  سان  الإكان بمقدور  ذا  إ"  -12

 ما " يئاشأن يمك  من  فسه 

التكليق عل  المقولة دي : اللي هو عايق يقوله أن مهماا كاان ما  شاايف 

مان الخباق الماتكفن  الب سالين بيطلاعن إفتكار ا فسك ي فع يطلع م ك فايادم 

يك ي أ ت عل  أسوأ الافتراضات تقدر تطلع من  فساك حاماة مفيادم باس 

عليك أ ك تثق في كدع وتكم  وتمتهد لكدع طور  فساك مان تحات الصافر 

 لقمة القوم والممد .

ن الآ" لقد كرهت ك  دقيقة في التدريب ولكن دائما ما قولت ل فسي عا ي -13

 ط  " وتحم  وع  بقية حياتك كب

 ميدم " مابة إ" الصمت يكد ذهبا ع دما لا تستطيع أن تفكر في -14
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" أ ا رم  عادي عم  بك  مدا لتطوير وب اء الموهبة التي م حت له أ اا -15

 أؤمن بالخير في ال اس " أؤمن ب فسي و

التكليق عل  المقولة دي : من أهم الحمات اللي عايق أقولها علا  ال قطاة دي 

م  مك   أ ك ع دك موهبة أ ك ها تتربع عل  قمة ممالك الموهبة القوية أن 

لما تصق  وتطور بالتدريب المتواص  والكم  المااد ساه  أ اك تفقادها وحاد 

يكسابك أياا   مك دو  موهبة لكن بيتدرب أكتر م ك وبيشتغ  أكتر م اك ساه 

علا  سابي  المثاا  ال ااس خار أمما  ي أكان المما  سواء رياضة مكي ة أو 

فاكرم أن ميسي موهبة بس لأ أ ا لما رامكت مقولات ميسي وفيديوهاته لقيته 

أ ه موهبته أصقلها بالتدريب الماد وا ه عما  تضاحيات فاي سابي    هو بيقو 

مثا  عل  كادع موهباة هاو أصاقلها قوى أا ه يبق  الأقوى في مماله فا ميسي 

بالتاادريب الماااد رامااع مقولاتااه اللااي ذكاارت فااي الكتاااب ه ااا واتفاارج علاا  

 من كلامي دع ؛( كد أهتتفيديوهاته 

تستيقظ وتكتذر لي  ن  أ" لو ك ت تحلم حت  أ ك تهقم ي من الأفض  لك  -16

  " ذلك   عن 

التكليق عل  المقولة دي : مفي  حد خارق في الحيام لا يمكن هقيمته مهما  

لا   أ هم  فاكر  ك ت  ل اس  ملاحظتي  خلا   من  وا ا  وأسطوريته  قوته  بلغت 

وغلبتهم قي السباح    يقهروا طلع وأتضح ليا في بكد لأ في  اس مات بكد كدع

مايك  فيلبس و الكداء يوسن بولت ومحمد علي كلاي اللي من تاريخه تكرف  

مات  لكبهم أحفر السطر دع مواك طو  ما    61مرات من أص     5أ ه أتغلب  

أكتر م ه وأذك   يا  أ أ ت عاي    أتدرب  قوته  بلغت  يكون مهما  مين كان من 

الفرق بشر  وأ ت  بشر  هو  تكسبه  هاتقدر  في    م ه  وهيثق  هيتدرب  مين  في 

المات  سواء في رياضة أو المما  الخاص    فسه أكتر وهيكون أقوى وقت 

بردو   مواك  دي  الكلمة  وأحفر  علمي  ما ب  أي  أو  بالا بهار  كتفاء  الابيك 

عم    واحد  تشوف  لما  يك ي  غبي  أ سان  يخليك  فقط  خارق   ماق  ابال اس 

صكب يتكرر ومن   ماق  ا قه أ ه تكب وعم   الطبيكي أ ك ت بهر وتدي ليه ح
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تكون  فس سوية متقلل  من  ماحه علشان تبين أ ك تقدر   ك  إال فس  ستواء  ا

 تكم  قيه لأ  

ا ك لو ذاكرت أكتر م ه أو أتادربت أكتار ولكن تكون متيقن ترليون في المية  

 هأكتر م ه ها تكديشتغلت ام ه أو 

" الكمر هو ما تفكر كما يكون هو أ ت في الكمر الذي تظن وترى  فسك -17   

 عليه " 

" علشان تكون بط  لاقم عليك أ ك تؤمن أ ك الأفض  فكلا وأن لم تستطع  

 القيام بذلك تظاهر أ ك كذلك "  

التكليق عل  المقولة دي : لاقم تطبق مقولة محمد علي كلاي دي بحذافيرها  

سواء رياضة أو علم أو رم  أعما  أو ........ إلك  إيه    أيا كان المما  بتاعك 

بتاعك   الهدف  قوم  مع  يت اسب  سكي  دون  دي  المقولة  طبقت  لو  أ ك  والأهم 

هيتبخر قدام أو صدمات الواقع لما تلاعب اللي بيتدرب أكتر م ك أو  عتقادك  ا

حلم كبير لاقم تكون عل  أد أ ك تدي لي    بيقرأ أكتر م ك وتتغلب م ه هاتحلم 

هتكون عل  أد كلامك  فكالك  أطاقة وممهود ووقت وتصر عل  تحقيقه كدع  

الكملية عل  أر!   ماقات  الاوالكم  أعل  صوتا من الكلام أحفر دي مواك  

يثبت   الك  سه   لكن م   يتكلم  الك  سه   الف كلمة لأن  الواقع أصدق من 

ولكن هي م  كدع الواقع لا يصدق  قوى  الأ ها  إفي  اس في ذه ها  كلامه و  

بتاعك   الواقع  . خليك  تتكلم ع ك   ماقاتك  إ ورقامك  أوعل  كلامهم  اللي  هي 

تقو    اللي  أ ت  لأ   ا  أ م   الحو ماقاتك  اقوي  و  اللي عملتها  اأرقامك  مات 

 دي كويس مدا. فتكر اهي اللي تقو  كدع 
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 شوف    اوبكدع  بق  خلص ا المقولات اللي أ ا ممكتها لمحمد علي كلاي تكالو

  13لمحة بسيطة عن البط  اللي مي بس م  هتكلم ع ه كتير وهكتفي با   

مقولة اللي ممكتها ليه أ ا فكرت مكتبو  في الكتاب لصغر المقولات اللي أ ا  

لأ قولت  بس  ليه  أكتر    مممكها  وهي ورع  كتابي  هيشرف  الكتاب  في  أكتبه 

الكتابة ع ه بس حت  لو كام سطر ع ه  لأن رغم صغر عدد مقولاته إلا أ ها  

قوية ومفكمة بكقم ال فس عارفين مين اللي مي بكد كدع " أسد الصحراء عمر  

 بي ا  شوف بك! مقولاته   االمختار " تكالو
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 أسد الصحراء عمر المختار :   19البطل 

 

السيّد عُمر بن مُختار  : سم الا

 بن عُمر الم في الهلالي 

 1858 /20/8تاريك الميلاد :

 16/9/1931تاريك الوفام : 

 ليبي    :الم سية 

 

 

هشرف أ ا  م ته     ليه  بك   الصحراء  أسد  دع  المقات   عن  بالكتابة  كتابي 

ال فسية اللي كا ت ع دع خلته يتقا  عليه  إيه  البساطة علشان ك ت عايق أعرف

أسد الصحراء ومن المقولات بتكته تلاقي شخصية و فسة مفكمة بالقوم وعقم  

وت ور    مقولام اللي ممكتها ليه ولكن ومودها في كتابي تشرف   13ال فس هما  

كتابي كله وسط الأما ب اللي في الكتاب وفي  قطة عايق أكيد عليها تا ي في  

فيه مسلمين بس قي ما قولت    اتحطوا اس خارقين كتير يشرفوا أي كتاب لو  

عن كتابة ك  من دخ  عالم    في أو  الكتاب لا كتاب ولا مرمع حت  هيكفي

الخارقين فا أ ا بسلط الضوء عل  بك! م هم اللي ي فع  تتبع و كرف هو كان  

من مقولات بتكته ومن المقابلات التلفقيو ية  إقاي    و فسيته عاملة إقاي    بيفكر 

  أيام اللي حصلت مكاع و في  فس الوقت عايشة وقت ا الحاضر يك ي م  من  

مثلا لأ  اس في الوقت بتك ا إل  حد ما م هم اللي عاي  وم هم اللي  دم  أسيد ا  

هاعرف   ع هم م   اكتب  فكرم  لو  وفي  اس  وقت ا  عايشين  بس  وفي  أتوف  

اللي كا ت مع   بياء  والأليهم حقهم واكتب ع هم صح قي الرس    والصحابة 

كبيرم   دي  ال اس  محمد  م   وي  أ وي  أ سيد ا  ع هم  أكتب  ا ي  اللي   ا  أعليا 

لسه   ع هم  أكتب  أكتب ك  من  ن  إ كيدي  أبتكتفيت  افأعرف  أ ا م  هاعرف 
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دخ  عالم الخارقين في كتاب واحد صكب لأ هم كثيرين مدا عل  مر الوقت  

أكتب عن ال اس اللي مكروفة أوي لك  ال اس و سه   خترت  اكله لكن تا ي  

ال هاية  ستشف    تميب  وفي  وتحللها  بتكتهم  مقابلات  بتكتهم وتشوف  مقولات 

الحاضر عليك تكم   تكون خارق في  يه  إ إيه    علشان تكون في وقت ا  علشان 

.أ ا طولت عليكم تكالوا  شوف مقولات أسد  يه  إإيه    المما  بتاعك أيا كان هو 

   ☺      يه إإيه  الصحراء عمر المختار بيقو 

 

 مك ويات ا " ختراق اب" يمك هم هقيمت ا إذا  محوا   -1

دي مقولة مميلة مدا مدا تبين ليك سبب الخسارم    التكليق عل  المقولة دي :

إقاي    عسكري أو سياسة أو رياضة أو علم ........ بيبدأ اء  وسفي أي مما   

وفي   خارمي  م   أكدو  2داخلي  الرياضيين  وقت ا    امن  في  دع  الكلام  عل  

الا لذكر  المختار  لكمر  الاعتذار  مع  وأكيد  عل   فس    2الحاضر  مكاع  دو  

عمر المختار أسد الصحراء و    2  لأن في فرق السماء و الأر! بين الاالمثا

 الرياضيين اللي هقو  كلمتهم دلوقتي .  2الا

حد    2ا  مفي   عق   حالة  إلا  هي  ما  الهقيمة   " قا   لما  لي  بروس  هما  دو  

أتهقم إلا لو عقله تقب  الأو  فكرم أ ه أتهقم خلاص وبكد كدع بتامي الهقيمة  

البط       UFCالا  تحاد  اوكذلك الرياضي كو ر ماكغريغور بط   ك تيمة لكدع  "  

أسطورم   وهو  مدا  قوي  كشخصية    دلوقتي  ه ممالدع  ع ه  أكتب  محب   ولكن 

مستقلة  ستفي! في الكتابة ع ها لأ ه مغرور ومختا  ب فسه ورب ا ميحب  كدع  

وكذلك   بممهودك  تحقيق  ماحك  في  تكبت  لو  حت   لله  المتواضع  يحب  رب ا 

 ثروتك لاقم تكون متواضع لله م  مختا  ومغرور وفخور ب فسك لحد الغرور  

قا  هو  في  خلي ا  ركق  بس  اللي  يه  إإيه    لأ  أ ت  أن   " قا   ماكغريغور  كو ر 

يكسرك م  من الخارج الخارج ميكرف  يكسرك اللي يكسرك اللي يامي من  

 الداخ  "  
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 من كافأ ال اس بالمكر كافؤع بالغدر "   " -2
شا قا حتا  الماوت قهقاه عادام  بالإلما حكم القاضي عل  عمر المختاار   -3

 عمر بك  شماعة قائلا " الحكم حكم الل لا حكمكم المقيف " 
 الضربات التي لا تقسم ظهرك تقويك " ن إ"  -4
 " التردد أكبر عقبة في طريق ال ماح "  -5
 " لئن كسر المدفع سيفي فلن يكسر الباط  حقي "  -6
 "  حن لا  ستسلم   تصر أو  موت "  -7
متلأت  ا" حي ما يقات  المرء لكي يغتصب وي هب قد يتوقف عن القتا  إذا   -8

مكبته أو أ هكت قواع ولك ه حين يحارب من أم  وط ه يمضي في حربه  

 إل  ال هاية " 

رئيس ا   أن  بقو   دي  المقولة  عل   هكلق  أ ا   : دي  المقولة  عل   التكليق 

قا  عل    رئيس ا  لما  المختار  دع مع عمر  الكلام  في  أتفق  السيسي  عبدالفتاح 

د " سقوط هؤلاء الم ود لن  م ود مصر عل  الحدوغتيا   ا حادثة من حوادث  

يقيد ا إلا إصرارا " والرئيس بتك ا أسد مصر الحكيم الشرس دلوقتي وماشي  

وموامهة   مصر  تكمير  ب سبة  رهاب  الإفي  وخارمي  في  100داخلي   %

  100ب سبة  رهاب  الإ% وفي  فس الوقت موامهة  100المهتين تكمير ب سبة  

 % داخلي وخارمي .  

تأتيك "    -9     ت ح ي مهما كان الأمر ضروريا فربما لا  وإياك أن    كن عقيقا 

 الفرصة كي ترفع رأسك مرم أخرى "  

لحكومة ظالمة    -10   عبدا  يكون  بأن  أن يرض   يستحي   عبدا لله  كان  " من 

 كافرم أو لد يا أو ما  أو لهوى "  

 "  حن لا  خاف  حن من م ود الل وم ودع هم الغالبون "    -11 

ف تأتي أميا  من بكدي تقاتلكم أما أ ا فحياتي سوف تكون أطو  من  سو -12

 حيام شا قي "  
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 لما أتسأ  " لماذا حاربت بشدم متواصلة الحكومة الفاشيستية "   -13

 رد وقا  " لأن دي ي يأمر ي بذلك "  

مكا ياتك  إب ولما أتسأ  " ه  ك ت تأم  في يوم من الأيام أن تطرد ا من برقة 

 ضئيلة وعددك القلي     "  ال

 رد وقا  " لأ كان هذا مستحيلا "  

 الوصو  إليه      "  عتقادك الما أتسأ  " أذا ما الذي كان في 

طردكم من بلادي لأ كم مغتصبون أما الحرب فهي    إلا يءشرد وقا  " لا 

 فر! علي ا وما ال صر إلا من ع د الل "  

دع أسد قوي  ن  إ التكليق عل  المقولة دي : دع بك  م ته  البساطة ردودع تقو   

 مدا مدا 
 

دي المقولات اللي شرفت كتابي لأسد الصحراء عمر المختار تكالوا  شوف  

الم وهو  مي  اللي  البط   أكيد  مين  ميسي  القدم  كورم  للاعب  التقليدي   افس 

الدون    " رو الدو  كرستيا و   " هو  مي  اللي  البط   تكالوا  شوف    7عرفتوع 

       إقاي  ؛(( و فسيته عاملة إقاي  الدون كان بيفكر 
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 كرستيانو رونالدو والاجتهاد : أيقونة العمل الجاد     20البطل الـ 

 

 كرستيا و رو الدو  : سم الا

 1985 /5/2تاريك الميلاد :

 س ة   37الكمر وقت كتابة الكتاب : 

 الم سية : برتغالي  

 

رو الدو يستحق أن يتم الكتابة ع ه في الكتاب دع :    ليه أ ا شايف أن كرستيا و 

و   الماد  بالكم   موهبته  ب    الممالة  متهاد  الالأ ه  قمة  إل   الصفر  من  فقط 

اللي    الكتيرم   والأكتر  ماقاته  إكرم ذهبية دع غير    5ن  الآ بتاعه وحصد لحد  

س ة ومسمه كله عضلات ومتقسم    37خلا ي أحب أعرف ع ه أكتر أ ه لسه  

ولياقته عالية والاهم لسه مكطاء في مماله م  كدع وبس لسه متكط  لمقيد  

س ة بيلكب في  ادي   37م  كدع وبس ورغم س ه دع لقاب والأ ماقات الإ من 

 شستر يو ايتد في دوري من أصكب الدوريات  في الكالم ما دية  الأ من أكبر  

عل   تفرمت  اومع ذلك ع صر مهم في فريقه لحد دلوقتي رغم السن دع  ولما  

المقولات بتكته    أت وقرالمقابلات التلفقيو ية بتكته والمقابلات بتكته و دورت  

ليه قوي مدا كدع تكالو السر ورا قوم كرستيا و رو الدو   ا عرفت هو     شوف 

 دون مقدمة كبيرم يلا بي ا . 
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لا تساتمع يقاافي  إ" حبك ليا بيخلي ي قوي وكرهك لياا بيخلي اي لا يمكان   -1

للكارهين ليك اللي حوليك ولكن في المقاب  خد كراهيتهم كحافق لك أ اك 

 فساها   يءشا فس ال ار اللي تتسبب في أ ها تحرق  .  تثبت ليهم ا هم غلط

 أخر "  يءلشتستخدم في أ ها تكون وقود 

ال ياة ولكان علياك أن تكارس  " أ ت لن تصبح الأفض  فاي ليلاة واحادم   -2

وكا  شاهر وكا  سا ة أن تاذهب لأبكاد ماا تساتطيع وأن   القوية ك  ياوم

 ترتقي دائما للمستوى القادم " 

لم  كن سوف  قدم المساعدم لكائلت ا لمن سوف  قوم بتقديم المساعدم ن  إ"   -3

 "    
" تسمي  الأهداف شكور رائع ولكن الأهم م ه هو أن الفريق يفوق ما   -4

 مهم مين اللي يدخ  المو  المهم الفريق يفوق "

 مكاع في الكلام دع الم افس التقليدي ليه ميسي تفق ا: التكليق عل  المقولة دي

ي بشك  ميد لكن الأهم أ اا ع اد مور الأأ ا م  كام  لكن أحب أن تتم   " -5

 لا  هائي بحامتي للتطور أكتر وأكتر وأكتر " حساس إ
 مائقم بفكر في والدي " كسب أ" ك  لما  -6
 " الموهبة دون الكم  الماد لا فائدم م ها " -7

لو أ ت ع دك موهبة ولم تصاقلها بالتادريب المااد   التكليق عل  المقولة دي :

الم اتظم الموهباة بتكتااك دي ملهاا  لاقمااة ما  هت فكااك لاقم لقيات ع اادك 

 موهبة تصقلها بالتدريب الماد المتواص  

م هاي اللاي ما  الأحلام م  اللي أ ت بتشاوفها وأ ات  اايم لأ الأحالا  " -8

 بتخليك تكرف ت ام " 
 " أ ا لن أستسلم "  -9

 " لااااو فاااااكر أ ااااك كاماااا  فااااا أ اااات لاااان تصاااا  لااااذلك أباااادا "  -10

مكاع في المقولاة دي فاي مك اهاا ملاك كماا  الأمساام أر ولاد تفق  االلي  

شورقي مر لما قا  " أ ه اليوم اللي تفتكر  فسك فيه وصلت للكما  أ ات 
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قض  عليك لاقم تشوف  فسك  واحي التطوير اللي أ ت محتاج توصا  

 عضلات سما ه أقوى ..... "إيه  ليها
" بال ساابة لااي أن تكااون الأفضاا  هااو أن تثباات ذلااك فااي دو  مختلفااة  -11

 وبطولات مختلفة " 
" أ ا فخور لكو ي ألكب لريال مدريد لأ ي أستمتع بالأمر ولكن ع ادما لا  -12

أ ا ساكيد ن  الآتغادر .  ن  أأن عليك  شارم  إتشكر بالمتكة وأ ت تلكب هذع  

 أن الكب في أعظم  ادي في الكالم " 
 ع اااااا " خااااارون الآ" لا يمك  اااااا الكاااااي  مهووساااااين بماااااا ياااااراع  -13

عي  حياتك إقاي  التكليق عل  المقولة دي : متشغل  بالك ال اس شيفاك

قي ما أ ت عاايق طالماا لا تخاالف تكااليم دي اك ولا تكسار القاا ون ولا 

 ر تمور عل  حرية وحق الغي
" أ ا شايف  فسي أفض  لاعب كرم قدم في الكالم لأ ك أن لم ترى  فسك  -14

 كذلك فلن يمك ك أبدا تحقيق ك  ما أ ت باستطاعتك ومقدورك القيام به "

مكاع في الكالام دع محماد علاي كالاي و تفق  االتكليق عل  المقولة دي :  

د ما  أر ولد شورقي مر في مقولات مشاابهه للمك ا  كلاماه ولكان أكيا

ب فس ال ص أ ك لاقم تشاوف  فساك الأقاوى علشاان تقادر تحقاق كتيار 

فاي قاوى  الأباس الأهام ما  يبقا   إياه    ومتشغل  بالك ال اس رايها فيك

خيالك وبس لأ والأرقام والبطولات بتقو  كدع بردو أ ك الأقوى م  في 

 خيالك وبس ؛( 
ال اس رب ا هيساعد ي الضاكف ودع فكالا ساعد  أ" والدي علم ي أ ي لما   -15

 اللي حص  مكايا لما ساعدت ال اس رب ا ساعد ي أكتر من ما عملت " 
 " ليس ع دي ما ع أن ال اس تكره ي لأن دع بيحفق ي "  -16

التكليق عل  المقولة دي : تكلم تستخدم المشاعر صح بالشك  اللي أ ت عايقع  

غلط وفي واحد تا ي عود  فسه تا ي  يك ي مثلا في واحد لما يتضايق يتصرف  

عود  فسه أ ه لما يتضايق يكم  حامة يبق  م تج فيها أو يطور  فسه فيها كذلك  

عل   فس المثا  دع الكادي لما حد يكرهك م  بتحبه أو اقله ت فر م ه شوية لأ  

م    بتكرهه  اللي  ال اس  يفتكر  لما  عود  فسه  كرستيا و  كرستيا و  قي  خليك 
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مشاعر اللي ع دع دي تدريب أكتر يحفقع أكتر أ ه يبق  أقوى    يتضايق لأ يفرغ

 فس ال ار اللي بتحرق الحامات هي   1أكتر ؛( وقي ما هو قالها في مقولة رقم 

تطلع ا تاج مكين     علشان لات  للأ فسها اللي في  اس تا ية بتستخدمها أ ها وقود  

 كذلك  فس الكلام مع المشاعر طبقه . 

 ك ت حاسس من البداية أ ي مختلف عن اللاعبين الباقيين "   ا أ"    -17   

" في عقلي أ ا دائما الأفض  أ ا لا أكترث بماذا يفكر ال اس أو ما يقولو ه    -18  

د  ب   فقط  الس ة  هذع  ليس  الأفض   دائما  أ ا  عقلي  في  "  فدائما  الأفض   أ ا   ائما 

مع الدون في المقولة دي اللاعب الأحسن  تفق  االتكليق عل  المقولة دي : اللي  

في الكالم حبيب الملايين مو صلاح اللي ه ختم كتاب ا الحلو دع بالرام  الحلو دع  

في   واحد  أحسن  شايف  فسي  أ ا   " كدع  قب   قا   مكاع  مقابلة  في  محمد صلاح 

"  لسه محمد صلاح فخر مصر والوطن  إيه    ن رأي ال اسالكالم بغ! ال ظر ع 

في   باستفاضة  ه تكلم ع ه  دي عل  طو   خر  أالكربي  بكد  الكتاب  في  شخصية 

وعم   إقاي    وه كرف للكالمية  يوص   عرف  م  ا  علي ا   ماقات  إواحد  وفرت 

حدود   لي ا  غير  صلاح  محمد  مبالغة  دون  بمد  والطموحات  الأحلام  من  س ين 

فريقه   دع  الكتاب  كتابة  وقت  درمة  لأعل   رفكها  وأحلام ا  وطموحت ا  تفكير ا 

أبطا    دوري  ل هائي  وص   ليفربو     2021/2022موسم  وربا  أ ليفربو   ولو 

دوري   كاس  تا ي  هاتبق   دي  البطولة  محمد  بطا   أ كسبت  أب  ا  يرفكه  أوربا 

قي ما هو فرح ا كتير ورفع من حدود   ماقاته  إ صلاح ويارب فرحه وقود من  

 أحلام ا وطموحت ا ك  واحد في مماله . 

دائما لاعب ت افسي ليس في المباريات الرسمية فقط ولكن في الحصص   ا  أ "    -19

 قوم وأ افس وأربح "  التدريبية أيضا أ ا ت افسي أريد أن ألكب ب 

 ليست لها علاقة بالما  ولكن لها علاقة بالشغف "   ها إ "    -20

تتدرب بمد أ ا أحاو  أن أقوم بذلك ك  يوم لذلك أ ا في  ن  أ" يمب عليك      -21

كثيرم   متتالية  لس وات  عالية  أقوم  مر  فالأمستويات  ليس ممرد صدفة وذلك لأ ي 

 بتدريبات أكثر خارج الملكب "  
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المذيكة سالته   -22 بتاعك أ ت عام   إيه    ولما  السر  كبيرم وم    ماقات  إهو 

سر  ماحك كان رد كرستيا و رو الدو كان التالي " لا  إيه    أي سر لي ا   بتظهر 

 "  والتفا ي في التدريب الماد خلاص  الإيومد أسرار السر هو في 

أكون في مستويات عالية مدا طوا  الوقت  ن  أ " الحافق الخاص بي هو    -23

هذا  ن  أ لها أ ا أعلم  فك  س ة هي تحدي بال سبة لي أن أكون أفض  من السابقة  

رائكت كا تا  السابقتين  الس تين  في  و  رائكة  كا ت  السابقة  الس ة  لأن  ين  صكب 

 فسي  كرس  أوأيضا لذا في مهمتي هي أن أستمر في الكم  بشك  ماد وأتفا    

% وأن أفوق بالموائق و أن أممع الألقاب الفردية م ها والمماعية  100لكملي   

 أيضا "  

 " ربما ه اك من يكره ي لأ ي ميد كثيرا  "   -24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

146 
 

المصري محمد صلاح أيقونة الاجتهاد والنجاح المصرية  : الملك    21البطل الـ 

 الملايين  ومحبوبالآن العالمية وأحسن لاعب كورة قدم في العالم 

 

 محمد صلاح  : سم الا

 1992 /15/6تاريك الميلاد :

 س ة   29الكمر وقت كتابة الكتاب : 

 الم سية : مصري   

 

تحقق المستحي   رادم  الإالمصرية اللي أثبت أن قوم  صرار  والإرادم  الإأيقو ة  

 فكلا 

أممع   والكالم  المصريين  قلوب ك   المتربع عل   المصري  الملك  مقدمة عن 

 تقريبا  

خلي ا  تفق أن حت  مؤلف فيلم الكالمي لما كتب قصة  ماح لاعب كورم قدم  

محم حققه  اللي  لل ماح  يص   لم  خياله  عل   مصري  ليفربو   مع  صلاح  د 

أر! الواقع لم يكن ه اك شخص واحد كان يتخي  أن في لاعب مصري لما  

يو ايتد عل  أرضهم   ما شستر  في  وهاتريك  مدريد  أتليتكو  في  هدفين  يسم  

ع دع   الطبيكي  دع  وه قو   ه تفامئ  وم   الكادي  دع  وهيبق   ه  ده   م  

أوربا و وص  لح أبطا   فاق بدوري  ل هائي  لاعب عربي مصري  دلوقتي  د 

أوربا   أبطا   للأ دية    3دوري  الكالم  وكأس  الأوربي  بالسوبر  وفاق  مرات 

أفريقي إلا وتماوقع سواء لدرومبا  مليقي  الإ والدوري     ومفي  رقم للاعب 

س ة   الكرب  المقاولين  لاعب  محمد صلاح  هو  دع  اللاعب  وغيرهم  أيتو  أو 

لمائقم    2010 مدا  مدا  قوي  ومرشح  دلوقتي  الكالم  في  لاعب  أفض   بق  
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الكرم الذهبية اللي هي أحسن أفض  الموائق في الرياضة دي تكالوا  شوف  

ماح دع  علشان يحقق ال إقاي     فسية وعقلية البط  المصري دع كا ت عاملة

بالأرقام   متفوقا  الكالم  في  لاعب  لأحسن  الكرب  المقاولين  هداف  والأ من 

رو الدو   وكرستيا ور  الكورم  أسطورم  ميسي  من  ك   عل   الحالي  الموسم 

علشان مطول  عليكم في المقدمة مقء محمد صلاح هسرد أهم ما شوفته من  

أيوم  أو  واحدم في بر امج  عليهم ليه  تفرمت  امقابلات    3ومهة  ظري خلا   

سكاد  إأ ا مشهور والمقابلة التا ية مع عمر أديب والمقابلة الأخيرم مع أستاذم  

تكالو السكادم  صاحبة  بيفكر  ايو س  كان  حبيب ا  صلاح  مو  إقاي     شوف 

 ؛(  إقاي  و فسيته وعقليته عاملة

 

ع دع   -1 وهو  علشان   14كان  بتكته    س ة  الكورم  تدريبات  عل   يحرص 

ي  بسفر  لبال  10صباحا ويرمع    10والتقامه مع ال ادي كان بيخرج من  

القاهرم     4.5 وإل   من  يوم  ك   و    4.5ساعات  القاهرم  إل     4.5ذهابا 

ساعات عودم من القاهرم وأحيا ا كان بيخرج من الفمر بس كان بيرمع  

يو س كلمته عن ال قطة دي حسيت أ ها تكب قا  ليها  سكاد  إلي  لما  لبا  8

كلمة مميلة مدا أ ه لأ هو كان ع دع حلم وهو صغير وعايق يبق  حامة  

كبيرم فك  التكب دع هو مك   حاسس بيه بالككس كان مبسوط بيه ودي  

من الحمات المهمة اللي لاقم تبق  في الواحد وهو بيسك  لتحقيق حلمه  

أ ه   أ ه ميشوف   اللي  وهدفه  دع  بيكم  تضحية في سبي  تحقيق هدفه لأ 

 يضايقه أ ه حد يكم  أي حامة تا ية متوصلو  لهدفه  

اللي كان أصر أن بطل ا هو اللي يكم  لكب كورم من وهو صغير بما ب   -2

 دراسته كان والدع أما والدته كا ت مكارضة الفكرم  
ومهمة -3 أ ا مشهور  أيوم  مقالبة  في  قالها  دي  مايا  اللي  "    الكلمة  قا   مدا 

م  من وأ ا صغير ك ت عارف أ ي هلكب في أحسن أ دية الكالم دع م   

 صحيح م  هتلاقيها ع د طف  من مصر صكبة 
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   " حلمك  تكبر  وبتبدأ  ب فسك  تؤمن  بتبدأ  واحدم  واحدم   ولكن 

التكليق عل  ال قطة دي : الكلام اللي مو صلاح قاله ه ا ي طبق عل  أي  

ب فسه واحدم واحدم تدريميا ومع ك   ماح    حد في أي مما  الواحد بيؤمن

بتاعه  المما   كان  أيا  وأكتر  أكتر  حلمه  اللي  إيه    بيكبر  الكلمة  هي  يك ي 

أكيد   ولاقم  عليها  أأكد  حبيت  أ ا  بس  حامة  ك   تلخص  مو صلاح  قالها 

 الكم  الماد مكاها  
حلم  " مك   ع د ا مصريين بيلكبوا في أ دية أوربية كبيرم في الكالم فا ال -4

دع صكب تلاقيه ع د الأطفا  المصريين لأن هايحلم بحامة م  مومودم  

إل  أ ك مي فك  تبص عل  اللاعب الأوربي مع أن هو ليه  ضافة  بالإدع  

  " الخوامة  عقدم  بس  ورملين  بأيدين  قيه  أدم  ب ي  وأ ا  ورملين   أيدين 

عل  ال قطة  التكليق عل  ال قطة دي : من الحمات اللي عايق أعلق عليها  

المميلة اللي قاله مو صلاح دي متست ا  أن يكون في حد حقق الحلم اللي  

أ ت عايقع علشان يبق  أ ت كمان تقدر تحقق الحلم دع لأ خليك أو  واحد  

التغير   أ ت  وخليك  بتاعك  المما   في  كبير  كان  مهما  بتاعك  الحلم  يحقق 

ين من الأحلام  اللي أ ت تحب تشوفه كدع تبق  رقم واحد كدع تختصر س  

يحقق   واحد  أو   ا ت  وتبق   عليهم  وتسهلها  بلدك  أولاد  عل   والطموح 

لما   حت   م   بالظبط  عم   محمد صلاح  ما  قي  خد  كتف   االحامة  أ ه 

مرتين لحد دلوقتي أكتف    مليقي   الإ دوري أبطا  أوربا وهداف الدوري  

عايق  لسه  دي    لأ  الرياضة  قمة  عل   أكتر  سيطرته  ويفر!  أكتر  يحقق 

الحامات   يحقق  مصري  أو   بأ ه  يكتف   لم  وأكتر  أكتر  أ ماقات  ويكم  

ليه لأ ه ع دع حلم كبير بيسك  يحققه     900دي وقا  كويس أوي كدع لأ 

بطل ا   ع د  اللي  دي  الصغيرم  التفاصي   من  بال ا  مدا  خلي  مهم   %

 موا ا أح ا كمان و تكلم م ه  المصري محمد صلاح و خليها  
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أ ت من   -5 يشوفك كويس لاقم تكون  ما تست   تشوف حد  قب   ليا  بال سبة   "

الأو  شايف  فسك كويس أ ت لو مشوفت   فسك كويس متست ا  أن حد  

 يؤمن بيك " 

قالها    : المقولة دي  أر ولد شورقي مر  تفق  اوالتكليق عل   في مك اها مكاع 

الأ كما   وأيقو ة  ال ظر  بط   بغ!  ب فسك  ثق  رو الدو  كرستيا و  و  مسام 

راي ال اس اللي حوليك فيك لاقم أ ت تثق ب فسك في الأو  وتؤمن بيها في  

المصرية بتقو  صدق  فسك  غ ية  الأالأو  علشان ال اس تصدقك وقي ما  

 تتصدق  

ك ت بشوف لاعيبة تا ية كتير كويسة ومميقم ع ي لكن ك ت بشوف  اس    " -6

أع    بتقو   هو  بشوفها  ك ت  وقتها  ال هاردع  التمرين  هروح  م   مكا يته  إأ ا 

أروح  امس لاقم  مي فك   لأ  دلوقتي  لكن  تمرين  يروح  محتاج  م   فا  عداع 

 التمرين حت  لو قوي " 

أ ا مشهور وأكد    عأيوالتكليق عل  ال قطة دي : المقولة دي قالها في مقابلة  

في   في  اس    ه مقابلتعليها  كان  أن  قا   لما  بردو  يو س  أسكاد  أستاذم  مع 

أستاذم   مقابلة  يامي وقت  أحسن م ه ولكن هو ككقلية كان أحسن م ه ولما 

 بالظبط في ال قطة دي . إيه  يو س هوضح هو قا  سكاد إ

ك ت خايف أ ي مبقا  حامة في الأخر بكد صرف والدتي و والدي في    " -7

 أقولهم في يوم لأ م  رايح التدريب "   المصاريف مي فك 
س ة وك ت    18ك ت لسه    25/12/2010" أو  مون مبته في الأهلي كان   -8

 حابب كدع أن ال اس هتدور عليا "  

من القمالك خدتها و قعلت شوية بس قولت يمكن رب ا  ترفضت  ا" لما    -9

في القمالك لأ ي  ترفضت  ا ليا الأهلي أو احتراف برم والحمد لله أ ي    شاي 

ليا احتراف في    مك ت  هاعرف أطلع برم القمالك لما يامي تقبلت  الو ك ت  

باق  السويسري وأ ا كان حلمي وقتها كان أهلي أو قمالك ولو كان مه ليا  

صحافة  حتراف  ا كدع  أوي  وحلو  قمالك  أو  أهلي  هو  لأ  تكبان  دوري  في 
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شايفي ي وخلاص عل   علام  إو أمي  و  أبويا  و  وكورم ومكمبات ومكمبين 

 في القمالكترفضت اكدع لما 

 في باق  السويسري " حتراف اا مه لي 

يق عل  ال قطة دي : لو عايق حامة ورب ا م كها ع ك قو  لكله خيرا يمكن  لكالت

رب ا شاي  ليا حامة أحسن وصلاح كان ك  حلمه وقتها الأهلي أو القمالك لكن  

دوري   وقتها  في حلمه  الدوري  وربا  أبطا   أمك    مرتين   مليقي  الإوهداف 

لحد دلوقتي بس رب ا كان شاي  ليه خطة أحسن من بتكته ليه دائما خلي ع دك  

 حسن ظن في المول  عق وم  أقرا ال قطة دي تا ي لأ ها مهمة ؛(  

" أو  لما مه ليا عر! باق  مك ت  حابه لأن دوري محد  يحلم بيه     -10

أبط  دوري  في  بيلكبوا  أ هم  ك ت عارف  ميو ك  لكن  بايرن  أوربا وكسبوا  ا  

  1-7تغلبوا  ا ك ت حابب الموضوع ولكن تا ي مات  ليهم    0-1مات  الذهاب  

فكرم   حابب  ك ت  باق   حتراف  الابس  وفريق  السويسري  باق   في  واللكب 

 السويسري وفريق كبير في سويسرا "  

" أكتر حامة كا ت شاغلة بالي وأ ا رايح باق  أ ي م  عايق قكد شهر    -11

أو س ة وأرمع فاش  لمصر تا ي أو مكمل  وخاصة أن محطوط في    2ولا  

في  ن  إ غ ا  ادم موقف صكب  حتراف  الاال ماح  أو   مع  لي ا كمصريين  م  

الأو  وال قطة  ودع غلط . كا ت صكبة في   مح  أبيقابلك بتقو  م  أ ا اللي  

 دي لاقم تتكد  " 

التكليق عل  الكلمة دي : أكتر حامة تكمقك وتقكدك عن الحركة وا ك تكون  

الطاقة   في  محمد  يمابية  والإشمس  اللي  قي  الراسخة  السلبية  أفكارك  هي 

في   دي  الأفكار  مثلية  من  بالك  فخلي  دي  ال قطة  في  أستكرضها  صلاح 

عليك أكتر ما هي  مور  الأاتك أفكار سلبية تصكب  الممالات المختلفة في حي

المستحي    الماد  القوي  وبالكم   وبس  الحامة  فسها  خلي صكوبة  لأ  صكبة 

عقيمة  فسك   وتخ ق  بأفكارك  عل   فسك  أ ت  متصكبها   لكن  بيتحقق 
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بالك  وا ت م  واخد    ء ببطالسلبية تتمكن م ك  فكار  الأبا ك تخلي  صرارك  إو

 با ها تستقر في دماغك و فسك . 

 

" ك ت مركق أ ي أبق  هادي في الماتشات علشان الأمر م  قي في    -12

 مصر لو غلطت ممكن تتكاقب وترمع بلدك "  

ع ي في تشلسي الفترم اللي قكدت    أكتر من اللي ال اس شايفاع ستفدت  ا"    -13

قاعد عل    وأ ا  أستفيد حت   أ ي لاقم  قرار  ك ت واخد  تشلسي  في  دكة  فيها 

شوية   ك   مضايق   فسي  علشان  اللكيبة  تفكير  المدرب  تفكير  أشوف  الدكة 

 بس رايح التمرين ومي من التمرين رايح المات  ومي من المات  "  

بد   حتراف  الار أ ه يرمع لاعيبة مصر من  المصري ليه دوعلام  الإ "    -14

وأعلام   يتهامموا من صحف  لما  ع هم  ويدافع  المصرية  لاعيبة  مع  يقف  ما 

 برم لأ بيقفوا ضدع م  مكاع م  بيدافع عن اللاعب المحترف  "  

و روح    -15 مشهور  أ ا  أيوم  بر امج  مع  صلاح  مو  مقابلة  ما  سيب  قب  

أد  مع عمر  مهمة  لمقابلة مو صلاح  الضوء عليها  أسلط  عايق  في حامة  يب 

مدا مو صلاح قالها قب  مات  ليفربو  وما شستريو ايتد اللي ليفربو  كسبته  

يو ايتد وهي مكاها    5-0 ومحمد صلاح ماب هاتريك في حين أن ما شستر 

ر!   عل   كان  والمات   حت   واحد  مون  ممبو   رو الدو  كرستيا ور 

ب  المات  قا  تصريح قوي مدا وهو "  وملكب ما شستريو ايتد مو صلاح ق

في عقلي أ ا شايف  فسي أفض  لاعب في الكالم بغ! ال ظر عن راي ال اس  

ع د   كا ت  دع  والكلام  دي  الكقلية  "  فس  الأحسن  شايفي ه  هما  مين  التا ية 

أ ا شايف   في عقلي   " بردو  قا   لما  قمة عطائه  في  كرستيا و رو الدو وهو 

" فا الأمر قي ما قولت  إيه  ن راي ال اس التا ية فسي الأحسن بغ! ال ظر ع

في الكتاب هي أفكار وعقلية و فسية مكي ة لما تتب اها بتفرق مكاك علشان كدع  

اللي ذكرتهم عل  مدار   البحث دع في  فسية أبطا  كون الخوارق  أ ا عملت 

أ شر    الكتاب دع علشان ال اس دي وكذلك  أبق  من  الكتاب أعرف  أ ا مؤلف 



   

152 
 

تكبي وممهودي مع ال اس علشان أح ا كمصريين وعرب  رمع لريادم الكالم  

شاء الل لو ك  واحد في ا بق  قي  ن  إتا ي و رمع أمماد أمداد ا تا ي وأقوى  

دع   ميسي وكرستيا و  الأقوى وسط ومود  اس قي  مماله  في  محمد صلاح 

كك   هي ككس   قوم  سلامية  إوعربية    ةكأمعلي ا  كل ا عل   شاء الل  بق   وأن 

قلب رم  واحد خارق القوم الحكاية بسيطة ك  واحد يكون محمد صلاح في  

  شوف مقابلة مو صلاح مع عمر أديب   ا مماله تكالو

  3مرم عمل ا مقابلة مع بك! كا ت من خر ألما عمر أديب سأله أ ت  -16

في محمد صلاح في الوقت دع راح محمد صلاح  تغير االلي إيه  ن و ص س ي 

رد وقاله أ ه في فرق من الأسبوع اللي فات لأ ه دائما بيدور عل  اللي  

وبكد كدع كلاعب كورم قدم وأ ه  إيه  1رقم  سان إك ومحتاج يطورع إيه   اقصه 

كتير وبق  أ ضج أكتر وأن الحيام بتمشي وهو بيحاو  يتطور مكاها  تغير ا

 طوا  الوقت . 

التكليق عل  ال قطة دي : علشان تكون البط  في الحامة اللي أ ت فيها لاقم  

تكون  فسية وعقلية محمد صلاح كدع تطورع بيفرق ك  أسبوع عن اللي قبله  

ي أكيد ال تائج بتبان مع  م  بيست   من الس ة للتا ية علشان يتطور لأ أسبوع

 تراكم الوقت لكن خلي ا  بق  قيه أسبوعيا دائما ب تطور  فس ا ك  يوم  

أما عن يورغن كلوب المدرب اللي ساعد محمد صلاح يطلع أحسن ما    -17

تكام    المهم  شوف  تشلسي  في  صلاح  كان  لما  موري هو  قي  م   مواع 

كلام محمد صلاح وممكن  من  إقاي    يورغن كلوب مع محمد صلاح والفريق 

بيحبه علشان هو كويس مع محمد صلاح   الك   اللي   اخد بردو من المدرب 

لما يلاقي   الفريق  بيشد عل   أن يورغن كلوب  قا  ع ه  التالي محمد صلاح 

الفريق مريح شوية أو واثقين في الفوق بشك  قيادم عن اللقوم وان في  قاط  

بين صلاح ويورغن كلوب أن صلاح عايق يلكب ك  الماتشات أما  ختلاف  ا

المهمة   للماتشات  يخليه  علشان  مكي ة  ماتشات  في  بيريحه  كلوب  يورغن 

حامات بسيطة ممكن  تكلمها من يورغن كلوب في التكام  مع أي فريق ك   
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واحد م ا هو المدرب بتاعه قي الأب مع عائلته أو قي المدير في شغله إلك  

 سيطة بس حبيت أبروقها في كتابي  حامات ب

 

محمد صلاح قا  أن يورغن كلوب م  مميقع أو م  مدي ليه مكاملة    -18

يكم    أو  حامة  في  يكلمه  بيحب  صلاح  لما  ولكن  اللكيبة  باقي  عن  خاصة 

ك  اللكيبة كدع ع دها  فس الأمر والسماحية  ن  أحامة بيكملها وصلاح يكتقد  

 لة دي  دي عل  حسب ما ذكرع في المقاب

أ ها    -19 في  لخصها  صلاح  ما ية  بساديو  صلاح  محمد  علاقة  عن  أما 

ك  واحد م هم بيسك  أ ه يطلع أفض  ما ع دع علشان يخدم الفريق  حترافية  ا

ولكن من وقت للتا ي في كور بتبق  فيها  قعة فردية لك  واحد م هم علشان  

يك ي وصلاح أكد أن    يثبت أ ه الأحسن ودع حق مشروع وعادي في أي فرقة

 مختلفو  مع بك! برم الملكب   2هما الا

لما حد تا ي    -20 المقئية دي مهمة مدا وهي لما عمر أديب سأله هو أ ت 

بمسؤ  بتحس  أو  بتغيير  أ ت  المون ه   في  ويميب  كان رد صلاح  لية عليك 

صلاح   وقا   دع  السؤا   أتسا   فس  لما  ميسي  رد  هو  فس  تقريبا  مك اع 

ت بتحس أن الفرقة هتبدأ تفك وتلكب أحسن وأ ت تاخد راحتك  بالككس دع أ 

بيحص    اللي  ودع  المون  تميب  اللي  أ ت  أ ك  خالص  م  شرط  اللكب  في 

أتسا  سؤا  مشابه في مك اع   لما  أما كان رد ميسي  تماما في م تخب مصر 

في ال قطة دي قا  م  ك  تركيقي أ ي أميب أ ا ك  الأهداف ك  تركيقي  

الفائدم ع دك فريق أ ت الهداف بتاعه بس الفريق بيخسر  إيه  ب ان الفريق يكس

 الفردية  لقاب الأتي أت الفريق رقم واحد وبكد كدع 

وكرستيا و    -21 صلاح  محمد  ممع  اللي  مات   ليلة  دي  مايا  اللي  ال قط 

رو الدو صلاح مع ليفربو  والدون مع ما شستريو ايتد ومحمد صلاح ماب  

والليفر بو  كسب   ما شستريو ايتد  دع عل  أر! ملكب  المات   هاتريك في 

ليلة  له  أس صفر وكرستيا و رو الدو مكمل  حامة في اليوم دع عمر أديب  -5
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المات  عملت  قا  حامات كلها  ستكدادا  اإيه    قب   . محمد صلاح  دع  للمات  

الف دق   وصلت  قي  وروحت  عل   تفرمت  اوعادية  تأم   وعملت  اليوتيوب 

 .  إقاي   بيكملهم   أالت مت ولما سأله عمر أديب عل  

وشرح    -22 رد  في  إقاي    بيكملهم   أالت محمد صلاح  أوثقه  أحب  اللي  بس 

مو  رد  من  دماغك    كتابي  في  كتير  بتكررها  اللي  الحامة   " قا   أ ه  صلاح 

سه  تكملها عل  أر! الواقع " ودي أهم  قطة مهم أح ا  تكلمها من بطل ا  

عايق توص  لحلم وهدف كبير لاقم في الأو  أ ك تكرر تحقيق الهدف بتاعك  

في ذه ك لتسهي  تحقيقه عل   فسك في الحقيقة التخي   قطة مهمة لاقم  خلي  

ا م ها كل ا تخي  اللي عايق تبق  عليه وتحققه كتير في دماغك بس قي ما  بال 

قا  رم  الأعما  المصري أحمد أبو هشيمة قا  في مقابلة ليه في مرم من  

المرات أحلام وخيالات وأ ت  ايم في السرير هتفض  أحلام وخيالات لاقم  

الا لكن  2تكم   وتمتهد  عليك  اللي  السكي  ك   وتكم   وتتخي   أحلام    تحلم 

أوضح   عرفت  أكون  يارب   . بس  وخيالات  أحلام  هتفض   بس  وخيالات 

 ال قطة دي كويس . 

محمد صلاح عن كرستيا و رو الدو ه  محمد     أ سبكد كدع عمر أديب    -23

عام    كان  ه   أو  لأ  ولا  دماغه  في  رو الدو  كرستيا و  حاطط  كان  صلاح 

ن ك  تركيقع أ ه  ضغط عليه . كان رد محمد صلاح لأ وأن محمد صلاح كا

يساعد فرقته ويميب أموان أكتر لكن هو مك   مركق خالص مع كرستيا و  

واثق في  فسك مهما كان مين   ال قطة دي خليك  اللي  طلع م ه في  رو الدو 

اللي قدامك ومتقار    فسك بحد أبدا وركق عل  هدفك وبس ولا تشتت  فسك  

 بأي حامة . 

ن  إقي مع  ادي ليفربو  ولا لأ قا   ولما عمر أديب سأله عن ه  هو با  -24

دع   المادي  الما ب  ولكن  قرارع  في  الأخير  الفيص   هو  المادي  الما ب  م  

من   أن  وقا   للفريق  عملته  اللي  عل   ولا لأ  هيقدرك  المكان  تشوف  علشان 

و  االح لأيه  الفريق  يوص   عايق  المدرب  هو  القرار  أتخاذ  في  المهمة  مات 

الح لفين  يوص   عايق  بتكم   الفريق  اللي  هي  المادي  الما ب  مع  دي  مات 
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ليفربو  ولكن   يقكد مع  ال هائي ولكن من  حيته هو عايق  الأمر  تمام  االقرار 

 دلوقتي . دارم الإمن عدمه مع 

الح  -25 أ ت  امن  ه   أديب  عمر  من  أتسأ   لما  أن  قالها  اللي  الحلوم  مات 

في   تفكر  وكا ت خلاصة   تقا   اقكدت  ورو الدو  لأ  مابة  إميسي  مو صلاح 

دي تأكد وتركق عل  أ ك لاقم تكون  مابة  الإ م  بفكر في الموضوع كتير )  

هو   يك ي  تا ية  حامة  باي  بالك  متشغل   وبس  هدفك  في  محمد  مركق  أكيد 

صلاح كان حاطط في باله كام مائقم ياخدها وبطولات مكي ة م  مركق مين  

قوي ك  تركيقع عل  أهدافه وبس ودع اللي  سم  الاراح ومين مه مهما كان  

الا مات   وقت  رو الدو  كرستيا و  عن  كلامه  في  قوي  بشك   اللي    0-5يبان 

أ ه مك   حاطط الدون  محمد ماب فيها هاتريك عل  ملكب ما شستر يو ايتد  

 في دماغه أصلا في المات  دع (  

محمد صلاح في المقابلة دي أ ه بيحب المغامرم    ا مات اللي قالها من الح  -26

الدوري   من  مشي  لما  لأ ه  أصح  بمك    التحدي  تشلسي   مليقي  الإأو  من 

حاطط يطاليا  إوراح   كان  ماشي  دماغه    وهو  تا ي  100في  هرمع  أ ا   %

وسط   دوري  أقوى  في  الكب  وأعرف  مدا  كويس  لاعب  أ ي  أثبت  علشان 

 والكم  الماد رادم الإأقوى الفرق وقد كان له ما أراد بقوم 

و أ ه المفرو!  إقاي  ولما عمر أديب سأله بيتكام  مع الضغوطات  -27

ويكسر أرقام قياسية أكتر . محمد    يقدم أحسن من قب  كدع ويميب أموان أكتر 

 كالتالي   ا قط ذهبية وهما كا و  3صلاح رد با

 بيكم  تأم  كتير علشان يفرغ الضغوطات اللي عليه   -أ

 بيبكد  فسه عن السوشيا  ميديا   -ب 

م  عايق يكرف رأي ال اس فيه أوي م  بيركق أوي في ال قطة دي لأ   -ج

 م  مركق فيها  

محمد صلاح في المقابلة أن في حمات    ات اللي قالهماا ومن أهم أهم الح  -28

مكي ة كان بيتدرب عليها كتير في الحصص التدريبية بتاعة الفريق بحيث لما  
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تحص  في المات  ميتفامئ  بيها لأ هو عملها قب  كدع كتير وتخيلها قب  كدع  

المختلط   الحر  القتا   تبق  سهلة عليه وكذلك كان في بطلة مباريات  فا  كتير 

UFC      أسمها أما دا  ا س دخلت مات  صكب وكسبته وهي بتتكلم بكد المات

اللي ممكن  حتمالات  الاعل  مميع     Gymقالت أ ا أتدربت كويس مدا في الا  

اللي البطلين دو  عملوع محمد صلاح والبطلة دي قي    أقابلها في المات  فا

ما أح ا ب قو  الكرق في التدريب يوفر الدم في المكركة دي  قطة مهمة في  

 مع مو صلاح . تقالت ا أي حامة حبيت أركق عليها لأ ها 

الح  -29 قاله امن  اللي  أن بغ!    امات  المقابلة دي  محمد صلاح وحلوم في 

ين أحسن لاعب في الكالم أ ا مع  فسي سواء دلوقتي أو  ال ظر ال اس شايفة م

 قب  كدع أ ا شايف  فسي أحسن لاعب في الكالم . 

الذهبي    -30 الحذاء  أو  الذهبية  الكرم  قي  موائق  سأله عن  أديب  عمر  ولما 

%  فسي  100فا محمد صلاح قاله  إقاي    وأحسن لاعب في الكالم بتبص ليها 

الم ولكن  دو   من  مائقم  ببق   أكسب  حامة  ك   أ ا  ممت   مات  مات  ائقم 

عايقها ب سبة كبيرم بوصلها فا أ ا عارف أن في واحدم م هم هتيمي في وقت  

عليه   أمر ضغط  الموائق  واخد  م   أ ه  دع  كلامه  مدا  مهم   ( الأوقات  من 

ويتكب لو ممت  ليه لأ عادي مات مات ممت  هو بردو شايف  فسه لسه  

 أقوى لاعب في الكالم (  

تامي    -31 مصر  من  تستوردها  أ ت  لاعيبة  في  ه   سأله  أديب  عمر  لما 

وتأدي فيه ويبق  ليها مستقب  كان رد محمد صلاح كان   مليقي  الإالدوري  

دع   لاعيبة  في   " عقليت ا  100كالتالي  لاقم  غير  أن  المشكلة  هو  بس   %

مفي  ح كدع  غير  برم  يتأقلم  يقدر  علشان  عقليته  يغير  لاقم  "  اللاعيب  امة 

الكربي هيبق    الوطن  أو  اللي هيامي من مصر  الوحيد  اللاعيب  أن   " وقا  

م    لوحدها  بالموهبة  حققته  أ ا  اللي  من  أكتر  عايق  اللي  الوحيد  اللاعيب 

م ي   أكتر  عايق  يبق   لاقم  حامة  هايكم   م   كدع  غير  حامة  بيها  هايكم  

دع   م ك  أكتر  عايق  لو  حامة  بأي  هتفيدع  م   لوحدها  يتكلم  الموهبة  هيخليه 
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أكتر م ك و يقكد في الميم أكتر م ك وهيحاو  يتأقلم مع الممتمع أكتر م ك  

 غير كدع هايبق  بيضيع وقته "  

هي عيوب الكورم المصرية  إيه    ولما عمر أديب سأ  محمد صلاح عن   -32

أو  لما توص  ل قطة مكي ة م  بيبق  عايق    محمد صلاح قا  " أن اللاعيبة 

بتشاور عليا   أكتر من كدع يك ي ع دي عربية وبلكب في  ادي كبير وال اس 

كدع   بكد  الطموح  بيقت   اللي  ودع  طموحه  دع  هو  شوية  ستمرارية  اومشهور 

 اللاعيبة في م تخب م  دائمة "   

محمد صلاح  إقاي    دع  ولما عمر أديب سأله أ ت وصلت لل ماح بتاعك  -33

 رد وقا  كام  قطة اللي هما دو  . 

ممكن  إيه    أ ا عايق أ مح و عايق أ مح أوي فا أ ا بدخ  أقرأ وبحاو  أتكلم   -أ 

 يخلي ي أحسن في صورتي ه ا 

 عل  طو  طو  الوقت عايق أبق  أحسن   -ب  

 اللي أ ا عايق إيه  أبق  كويس فبتمرن كتير بشوف طو  الوقت عايق  -ج

 أقودع في مسمي أو في عقلي .  

طموحك دولقتي كان رد  إيه    وعمر أديب ختم مقابلته مكاع أ ه سأله أ ت   -34

 محمد صلاح . 

عايق    كان  أ ه  حياته  أهداف  من  كان هدف  المقاولين  من  ماشي  وهو  أ ه   "

ت تقدر  ال اس  يخلي  وتحققها  يكم   ماح  كبيرم  أحلام  تحلم  ممكن  أ ها  صدق 

 " وقا  أتم   أكون حققت دع  

أسكاد    السكادم  صاحبة  مقالة  تكالو  شوف  أديب  عمر  مقابلة  خلصت  كدع 

 يو س  

اللي    -35 المصريين  باقي  عن  يميق  فسه  حب  صلاح  محمد  حترفوا  الما 

م من  خارج  وهو  حاسم  قرار  خد  أ ه  عملها  حامة  أو   علشان  الكورم  صر 
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أو   شهرين  بكد  أرمع  عايق  م   أ ا  وقا   السويسري  باق   شهور    3يروح 

ل اس كتيرم سافرت   الحا   ورمكت بكد وقت  حتراف  للاويبق  قي كما هو 

عملها قبله قب  كدع فأو  حامة عملها    قصير لأ كان عايق يكم  حامة محد  

عل    كلهم  قبله  طلكوا  اللي  المصريين  المحترفين  و فسية  عقلية  يكرف  حب 

  س وات ورا وقكد يتفرج عل  مقابلات ليهم وشاف ك  واحد عم    10مدار  

عل  إيه   يشتغ   محتاج  محمد صلاح  كا  واللي  إيه    وهو  يحقق حلمه  علشان 

ليه محمد صلاح ب اللي شافه واتفرج عليه  وص   الموهبة لوحدها  ن  إكد ك  

م  هتوصله للي هو عايقم ولكن لاقم يشتغ  عل  عقليته كمان بالتواقي مع  

 موهبته ودع اللي خلاع يحقق المكا ة اللي هو فيها دلوقتي 

وحفظك لأهم الأكواد المكتوبة  تك  ءوقراالتكليق عل  ال قطة دي : بدراستك   

دع لل اس اللي عملت  ماحات خارقة في الحيام هتكون عملت قي    في الكتاب 

مدار   المصريين عل   المحترفين  مقابلات  أتفرج عل   لما    10محمد صلاح 

بالله من كلمة أ ا عملته في  عوذ  أ ولأن اللي أ ا  حترافه  اس ين ورا من تاريك  

اللي عمله محمد صلاح ممكت الشخصيا اللي عملت  الكتاب دع هو  فسه  ت 

اللي   بتكتهم  المهمة  مقولات  أممع  وقكدت   ماحات خارقة من ومهة  ظري 

عل  مقابلات ليهم وعصرت  تفرمت  اوإقاي    بتككس  فسيتهم وعقليتهم عاملة

ك  الكلام دع وكتبته في كتاب واحد وهو اللي بين أيديك لما تدرس الكتاب دع  

المما    في  أهمية عن  ماح محمد صلاح  يق   هاتكم   ماح لا  أ ت  كويس 

في   مذكورين  اللي  الخارقين  الأبطا   وعقلية  تتب    فسية  أ ك  شرط  بتاعك 

أ  يك ي  قيهم  وتكم   دع  بتاعي  بتكم   الكتاب  أ ت  دع  للكتاب  بمذاكرتك  ت 

خطوم محمد صلاح أ ه يشتغ  عل  الكقلية وال فسية اللي ع دع وأن شاء الل  

محمد   قي  وب ماحه  مماله  في  ودي ه  بلدع  و  عائلته  يشرف  م ا  واحد  ك  

 . صلاح

كان حلمه أ ه ي افس عل  أحسن لاعب في الكالم وأ ه يكم  حامة تخلي    -36

ان يقدروا يحققوا الصكب وعليه بكد تفكير كان حدد  المصريين أ هم هما كم

 هدفه السابق ذكرع وسك  ليه وحققه . 
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عن    -37 بكيدا  بيكملها  صلاح  ومحمد  عليها  أأكد  عايق  اللي  الحمات  من 

البيت   في  عام   محمد صلاح  أن  يو س  أسكاد  السكادم  صاحبة  مع  مقابلته 

 شر في مملة فرا س فوتبو  وأ ه  دع الكلام اللي أتستشفاء  ابتاعه ميم وغرفة  

هو   اللي  المحترفين  تدريب  فوق  قيادم  تدريب  بيتدرب  كدع  من   الأهم 

بيحفقع   حلمه  لتحقيق  حبه  لأن  قيادم  تدريب  عليه  بيكم   هو  مرهق  أصلا 

 ويشمكه يتدرب أكتر وأكتر علشان يحققه واللي أتفق مكاع

أض  تدريب  المحترفين  تدريب  فوق  بيتدربوا  أ هم  كدع  دو   في  الأبطا   افي 

وكذلك   بردو  دع  الكتاب  في  ع ه  أتكلم ا  اللي  الأمريكي  السباح  فيلبس  مايك  

مما    في  دع  هيقولي  حد  طب  رو الدو  كرستيا و  وكذلك  الحضري  عصام 

في الكلم  إقاي    أعم  التدريب القيادم دعخرى  الأالرياضة طب في الممالات  

المذاكرم والقراءم بتكتك وتكبر  واحي تدريب   مثلا سهلة تقود عدد ساعات 

عقلك يك ي لا تكتفي بالقراءم في ممالك بس لأ طور ع دك الذكاء أكتر وأكتر  

والكيمياء   الفيقياء  في  أقرا  و  شطر مية  الغاق  وح   الأبتكاري  التفكير  و 

للي هاتكمله في عقلك هو اللي هيشكلك في  والت مية البشرية الت وع احياء  والأ

الخارق اللي أتكلم ا ع ه في الكتاب ه ا  عما   الأ قي ايلون ماسك رم   خر  الأ

وحمات تا ية فا أ ت لاقم يكون أعما   دارم  والإشك   فسه بدراسة الفيقياء  

ق  مميق قوي  وتبإقاي    الكق  ع دك كويس وقوي علشان تكرف تشك   فسك

الذات  ق  تطبيقات عل    القوم ودائما علشان متقك  في خداع  مدا وخارق 

لفين   وص   ع دك  اللي  الابتكاري  والتفكير  الذكاء  مستوى  تقيس  الموبي   

للتا ي في   بيختلف من مما   متبقا  ضايع وفاكر  فسك قوي الأمر  علشان 

يت  بما  مسديا  قوي  تبقي  با ك  يامي  دع  الت وع  الرياضة  الرياضة  مع  اسب 

ك    غير  مكي ة  تمري ات  عل   هتركق  بتكتك  الميم  تدريبات  يك ي  بتكتك 

تدريبات   شوف  المثا   سبي   عل   يك ي  تا ية  رياضة  في  أخر  رياضي 

المحترفين الخارقين في الميم التدريبات الخاصة بتكتهم سه  مدا تميبها من  

يلبس كرستيا و  اليوتيوب يوسن بولت بروك لس ر المصارع القوي ومايك  ف

رو الدو هتلاقي أن تدريبات الخاصة بك  واحد مختلفة تماما عن التا ي لأن  

تشك    عايق  لو  ك  مما   كذلك  مكين  بشك   قوم مسدية  تتطلب  رياضة  ك  



   

160 
 

 فسك علشان تبق  قوي لاقم تكون بتكرف تشغ  دماغك كويس مدا علشان  

في  تطور  فسك  فيه  إيه    تكرف  تميق  فسك  قوي  في  بشك   أوي  طولت  أ ا 

مو   بتاعة  للمقابلة  تا ي  تكالوا  رمع  ليكم  وضحت  تكون  يارب  دي  ال قطة 

 يو س  سكاد إصلاح مع أستاذم 

تكرف   -38 مكي ة لاقم  بلد  في  ت مح  أن علشان  قا   اللي  إيه    محمد صلاح 

 بيحبوع وأيه اللي م  بيحبوع غير كدع م  هاتكرف تتكام  مكاهم  

للكورم علشان  هتمامه  ا من الحمات اللي قالها محمد صلاح أ ه بيدي ك     -39

يبق  لما يامي يكتق  يبق  فص  من حياته وخلص ومفي  حامة يقو  عليها  

و فسه فيه في الكورم    يارت ي ك ت عملت كذا لأ يبق  عم  ك  اللي هو عايقع 

ويدي ك  تركيقع للحامة اللي مايا بكد كدع   ته   او ويوم ما يمشي يبق  فص   

 دون  دم عل  أي حامة في الفص  بتاع الكورم من حياته  

ي ام عل   ضطر  امن ضمن الأيام الصكبة اللي عدى بيها مو صلاح أ ه    -40

الأر! في  ادي المقاولين علشان يكدي اليوم لأن كان المفرو! في اليوم  

مك     دع  قميله  خا   لكن  قميله  واحد  خا   ع د  هي ام  كدع  فيه  عم   اللي 

عليه يباتوا في مكان تا ي لما صلاح راح وعرف أ ه  قترح  امومود فا قميله  

لأ مقدر  أستحم  المكان دع فا    لقميله دع   هيباتوا في المدافن أو الترب قا  

المطاف بيهم ا هم  اموا يومين ورا بك! عل  الأر! في  ادي   ته   االمهم  

المقاولين ك  يوم في مكان شك  والمو كان برد مدا وقتها . بس المهم ه ا  

" كان  إيه    يو س سألته " ساعتها ك ت شايفها مأساوية ولا سكاد  إلما أستاذم  

م الأمسام  رد  كما   أيقو ة  مكاع  فيه  يتفق  رد  دي  ال قطة  عل   صلاح  حمد 

أر ولد شورقي مر لما قا  " حقيقي أ ا أعم  أي حامة علشان أوص  للي أ ا  

وأصح    أ ام  وقتها  حامة  أهم  الصبح.....  أصح   أ ي  حامة  أهم  أ ا  عايقع 

  " وقتها  دماغي  في  اللي  ك   كان  دع  بس  التمرين   وأروح 

دفكه   تا ي من والدع   ه  إواللي  ياخد فلوس  أ ه مك   عايق يرمع  يكم  كدع 

م يه    60وقتها فا قي ما أح ا ب قو  بالمصري هو اتشقلب وقض   فسه بالا

 اللي كا ت مكاع وقتها والمفرو! تقضيه أسبوع . 
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علشان  -41 أ ا  قا   محمد صلاح  مدا  مدا  مهم  دع  اللي مي  أوص     المقء 

 سان  إوتكبت كتير علشان أتغير أبق   شتغلت  اللمكا ة اللي أ ا عليها دلوقتي  

للكتاب   كمؤلف  أ ا  اللي  والمقء  مدا  قوي  كورم  لاعب  أكون  ما  قب   أحسن 

عايق أركق عليه في كلامه هو لما قا  أ ه أتفرج عل  مقابلات ل اس كتيرم  

د م هم ويتكلم م هم كتير واللي كان م  بيكمبه  علشان يستفي مليقي إوعربي 

كان بيرميه البحر م  بيقكد ي تقد فهو محمد صلاح شدد وقا  أن لما تامي  

تتفرج عليا في المقابلات اللي بكملها أ ا بكم  المقابلات علشان عايق ال اس  

فارق   وتتكلم لأ ه م   تستفيد  أ ك  فقا  ركق  ليه  اللي هو وص   من  تستفيد 

لو  فيه    مكاع  ت تقد  لقوم    10قكدت  باله  يشغ   مكاع ولا  فارق  قدام م   س ين 

 متهاد  االمكا ة اللي وص  ليها عن تكب و 

) وكلامه دع م  غرور دع صلب ال صيحة لي ا كمصريين وعرب  تكلم م ه  

الكالم مهم  كرف   المقاولين لأحسن لاعب في  الحق في كلامه من  ع دع ك  

ة لل ماح م ه واقاي  بق  قيه في ممال ا ( المهم هو  الحمات ال فسية والكقلي

ولو   حت   تستفيد  أ ك  وركق  بتكتي  مقابلات  عل   أتفرموا  من    5قا   دقايق 

 ليا م  فارق مكايا .  تقادك  اساعة مثلا  واللي م  عامبك أرميه البحر لكن 

عل  أك     بخاف ا  أمن الحمات المهمة اللي قالها   مو صلاح أ ه قا  "    -42

تودي ي لكدع بشوف أصحابي  أبق  لاعب قوي بكم  ك  حامة    عيشي عايق 

الصح اللي بيكملوع وأمشي مع الصح والغلط أبكد ع ه " وقا   يه  إو  الغلطإيه  

أ ه لما كان صغير لسه كلاعب كان خايف عل  أك  عيشه مدا وأن كان في  

موهوبة مدا أعل  م ه ولكن الكقلية اللي ع دهم م  خايفين عل  أك     لاعيبة 

وبيتخا قوا مع المدرب اللي حص    ث ين  ا عيشهم م  بياموا التدريب يوم ولا  

هو أن مو صلاح كم  لفترم كبيرم ولكن هما مكملو  لمدم و وقكوا ومحمد  

يقه دع مقرب  صلاح قا  أ ا لو لقيت لاعب صديقي بيتخا ق مع المدرب وصد 

أصدقاء   أح ا  المدرب  مع  بخ اقته  دعوم  مليا   أ ا  قا   صلاح  محمد  ليه 

أع  مع    وأصحاب  بيتخا ق  كان  تا ين  لاعبين  غير  تدريبي  في  مركق  أ ا  لكن 

) المدرب اللي ع د محمد صلاح في مماله هو المدير  المدرب علشان قميله
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في ش خلي ا  ركق  مماله  في  واحد  ك   ع د ا  القائد  قي  أو  ليه  و خلص  غل ا 

 محمد صلاح و تب   عقلية و فسية أحسن لاعب عل  مستوى الكالم (  

الح  -43 بين  ا من  ما  تبق   ت فع  وهي  صلاح  محمد  قالها  اللي  المهمة  مات 

المدير و موظفيه هي أن في مصر وهو كان لاعب صغير في مصر طوا   

يمي  يمين  هي  واللاعب  المدرب  بين  الكلاقة  مصر  في  لكبة  وشما   فترم  ن 

حتراف  للاأو ميلكب  لكن لما هو طلع  حتياطي  اشما  واللي هيخالف هيقكد  

برم لق  أن المدرب بيسأله عن رأيه ومست ي م ه رد كان بيقو  مو صلاح  

مساحة   يدي  المدرب  أن  والمدرب  اللاعب  بين  الكلاقة  تكون  المفرو!  أن 

دع حقه ولكن م  من حقه بردو    للاعيب يقو  رأيه واللاعب يبق  عارف أن 

الرأي الأو  و   بتقو  رأيك ولكن  أ ت  يفر! رأيه عل  المدرب   اللاعيب 

الح من  دي  المدرب  بتاع  في  االأخير  تتغير  عايقها  صلاح  مو  اللي  مات 

بين   ككلاقة  ممكن  اخدها  كمان   وأح ا  مصر  في  واللاعب  المدرب  علاقة 

وه ا يامي  هاية الحامات اللي    موظف أو المورد البشري والمدير أو القائد 

أختم   ما  قب   السكادم  صاحبة  مع  محمد صلاح  لقاء  في  عليها  أركق  حبيت 

تكلم ا  محمد صلاح  من  تصريحين  تكالوا  شوف  محمد صلاح  بتاع    المقء 

و تصرف إقاي   تصريحين  إقاي     تكلم  دو   البط   و فسية  عقلية  من 

 هستكرضهم في ال قطتتين التالييتين يلا بي ا  شوفهم ؛(   

لكأس    -44 التأه   أفريقيا وعدم  بكد خسارم  هائي   " بيقو   الأو   التصريح 

مع  فسي   قكدت  ولكن  كبيرم  حقن  وحالة  مدا  شديد  بإحباط  أصبت  الكالم 

علشان   دي  الحالة  من  أخرج  لاقم  أ ي  ميد  وقررت  بشك   الموسم  أكم  

من   ممكن  كم  وأكبر  الموائق  من  كم  أكبر  فيه  أحصد  مميق  موسم  وأحقق 

 البطولات مع ال ادي "  

دفكت ي    -45 الذهبية  للكرم  خسارتي   " بتك ا  للبط   الثا ي  لق  أللتالتصريح 

وأفض    الذهبي  بالحذاء  سأفوق  ل فسي  وقلت  بم ون  وأعم   متحفقا  وك ت 

 حمد لله  محت " صا ع ألكاب وال
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اللي  تكمله من البط  بتك ا من التصريحين دو  أ ك لاقم تتقب  الأمر أ ك   

وتحتها   والأهم  محمد صلاح  بتاعة  البط   عقلية  ع دك  ويبق   تخسر  ممكن 

عل  الخسارم . لو حص  ليك خسارم  إقاي   ترليون خط هي ردم فكلك هتكون

وية وأستخدم الخسارم ب قين وحافق للرد عل   وق يمابية  إمكي ة خلي ردم فكلك  

تحقق   ا ك  مكاك  ومساؤها  مديدم   ماقات  إالحيام  حامة  تتكلم  أ ك  أو  اكتر 

في    وكا ها مات  ملاكمة الحيام ضربتك بوكس قوي أ ت اللي بتختار هتقكد 

ركن الحلبة تكيط وتبكي قي الضكفاء ولا هترد عل  البوكس دع بات ين أقوى  

المصري   بطل ا  تصريحات  من  اللي  تكلمه  دع  لا  هاية  ما  إل   وهكذا  م ه 

فكلك   ردم  ليك  خلي  من  يمابية  إالكربي  هتوامهك  اللي  الخسائر  عل   قوية 

س أمثلة علشان أوضح اللي عايق  ويأحباط  إوالحيام متخلي  ردم فكلك سلبية  

 أقوله

المكان    1مثا   إدارم  في  وفشلت  مكين  مكان  في  مديد  مدير  تكيي ك  تم   :

الحقن  تطردت  او في  ت س   فسك  الح   م   الشركة  ادي  س  أواليمن  لأ 

وقوية بأ ك تقرأ  يمابية  إل فسك المقء الصحي من كدع ولكن خلي ردم فكلك  

ين  وتاخد كورسات أون لا إقاي    ة هارفرد في أ ك تبق  مدير قوي كتب مامك

مثلا وتحضر دورات لحد ما تتقن الحامة     Linkedin learningعل  موقع  

 اللي تسببت ليك في ضرر 

التصريحين    2مثا   في  كاتبي ه  لسه  اللي  صلاح  محمد  بتاع  المثا    :

 المذكورين والتكليق عليهم  

اتهقمت فيها أتضربت فيها من واحد أقوى م ك الح   : دخلت خ اقة و  3مثا 

م  أ ك تقكد تكيط وتحبط وتهاب القوي دع لأ الح  أ ك تروح صالة الميم  

م ه   أقوى  وتبق   الصاع  ضافة  بالإتتدرب  ترد  وتروح  قتالية  رياضة  لتكلم 

 صاعين قي ما ب قو  في اللغة الكربية الفصح  ولا تهاب الأقوى م ك  

أو رام  خلي   تهت  ا وتموقت  ا:    4مثا    بالطلاق سواء ست  أو  علاقتك 

الحيام دي أ ك تميب  متحا ات  ادائما يبق  الح  والرد عل   يمابية  إردم فكلك  
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سواء الكلاقة تكام  أو  إقاي   كتب بتتكلم عن فهم الطرف التا ي والكلاقة مكاع

الكلاقة الم سية وتقرأ لأن قلة المكرفة في الما ب دع أو الما ب دع هي اللي  

عرفت   أكون  يارب  الحيام   أحقان  لمميع  وهكذا  الطلاق  حالة  ورا  سبب 

 أوضح ال قطة دي كويس مدا . 

والكلام عل     أكون كدعوب محمد صلاح  المحبوب  بطل ا  بتاع  المقء  خلصت 

اللي   الخوارق  في كون  في رحلت ا  لي ا  فاض   كدع  تكالوا  الشخصيات خلص 

كدع   قب   قولت  ما  الوقت  كد  أ وهقي  مر  عل   ال اس  من  ملايين  في  تا ي 

خارقين ويشرفوا كتابي أ ي أكتب ع هم بس اللي تم ذكرهم في الكتاب دو   

أ بتاعهم اللي  الخارق  ال ماح  عملوا  هما  أوي  أعرف  حبيت  علشان  إقاي     ا 

مدار   عل   وممهودي  تكبي  وأشارك  م هم  تمميع    7أتكلم  في  مثلا  س ين 

المكلومات دي مكاكم لأ ي مك ت   اوي أعم  كتاب في الموضوع دع قي ما  

بممع   فك ت  ل فسي  دي  المكلومات  بممع  ك ت  ولكن  الكتاب  أو   في  قولت 

و  الم المقابلات  أتفرج عل   با   بالي رايق وع دي  ليا  يبق   لما  دي  كلومات 

المهم  رمع   دي  الشخصيات  بك   الخاصة  المقولات  الوثائقية وأممع  الأفلام 

الأول    وبس  حامتين  هو  الخوارق  كون  في  رحلت ا  في  فاض   كدع  لكلام ا 

من الشخصيات دي كلها  ستخرمته  اوهي شفرم أ ك تكون خارق ب اء عل  ما  

وبكد كدع خاتمة للرحلة بتكت ا وأتم   تكو وا مستمتكين مكايا لحد دلوقتي في  

   هيإيه  خارق   ماح تكم    أ ك شفرم   شوف بي ا  يلا  ☺الرحلة دي  

 

 

 ...الكتاب خاتمة قبل
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 الحياة في خارق تكون أن شفرة

 

 تحقق  ماح خارق في الحيام لاقم تراعي ال قط دي في حياتك    علشان 

  وتكملها   تشتغلها   مستكد   أ ت   اللي   فكلا  بتحبها   أ ت   اللي  الحامة   عل   دور -1

  تحدد   تكرف  علشان  بس  ليك  كبوصلة  دع  والكلام  فلوس  غير  من  لو  حت 

  يك ي   بفلوس   هاتكملها  أكيد   لكن  بالظبطإيه   بتحب  وأ ت  بالظبط فين  شغفك

م  هيبق  المحرك بتاعك الفلوس لأ طب أ ا    ولكنإقاي    هاتكي   أما 

 ليه بقو  كدع      
أساطير في المما  بتاعهم وعملوا   ا كا و اللي دي  ال اس  علشان  كدع  بقو  

السباح   كدع  عملوا  بتاعهم  المما   في  خارقة    مايك    الأمريكي  ماحات 

فيلبس  قا  وأ ا في حمام السباحة أ ا بحس أ ي في بيتي م  في حمام  

ومام س   برملي  بالكورم  الكب  لما  برتاح  أ ا  قا   ميسي  و  السباحة 

أ ا   قا   الكتاب  كتابة  وقت  الشطر ج  في  الحالي  الكالم  بط   كارلسن 

وأ ا بلكبها وكذلك أر ولد     Funهاعتق  اللكبة أو  لما ملاقي  أن فيها  

  ليا   قالت   ال اس"    قا    الكصور  مر  عل    الأمسام مر أيقو ة كما   شورقي 

  كما    حابب   ك ت   أ ا   ولكن   أستراليا   بلد ا  بتوع   من   رياضة  أي  في   أحترف

  أ ا "    مكاع   مقابلة   في  قا   رو الدو   وكرستيا و "    عليها   ومصمم   الأمسام 

  عايق   أ ا  اللكبة  وحب   الشغف  علشان   لأ  الفلوس  علشان  م   كدع  بكم 

  من   أقوله   عايق   اللي"    لأ   الفلوس   بسبب   دائما   مك ت    دائما   الأقوى   أبق  

وعلشان تكرف تحدد الحكاية    فكلاإيه    بتحب   أ ت   تحدد   لاقم  دي  ال قطة

قا  في مقولة   أ ك قي ما ميسي  الحامتين دو  الأو   دي لاقم تراعي 

كلاعب   الكب  أ ي  بين  هتخير ي  لو  أ ا   " المقولات  من    قدم   كورمليه 

  المكيار "   قدم  كورم  لاعب   هختار تا ية شغلا ة أي  أو  مقاب   دون  محترف

 إيه  بتحبها أ ت  اللي الممالات  بيه  تحدد  دع
  من   مما   أ ه   في  مدا  كبير   ممهود   تدي   حابب   أ ت   تشوف  كدع   وبكد  

  علشان  فلوس  ليك  ويتدفع  حياتك  في  بتحبها   أ ك  ليك  هاتطلع  اللي  الممالات 
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  شغفك   تحدد   أظن   سهلة   كدع  تختارع  كدع  وبكد    فيه   والأحسن   الأقوى   أ ت 

  مباشرم   ذكرهم   السابق   بالمكيارين إقاي    فيه   تتخصص   حابب   اللي   وممالك 

 .  دو 

  فيك  وال اس  حوليك اللي راي ال ظر بغ!   فسك  في ثق  كدع بكد   كلمة أهم -2

المقولة دي هما أر ولد شوراقي مر أيقو ة    عل   امتمكوا  ات ين   أقوىإيه  

التاريك والتمثي  الحي للأمتهاد والسكي والتكب   كما  الأمسام عل  مر 

في المما  من الصفر للأعل  قمة المما  كرستيا و رو الدو الاث ين قالوا  

ال هائي   المك    لكن  التا ي  مختلفة عن  بصيغة  بس ك  واحد  دي  الكلمة 

ص بك  واحد م هم وأ ت هاتفهم قصدي أص  لو  واحد رامع المقء الخا

عالم   في  قدام  خطوم  تتحرك  هاتكرف  م   في  فسك  واثق  م   أ ت 

 لم تفترس ستفترس  إنالمحترفين وعالم 

   

تكم     كلمة -3 ا ك  م   كدع  بكد   Workingتكم     أ ك  لا  بامتهاد السر 

Extra Hard       كمان  يك ي    بقيادم  بامتهاد لأ    وبس  بامتهاد يك ي م

كلااااااااااااااااااااااها   دي  من    أ ها   امتمكت الشخصيات  أكتر  بتتدرب 

كرستيا و   و  فيلبس  مايك   الأمريكي  السباح   ( وهما  المحترفين  قملائهم 

دي   الشخصيات  ك    ) الحضري  عصام  و  صلاح  محمد  و  رو الدو 

  ممهد   أصلا  هو   اللي   رفينالمحت  بتدريب   بيكتفوا   م   أ هم  امتمكت 

  المما    حابين   هما  علشان  كمان  قيادم  تدريب   عليه  بيكملوا  لأ  وصكب 

الفلوس    ا يكو و  أ هم   وحابين   بتاعهم  الشغف م   بتاعهم  المحرك  الأقوى 

لأ  بتضحي  أ ك  متحس   فيه  ممهود  تدي  لما  اللي  المما   تختار    أفتكر 

  فيه   بقيادم   ممهود   تدي   وأ ك   بتاعك   المما  تحس ان الخسارم أ ك تسيب  

  خرومات إيه    فيها   تكم    حياتك   وتشوف   المحترفين   بتاع   بالكادي   وتكتفي 

تسيب   أ ك  تحس  لما  بتاعك  الصح  المما   في  أ ت  بس  كدع  إلك  وغيرع 

حياتك هي خسارم كدع ا ت   أساسيات حامة تا ية غير  أي تدريبك وتشوف 

تهملها مهما ك ت عايق   مي فك   لكن في حامات  الصح  المما   بس في 

والديك   وبر  بكيالك  والاهتمام  أسرتك  قي  ممالك  في  الأقوى  تبق  
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  عليها   هايحاسبك   ورب ا   أساسية   كدع  شبه  حامات   من  إلك  إخواتكومراعام  

 حياتك تمام يا مكلم ؛(  في إيه  عملت   أ ت  يحاسبك  ما  قب 
 

   

طموحات وأحلام كبيرم علشان تكم     ع دك  إ سانقب  دع كله تكون    لاقم  -4

أ ت   تبق   لاقم  لأ  وليلة  يوم  من  ولا  بالصدفة  م   وخارق  كبير  أ ماق 

ما تحققه   لحد  لي   هار  فين وتشتغ  عليه  فين و عايق تروح  أ ت  عارف 

وقي ما محمد صلاح قا  لب ته في  الأحلام الكبيرم تديلك طاقة قوية للشغ   

بتاع " يوم المرأم الكالمي مع فودافون " محمد صلاح في    فودافون   إعلان 

  صلاح   محمد   فا "    أعملها   مقدر    أ ا   حامة   في  هو "    بتسأله   ب ته   الإعلان 

  هو   تكمليه   متقدري    واللي   تكمليه   تقدري  اللي  بين   الفرق "    وقالها  عليها   رد 

  الإعلان كدع الأفض  تشوفوا    تكم إقاي    كلام  يقو   قكد   كدع  وبكد "    أ تي

أكيد المهم  رمع لكلام ا لاقم تكون أحلامك كبيرم  عل  اليوتيوب    هتلاقوع 

تكبر أحلامك   لما تحقق هدفك  تكبر أحلامك تكبر مكاك أو ك   لما  أو ك  

  الأخر وطموحاتك علشان الحيام متخلك  تحيد عن هدفك وتلاقي  فسك في  

الص ائع السبع اللي لا يتقن ولا ص كة أو واحد أ سان عادي وعل     صاحب 

حابب تبق  أ سان عادي دع م  عيب طالما أ ت حابب كدع    فكرم لو أ ت 

ومتصالح مع كدع وم  فارقة مكاك المهم متكصي  رب ا وتكون م تج في  

دي   والخارقين  والقوي  الخارق  ال ماح  حكاية  أسرتك  في  ومصلح  مكا ك 

للي حابب   دع    اللي   لكن  يك ي  كدع  يكون  الك   وامب   م   كدع  يبق  الكلام 

 واقاي تفكر ؛(    تمشيإقاي  لكيقو  دع الكتاب  حابب 

 

مدا مدا مدا لماا تاامي ت اافس مت افسا  ال ااس اللاي مكااك فاي  فاس   ومهم

الغرفة بتكتك اللي في محيط ال ادي بتاعك وبس اللي في محيط الشركة بتكتك 

وبس اللي في محيط عائلتك وبس لأ  لاقم تحدد أ ت عايق توصا  لفاين ها  

تبقا  أقاوى واحاد علا  مساتوى الغرفاة الصاغيرم بتكتاك وأقصاد   أ ت عايق

بالغرفة الصغيرم بتكتك م  المك   الحرفي ليها لأ أقصد الحاماات اللاي ا اا 
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لسه قاي  عليها يك ي لو أ ت مورد بشري في شركة ممكن تكون أذك  واحاد 

في شركتك لكن لو بصيت عل  شاركات قي أبا  و موما  ومايكروساوفت 

شرية اللي شغالة فيهم م  بكيد ممكن تطلاع لياك ترتياب متااخر والموارد الب

أوي فيها  طالما أن  ظرتك قاصرم عل  أد الغرفة الصغيرم بتكتك لأ لو ا ات 

في شركة محلية طور  فسك ل فسك أ ك تكون أقوى ماورد بشاري فاي أقاوى 

 كااريالابتالشركات الكالمية أ ك تقرا فاي ممالاك و تطاور ذكائاك وتفكيارك 

 فسك باللي حوليك وبس لأ لأن في الكالم في اللي أقوى م ك باس   ومتقار  

ا ت اللي مغمي عي ك دون أن تدرك ع ه عل  سبي  المثاا  ومثاا  أخاتم بياه 

الكلام في ال قطة دي أ ا ك ت فاكر  فسي ذو قدرات عقلية قوية باس الفكار دع 

عل  مساتوى الكاالم أ اا فاين    فسي  وأشوفطلع ليا من دون ما أمتحن  فسي  

فكلا فا في تطبيقات عل  الموبي  لتطوير الكق  م هاا تطبياق الشاطر ج بتااع 

وتطبيااق   Brain Warsبطاا  الكااالم للشااطر ج مااام س كارلساان وتطبيااق 

Brain it out   وغيرهاا مان التطبيقاات الحاماات دي بتكما  قي مقااييس

حامات فيك وتقولك أ ت فاين و بترصاد   ما تقييس  بكد إيه    لقوتك فكلا أ ت اد 

سملات ال اس اللي بتستخدم التطبيق دع عل  مستوى الكالم فا أ ا لماا بصايت 

عل  سملات اللي مومودم داخ  ك  تطبيق من دو  لقيت أ ي بكيد مادا عان 

الم افسة وا ي أ ا قي ما أح اا ب قاو  بالمصاري فاي الضاياع مفقادت  الثقاة 

ي أطور من  فسي اكتر علشان  متبقاا   ظرتاي ب فسي ولكن همتي قادت أ 

الصاغيرم اللاي أ اا قاعاد  الغرفة أد عايقها عل    أ اقاصرم في الممالات اللي  

 أو الكائلة أو ....... إلك  فيها أ افيها سواء كا ت مستوى شركة اللي 

إياه  مساتوى علا   واحد   أقوى  تكون  عايق  أ ت   مدا  كويس  تحدد   تكرف  فلاقم

ليه وتثبت كدع أ ك ت افس أقوى الأقويااء وتتغلاب علايهم كلهام ياارب   وتسك 

 أكون عرفت أوضح ال قطة دي كويس مدا ليكم  . 

أحفر    أياك -5 بتتدرب صح  تكون  أ ك  شرط  أبدا  ال تائج  متستكمل   واليأس 

مقولة الكداء الكالمي الخارق اللي لم  ذكر مقولاته في الكتاب دع اللي هو  

ثوا ي فقط    9س وات لمري    4لما قا  في مقابلة ليه " تدربت    يوسن بولت 
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فهم   ويتركو ها  يستسلمون  شهرين  بكد  ال تائج  رؤية  لكدم  أ اس  ه الك 

يبحثون عن الفش  ب فسه " مع الكلم أن تدريبات يوسن بولت دع قوية يك ي  

تدريبات قوية مدم   بيتدرب  أ ه  س وات متصلة    4م  أي كلام تخي  أ ت 

ثوا ي بس فما    9بقمن أق     الأولمبياد يمري مسافة مكي ة في  علشان بس  

بالك أ ت لما تبق  تكون بتكم  حامة كبيرم ادي ليها الوقت الصحي بتكها  

أ ها تتم شرط أ ك تكون بتشتغ  عليها شغ  قوي م  فش  لأ ك م  شغا   

في   بتكته  المقولة  واحفر  وأفتكر  بولت  يوسن  قي  خليك  لأ  صح  عليها 

مي ات بتكتك وكذلك مقولة توماس أيدسون " كثير من حالات الفش  في  ال

لم يدركوا كم كا وا قريبين من ال ماح ع دما اقدموا  شخاص  لأالحيام كا ت  

الاستسلام عم     . عل   أيدسون  وتوماس  به    9999"  تص   لم  محاولة 

لتحقيق هدفه ومع ذلك لما واحد صحفي فاش  التاريك لما يتذكر أسمه قا   

محاولة ومحققت  حامة    9999لأيدسون أ ت فاش  يا أيدسون أ ت عملت  

ه ا عليك تحفر في مي اتك بردو الرد التاريخي بتاع أيدسون " أ ا وصلت  

الكهربي   9999لا   المصباح  لأكتشاف  متوصلك   عل     محاولة  وفرت 

الا المحاولة  وفي   " داعي  دون  ممهود  بكدي  اللي  حقق    10000الكلماء 

وتوماس   بولت  يوسن  تب    فسية   وأهدافكأحلامك    في   أيدسون حلمه 

وتفكيلها    ومتقول  الكظماء  أفكار  بتب ي  أع  حامة  هبق   اللي  أ ا  هو  يك ي 

 مواك والكم  بها دع هيخليك من الأقوياء  
 وعظيمة تشبه بالصالحين تكن م هم ؛(    قوية  إ ماقات اريك اللي ليهم الت في

  م    لأ ك  أهدافك  وتحقيق  الوصو    عليك  ويسه   يساعدك  مدا  مهم   الخيا  -6

  وعليها   فيها   فسك  وتشوف   تتخي   عارف   م   أ ت   لحامة   توص    هاتكرف 

  عملية   فسك  عل   بتسه   أتممتها   أو   أتق تها   أ ك   تخي   عليك  صكبة   حامة  أي

  سيبق    حلمك  حمم  مع  يتوافق  ماد   سكي  دون  تخي    ولكن  بيها   القيام 

  الخيا    مدا  قوي   ماد   عم   مع   وطموح   خيا    لكن  وبس   ذه ك   في   تخيلاتك

 .   تحققها  تقدر أ ت  يبق  بيها   وتحلم تتخيلها قدرت  لو  حقيقة  بيبق  
أهم ال قط اللي لاقم تحطها في دماغك هي أياك أبدا وعدم الرض     ومن   -7

ليه   اللي وصلت  المتقدم مدا   المستوى  عل   لو رضيت  عل   فسك لأ ك 
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دي أو  بداية السقوط بتكتك الأو   تفوق عل  ك  م افسيك لحد ما تتفوق  

عليهم أممكين مع بك! عملت كدع بردو مترضا  عن  فسك تفوق عل   

أ ت عملتها وخليك فاكر أن أ ت أحسن واحد في    اللي   الأرقام فسك وعل   

الوقت    وقتك دع ميخلك  أحسن واحد عل  مدار الوقت كله لأ ك متكرف  

ممكن ي مب ليك واحد يكديك بس ين ضوئية فدائما بكد ما تتفوق عل  أقوى  

أرقامك حت  تكتق    التفوق وتحطيم  أبدا عن  تتوقف  الأقوياء ممتمكين لا 

بأقواهم سيد ا علي   ممالك والتالي مقولات ل اس خارقين في الحيام  بدأها 

   امي   كدع  وبكد "    الاقدياد   يم ع   الإعماب كرم الل ومه لما حضرتوع قا  "  

  لما   أب   شركة  مؤسس  موبق   ستيف   قي ا  البشري   المستوي   عل    اللي  لل اس

  حافظ  موبق  ستيف "  غبي   فسك  عل  وحافظ  مائكا   فسك  عل  حافظ"   قا 

  لو   حت    وعه   من  فريد   تفكيرك   فسك  عل    وحافظ  لل ماح   مائع    فسك   عل 

يرمع    بالظبطإيه    يقصد   هو   يفهم   عايق   اللي  بالغباء  حوليك  اللي   ك   أتهمك

حامة    للخطبة ك   هيفهم  وهو  عليها  يتفرج  ستا فورد  مامكة  في  بتكته 

لما قا  في فيديو من الفيديوهات اللي شوفتها ليه    وكذلك أر ولد شورقي مر

فيما مك اع " أياك والرض  عن  فسك مهما وصلت لدرمات الكما  دائما  

شوف  قص في مسمك محتاج تتطورع وتشتغ  عليه عضلة سما ة أحسن  

أو غيرع لأ ك لو رضيت عن  فسك أ ته  الأمر أ ت ستفش  " وكذلك قا   

اللي صاحب   ميسي  حت   كرا  7قيهم  لسه عمرع  اللي  ذهبية    34  الآن ت 

بيلكب في باريس سان ميرمان وقت    وهو   أكتر  إ ماقات س ة وعايق يحقق  

كتابة الكتاب لما قا  " أسوء يوم بيكدي عل  لاعب الكورم هو لما لا يمد  

  وافتكر  واحي للتطوير في  فسه " الخلاصة أياك والرضا عن مستواك أبدا 

يخدرك عن تحقيق أحلامك    ليكاحو  اللي  ال اس  وتسقيف  إعماب   تخلي م

م  كلهم    والصبر   والإصرار  والإرادم% لأن ال اس مستوى الطموح  100

اللي حوليك بيصقفوا ليك عل    فا مهما شوفت    أفرح   إ ماقاتكقي بك! 

  .باللي عملته ولكن أياك والرضا  عن ما حققته 

أهم  قطة حابب أكتبها ه ا في الصفات الخاصة بالخارقين هي كن أ ت    و -8

التغير الذي تريد أن تراع في الكالم متست ا  لما تلاقي حد حقق الحامة  
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تقو  أع ي فع أ ا كمان أحققها لأ كدع أ ت دائما    اللي أ ت عايقها علشان

تبق  رقم    2هاتبق  رقم   بتاعك     1عايق  المما   خليك محمد صلاح في 

خليك أ ت البيج رامي في المما  بتاعك ) البيج رامي أو  مصري ياخد  

مستر اوليمبيا مرتين ورا بك! لحد    وهي  الأمسامأقوى مائقم في كما   

أ ( كن  أو   دلوقتي   أ ت  الكالم خليك  في  تراع  أن  تريد  الذي  التغير   ت 

بكد   يحققه ومتحلم  حلم عل   الغير مكرف   اللي  يحقق  متر    10واحد 

مصري أو عربي أو حت  أقوى واحد عل  مستوى    لأخر   إ ماق   أخر من  

بكد   حلمك  خلي  لأ  عمله  أو    لأخر   إ ماق   أخر الكالم  عربي  أو  مصري 

ترليون س ة ضوئية والاهم تكون    10ي حلمك بكدها وكبير باعالمي خل 

بامتهاد   وبس    وذكاءسكيك  حلم  هيفض   الحلم  وإلا  حلمك  مع  يت اسب 

تبذ    مستكد  وتكون  وتكم   تتكب  وحقيقة لاقم  واقع  يبق   علشان حلمك 

ك  ما تستطيع لتحقيقه كدع بس حلمك هيكون واقع كدع بس هاتحقق اللي  

م تستحم  اللي هما مكرفو  يستحملوع وتكم   غيرك مكرف  يكمله لاق 

تفكير   حدود  وترفع  مديد  واقع  هتفر!  بس  كدع  مكملهو   هما  اللي 

  ليه   يبارك  الل  صلاح  محمد   ما  قي   ممالك   في  اللي   ال اس   وأحلاموطموح  

  عبدالفتاح   ورئيس ا   الأمسام   كما   في  رامي  البيج   وكذلك  مكا ا  عم 

  الكريان   محمد   و   الباق  وفاروق   قوي    أحمد   كذلك  و   مكا ا   عم    السيسي

 .  بيهم   ويفخر الواحد  يشرفوا  وعرب  مصريين 

بتكتك لأ ك علشان    مهم -9 بتكتك وال فسية  الكقلية  مدا تطور وتشتغ  عل  

  أ ت   و فسكقي ما شوف ا تكرف تحقق  ماح خارق لاقم تكون في عقلك  

  المقابلات   في  صلاح  محمد   يك ي  كدع  تكم   تقدر  أ ك  شايف  الأو   في

  لاقم   غلطان   يبق   لحامة  هتوصله  وحدها  الموهبة  أن  فاكر  اللي  قا   بتكته

  كدع   يكم    أ ه   دائما  بيسك    صلاح  محمد   وهو  عقله  ومن    فسه   من   يطور 

  بالك   تخلي  أ ك  مدا مهم  فا  القدم  كورم  في  بتاعته   والمهارات  عقليته  يطور 

كلام    لاقم إقاي     فسك  بتكلم   أ ت   مدا  كويس  كله  ل فسك  كلامك  يكون 

  قولتها   اللي  الكلمة  وأفتكر   تحققه  عايق  أ ت   اللي  ال ماح  بمستوى  إيمابي

  رب ا   من   مستمدم  لأ ها   هائية  لا   قدراتك  أ ك  وهي   الكتاب   أو   في  ليك



   

172 
 

  عل    مكتمد   اللا هائية   طاقتك  من  هاتطلقه   أ ت   اللي   والطاقة  القوم  مدى

هتقو  كلام سلبي يقف     ه إيه    كلام   ل فسك  وهتقو إقاي    هتفكر   أ ت   أولا 

 فسك وتكسر وتخ ق عقيمة    وتحبطعل   فسك شلا  الطاقة اللي ع دك  

ل فسك هاتطلق   ولا  فسك ببطئ ب فسك   الك ان للطاقة والقوم دي    بكلامك 

الكلام يك ي   وبالتواقي مع الكلام لاقم تكون الأفكا  عل   فس مستوى 

في ممالي وبتسك  ساعة واحدم في    1مي فك  تقو  أ ا عايق أبق  رقم  

المكادلة   تحقق  علشان  المحترفين  تدريب  فوق  تدريب  لاقم  لأ  اليوم 

يكون   ل فسك  كلامك  وهي    مدا  ماد   سكيك تكون    و   إيمابي   كلهالصكبة 

  ما  كااااااااااااااااااا   تكم    مستكد   تكون   وأ ك   بذكاء   وممتهد   عالي   والتقام 

  ما  ك   في أو  كتير   بتاعك المما   في قراءم كا ت  سواء هدفك لتحقيق  يلقم

  أو   ممالك   في  فيديوهات   عل   تتفرج   و   ممالك  في  لتطويرك   يلقم

  هايبق    ممالك   في الأو    تكون  أ ك  إرادم  في   طالما  لكدع   اللاقمة   كورسات 

تا ي   أختم إقاي    فيه   هاتمشي   هتشوفه   أ ت   طريق   في دي  بك     ال قطة 

لقلب ا   واقربهم  الكتاب  في  ذكروا  اللي  من  واحد  البساطة  موذج  م ته  

ا  بيتشغ  عل   كان  والكقلية    2وهو محمد صلاح  تفكيرع  عقله وطريقة 

حامة   ك   عم   المسدية  وقوته  الكروية  مهاراته  الوقت  و  فس  بتكته 

بيها   مك ا   حلم  أ ماقات  فحقق  مماله  في  يكملها  لاعب  ممكن  تقريبا 

وقوم    10بكد  حت    وإرادته  بهمته  علي ا  أختصرها  هو    التقامه س ين 

 .   وإصرارع
ما    وأخيرا  -10 وقي  تكمق  ولا  بالله  أستكين  تحقيق  ماحك  عل   أستكين 

المث  الصي ي بيقو  " واص  الحرث وأدعو السماء بالرقق " لوحدك  

هتكرف بالكم     م   وتستكين  وتدعي  برب ا  تستكين  حامة لاقم  تكم  

وأستكين   أهدافك  تحقيق  في  الل  عل   وتوك   بردو  والصبر  الماد 

   ☺بحضرتوع في كدع فهو خير مكين لك لكدع  
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في    كدع ه ا  مكتوبة  اللي  ال اس  قي  خارق  تكم   ماح  تكرف  أ ك  شفرم 

  صلاح   محمد   قي   ماح  يكم   عايق   اللي  يك ي   لغق  مبقت   اتحلت الكتاب  

  وفي   ه ا  الكتاب   في   ورد   ما   يتبع   شرط   كدع  يكم   يقدر  كمان   م ه   وأحسن 

الحيام م  سر    هيإيه    با  الخاص   المقء في  خارق  تكم   ماح  أ ك  شفرم 

  عم     تيمة  لأ  ب قو   ما   قي  كدع  رققهكو ي ولغق محير أو ضربة حظ أو  

  في   ورد   ما   قي  بالأسباب   الاخد   لاقم  بس   طبكا  أكيد   رب ا  من  وتوفيق  ماد 

تكمبكوا   امكاكو  بتكتي   الرحلة  لخاتمة   امي  بق    تكالوا  كدع  الكتاب    يارب 

 وتبق  خاتمة حلوم يلا بي ا ........ 
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 الخارقين  أكواد كتاب خاتمة

 

  أختم   ما  قب   دي  المرم  بس  الخارقين  كون  في   واستفدتم  استمتكتم  اتكو و  يارب 

  قار    ك    يهم ي  كتابي  في   أوثقها   قطة  كام  في   أتكلم  حابب   أ ا   بتاعي   الكتاب 

  علاقة  ملها    هي  ع دع  م   أو  ع دع  هي   سواء   دماغه  في   ويحطها  يكرفها  ليا

  عليكم   هطو    م   الكتاب   محتوى   شبه   هي  لكن   عليه   وتكليقي   الكتاب   بصلب 

  قولت   ما   قي   حمات   من    قط  شك    في   تكون   حابب   اللي   الخاتمة   مع   أسيبكم

 كتابي  في بوثقها   فا تكرفها  ال اس  أحب 

 يكون قوي في شغله وعلمه وشخصيته.     لاقم  الإ سان -1

يترد ليك ستر مفي  حامة ع د رب ا بتضيع وما أحوم ا كل ا    خير  اعم  -2

 للستر  

  ودور   شوف  لأ  وخلاص   مقافي  كلام   م   دع   المستحي   تحقق  الإرادم -3

  الكالم   أثرياء   من  التا ي   كتابي   في   شي ج  كا  لي   الملياردير  قصة  عل 

 إقاي   الكملي  الواقع أر!  عل   دع الكلام  تحقيق  هاتكرف 

   التالي  اعم  ع دك  اللي  الإرادمتقوي عضلة   علشان  -4

 

 تذاكر وتطور في  فسك ولا ت ام لأ بتقكد تذاكر وتطور في  فسك   عايق  •

وقودها مع الوقت أحب الأعما  إل     عليها   وا تظم صغيرم    حامة   اعم  •

   ق  وإن   أدومها الل 

هوى  فسك دائما موامهة هوى ال فس وشهواتها تؤدي إل    عكس  امشي •

  ال فس ارتقاء

% من مدولك اليومي بكد أن تكون حطيته بما يت اساب ماع   90  خلص  •

  أعل  أوقدراتك م  أق  
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بسرعة لما تقابلك ضربات قوية من الحيام عل  الك  م  عليك    تيأس م -5

أصرار   ع دك  خلي  حياته  في  بيفش   بسرعة  بييأس  اللي  وبس  لوحدك 

كا شي ج في أ ه يبق  ليه قيمة في الحيام    لي  وإصرارأيدسون عل  حلمه  

أياك تض  السكي في الحيام الد يا وتحسب أ ك تحسن ص كا مهما الد يا  

ل  دماغك مامد بمشاك  كتيرم متفرغ  دع باي تصرف غلط  ضربتك ع

أ ك تروح ميم أو أ ك تقرا في حامة تطورك فرغه قي ما    فرغه  إياكلأ  

وتطور  فسك   تب ي  أ ك  في  أكتر  شغ   لي ا  قا   السيسي  بتك ا  الرئيس 

التفكير   ومسائ   بالشطر ج  المشاك   لح   تفكيرك  تطور  ا ك  فرغه 

............لكن أياك تكم  الغلط تفرغ بيه ضيقك قي سماير    الابتكاري

 أو غيرع  
ال فس لياقة الكق  في    بتقكية  الالتقام عدم    هي  الإ سان حامة بتضيع    أكتر -6

في   ال فس  ولياقة  الرياضة  في  المسم  ولياقة  عل     دور  الإرادمالقراءم 

أخلاق   في  تبق   علشان  م ها  وت ظف  بيها  تقكي  فسك  اللي  الحامات 

واحد    رقم   الأخلاق السيسي كدع ومحمد صلاح  اس قوية مدا و ظيفة مدا  

 م ي مملسا أحس كم أخلاقا  ع د رب ا وع د سيد ا محمد أقربكم 

  أي  فسك في مستوى أعل  من قدراتك سواء في الكلم أو الرياضة أو  حط -7

اللي   حامة المديد  التراك  لمستوى  هاترتقي  حامة  فسك  أي  أو  ذه ية 

حطيت  فسك فيه شرط أن تبذ  ك  ما لديك من مهد وطاقة في المستوى  

لما  اللي أصكب م ك دع كدع بس هاتطور م  مك   كدع   أ ك مثلا أو  

الا دمبلق  عل   تدور  الميم  هاتميب    50تدخ   لأ  بيه  وتلكب  مرام  كيلو 

  بمستواك ممكن كمان ولكن تدرج في الصكوبة أبدا    وعاهة  إصابةل فسك  

واحدم واحدم  و   شوية  ليك  صكب  وقن  حط  عضلاتك  ما    سخن  لحد 

ل  ممالات    50توص   مميع  في  ال سق  عل   فس  وهكذا  مرام  كيلو 

 حياتك  
لما  كون    من  -8 أكتر  هايحب ا  رب ا  مك اع  فيما  لمهاتير محمد  الأول   المملد 

بلد ا   كدع  شرف  وعلمه  و شغله وشخصيته  أرادته  في  واحد  ك   أقوياء 

مهاتير محمد وقي السيسي و قي محمد صلاح و    قي    الإسلام و شرف  
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بس دو  اللي حاضرين في ذه ي دلوقتي   كتيرم والأمثلة قي فاروق الباق 

وعلمك   شغلك  في  ضكيف  تبق   لكن  الواحد  تشرف  مسلمين  دو  

وسواك   وذقن  ملبية  من  الدين  بشكليات  ملتقم  ويادوب  وشخصيتك 

 وبلدك  الإسلام دي يا فرحة  وغيرها م  شكليات الدين  وبس  الحمات  

  فيها   أقو   عايق  أ ا  أوي   كويس   دي   ال قطة   يفهم  عايق  اللي  بايه   فدتهم   بيك 

في كذا  قطة    فيها   أوي مهاتير محمد موضحها    بتاع   الأو    المملد   يقرأإيه  

الأو     بالمملد   ابدأمملدات    10عما  يكيد ويقيد فيها هو ليه سلسلة كدع  

بس لو م  مقت ع بكلامي دع مهاتير محمد هايق كك بالكلام دع لأ ي واخدع  

 م ه أصلا ؛(  

المشاك     طور -9 لح   عقلك  ا ت    تفكير  بألكاب من  وشطر ج  ابتكاري 

حياتك   مشاك   مميع  ح   في  هيساعدك  مديد  ترس  دماغك  في  بتركب 

حياتك   مشاك   مميع  في ح   بيها  بتفكر  اللي  واحدم  فسها  لأ ها عضلة 

   One for Allوهي مخك طورته أ ت بتطور في مميع ممالات حياتك  

 ؛((  

يكون    مهم  -10 يكون    مؤدب   الإ سانمدا  علشان  ومتربي  وقدوم  وذوق 

الدعوم   في  فريق    وتصرفاته  بأخلاقه  للإسلامشمس  في  محمد صلاح  قي 

 . الإ مليقي ليفربو  

 

  بيسمد   صلاح  محمد   هو   وبيسألوا  أغ ية   ليه   غ وا  ليه  حبهم  من  الإ مليق 

     .     لمين 
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  مواعظ   كتاب   م    دع   بس   بصراحة   كتيرم   ليكم   أقولها   عايق   اللي   مات االح

  أكتر   عليكم  هطو   م   الخارقين  أكواد   كتاب   دع  لأ  ههههههههه  أحمد   وحكم 

  الكتاب   لو  ليكم   أقولها  أحب   حامة   وأخر   دي   قط  10بالا  وهكتفي  كدع  من

  الفيس   عل    ع ه  اتكلم  أو   ليك   المقربين   أصحابك   من   3  لا  بيه   وصي   عمبك 

  أثرياء   بس   أكتب   الكالم   أثرياء   أسمها   كتب   سلسلة  عام    وأ ا   ع دك   بوك 

  السلسلة   دلوقتي   دار  أ ه   مع  الكتاب   هاتكرف   موم  عل   مؤمن   أحمد   الكالم

  فوربس   موقع   حسب   تقريبا   ملياردير  30  أو   بتت او   كتب   3  من  مكو ة  دي

  من   المستفادم  والدروس   بتكتهم   المقولات   و    ماحهم   قصة   فيه   الكتاب   الكالمي

  تكم  إقاي    للكالمية  وتوصلها  شركة   تكم   حبيت   لوإقاي    و    ماحهم   قصة

كدع لو الكتاب دع عمبك أؤكد ليك أن السلسلة دي هاتكمبك لأ ها فريدم من  

 وعها وأقوى من الكتب الأم بية قي محمد صلاح كدع في الكورم هي في  

  مما  البق س وتكوين الثروات فض  وحمد وشكر من رب ا مفي  حد حرفيا 

قرأ الكتب دي أثرياء الكالم إلا وشكر فيها ودع م  ذكاء م ي دع فض  من  

أ ا م     الكتاب   إن رب ا عليا     أقولها   حامة  أخر  أق   ولا   أكتردع يطلع م ي 

 هي  ليكم 

          ........................... 

 

                                                                                                                                          

 ( السلام  الختام خير )                                 
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 كان  سبب لأي  الكاتب  مع للتواص 

 01550772129/ مصر داخ 

  هي اللي البلد كود تكتب عليك اللي ك  مصر خارج من

 02 وهو مصر
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 وأعمبت القار     بالكتاب  وردت التي   فكار الأصفح لكتابة  -10

(1) 
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 وأعمبت القار     بالكتاب  وردت التي   فكار الأصفح لكتابة  -10

(2) 
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 وأعمبت القار     بالكتاب  وردت التي   فكار الأصفح لكتابة  -10

(3) 
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 وأعمبت القار     بالكتاب  وردت التي   فكار الأصفح لكتابة  -10

(4) 
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 وأعمبت القار     بالكتاب  وردت التي   فكار الأصفح لكتابة  -10

(5) 
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 وأعمبت القار     بالكتاب  وردت التي   فكار الأصفح لكتابة  -10

(6) 
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 وأعمبت القار     بالكتاب  وردت التي   فكار الأصفح لكتابة  -10

(7) 
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 وأعمبت القار     بالكتاب  وردت التي   فكار الأصفح لكتابة  -10

(8) 
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 وأعمبت القار     بالكتاب  وردت التي   فكار الأصفح لكتابة  -10

(9) 
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 وأعمبت القار     بالكتاب  وردت التي   فكار الأصفح لكتابة  -10

(10 ) 
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