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ل ش�هر رمضان على س�ائر الش�هور، وأنزل فيه  الحمد لله الذي فضَّ
ڻ﴾  ڻ   ڻ   ڻ   ں    ﴿ں   الكري�م  الق�رآن 
]البق�رة: 185[، وجع�ل في�ه ليلةً مباركة، هي خير اللي�الي، وهي خير من 

ألف ش�هر. والصلاة والسلام على من أرس�له الله رحمة للعالمين، وعلى 
آله وأصحابه أجمعين.

أم�ا بعد:  فإن ش�هرَ رمضانَ هو س�يدُ الش�هور؛ لما اجتم�ع فيه من 
الفضائل. فقد اختاره الله  من بين الشهور، فأنزل فيه القرآن العظيم. 
وقد نزل في ليلة مباركة من هذا الش�هر المبارك، هي ليلة القدر. قال الله 

: ﴿پپپپڀ﴾، وق�ال س�بحانه: ﴿ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  
ٻ﴾، وقال تعالى: ﴿ڳ   ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ﴾. 

وإن ذل�ك لي�دلُّ أعظ�مَ دَلالةٍ على عِظمِ ش�أنِ هذا الش�هر المبارك، 
وأنَّ ل�ه خصوصيةً بالق�رآن؛ إذ فيه حصلَ للأمة من الله  هذا الفضلُ 
العظيم، بنزول القرآن الكريم، المش�تملِ على الهداية والنور، والس�عادةِ 
والف�لاحِ في الدنيا والآخرة، والهدايةِ لمصالحِ الدين والدنيا، وفيه تبييُن 
الحقِّ بأوضحِ بيانٍ، وفيه الفرقانُ بين الهدى والضلال، والحقِّ والباطل، 

والظلماتِ والنور.
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ومن ش�أن الأب�رار أنه�م يس�ارعون إلى اغتن�ام الأزمن�ة الفاضلة، 
وعمارة هذه المواس�م المباركة بطاعة الله تعالى، والتعرض فيها لنفحات 
الله تع�الى، والتلذذ ب�ما يقربهم إلى الله  من صالح الأعمال، فلا ش�كَّ 
أن الأب�رار يحبون تلك الأزمنة، وينتظرونها، ويع�دون العدة لها كحال 
تج�ار الدنيا الذين ينتظرون المواس�م؛ لعظيم الرواج فيه�ا، فإذا جاءت 
روا عن س�اعد الجد، وقد تحملهم شدة الحرص على  هذه المواس�م ش�مَّ
التضحي�ة براحته�م، ويتعرضون للمخاوف والأخط�ار غير مبالين بما 
ةٍ وعناء، بل يستسهلون في س�بيل الربح جميع الصعاب.  ينالهم من ش�دَّ
ه�ذا حال تجار الدنيا الذين يطلبون ربحًا غير مضمون، فقد يكون وقد 
لا يكون، فكيف إذا كان موسم التجارة موسمًا لا خسارة فيه ولا غش 

ولا كساد؟ بل هي تجارة مأمونة رابحة لن تبور.

إنها التجارة مع الله  ولا سيما في مواسم الطاعات المباركة، كشهر 
رمضان، سيد الشهور.

ويكون حال الصالحين بعد تلك المواس�م أفض�ل من حالهم قبلها؛ 
وذلك لما تتركه من الأثر في نفوس�هم، فه�ي بمثابة دورة تدريبية فعالة، 
تنمي ش�عور المراقبة، وتحمل الإنس�ان على ترك الماديات والش�هوات، 
وع�لى المس�ارعة إلى فعل الخيرات، وترك المنك�رات، وترتقي به إلى أفق 
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أس�مى م�ن المحبة والق�رب من المحب�وب. وإن كان لتلك المواس�م ما 
يميزها عن س�ائر الأيام الأخرى من حيث الاجتهاد في اغتنام أوقاتها، 
والتش�وق لقدومه�ا، كما جاء في الحديث: ))كان رس�ول الله صلى الله عليه وسلم أَجْوَدَ 
النَّ�اس، وكان أَجْوَد ما يكون في رمضان حين يلقاه جبريل، وكان يلقاه 
في كلِّ ليلة من رمضانَ فَيُدَارِسُ�هُ القرآنَ، فَلَرَسُ�ولُ الله  أَجْوَدُ بالخير 
يح المرسَلَة(()1(. فحقيقٌ بشهرٍ هذا فضله، وهذا إحسانُ الله على  من الرِّ
عبادِه فيه أن يعظمَه العبادُ، ش�كرًا لله  على فضله وكرمه، وأن يكون 

موسمًا للعبادة، وزادًا عظيمًا ليوم المعاد.

)1( صحيح البخاري ]6، 1902، 3220، 3554، 4997[، مسلم ]2308[.



6

: تعريف الصوم:  أولًا

وْمُ: مصدر صام. ص�ام الرجل صَوْمًا وصِيَامًا. قيل:  يَ�امُ والصَّ الصِّ
عِ في إمساكٍ مخصوص.  ْ هو مطلق الإمساك في اللُّغَة، ثم اُسْتُعْمِلَ في الشَّ
قال أبو عبيدة: كُلُّ ممس�كٍ عن طعام أو كلام أو سير فهو صائم. يقال: 
صامت الخيل: إذا أمس�كت عن الس�ير. وصامت الريح: إذا أمس�كت 

ام مبالغة. عن الهبوب. ورجل صائمٌ وصَوَّ

والعرب تس�مي كل ممس�ك صائ�مًا، ومنه: الص�وم في الكلام. وفي 
التنزيل: ﴿ ڀ  ڀ  ٺ ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ﴾]مريم: 26[)1(. 

وهو في الشع: عبارة عن الإمس�اك عن أش�ياء مخصوصة، في زمن 
مخصوص، من شخص مخصوص، بنية مخصوصة)2(.

وقيل: الإمس�اك عن أش�ياء مخصوص�ة، وه�ي: الأكل، والشب، 
والجماع، بشائط مخصوصة)3(.

)1( انظ�ر: العين، مادة: )صوم( )171/7(، الصحاح، للجوهري )1970/5- 1971(، 
تهذي�ب اللغة )182/12(، المصب�اح المنير )352/1(، المخص�ص )59/4(، المحيط 
)237/2(، المطل�ع على ألف�اظ المقنع )ص:182(، وانظ�ر: روح المعاني )453/1 (، 

البحر المحيط في التفسير )172/2(، غرائب القرآن )494/1(.
)2( انظر: روح المعاني )1/ 453(، المطلع على ألفاظ المقنع )ص:182(.

)3( بدائع الصنائع )75/2(. 
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بح إلى الغروب  ب والجماع م�ن الصُّ وقي�ل: »هو ت�رك الأكل والشُّ
بنيَّةٍ من أهله«)1(.

وفي )المقدمات(: »إمس�اك عن أش�ياء مخصوصة، في أزمان معلومة 
ع�لى وجوه مخصوصة، فهو إمس�اك عن الطعام وال�شاب والجماع من 
طل�وع الفج�ر إلى غ�روب الش�مس، مع اق�تران النيات به ع�لى اقتران 
وجوهه�ا، م�ن فرض واج�ب، أو تطوع غير لازم، أو كف�ارة يمين، أو 
غيره، فمتى انخرم وجه من هذه الوجوه لم يكن صائمًا شرعًا، وإن صحَّ 

ى: صائ�مًا في اللغة على ما قدمناه«)2(.  أن يسمَّ

وق�ال النيس�ابوري : »الصي�ام في ال�شع: عبارة عن الإمس�اك 
عن أش�ياء مخصوصة تسمى: المفطرات، كالأكل والشب والوقاع، في 
زم�ان مخص�وص، هو من طل�وع الفجر الصادق إلى غروب الش�مس. 
ولا ب�د في صحته من النية، وأن يقع في غ�ير يومي العيد بالاتفاق، وفي 
 : غير أيام التشيق عند الأكثرين. ويوافقه الجديد من قول الشافعي
)وم�ن غير يوم الش�ك بلا ورد ونذر وقضاء وكف�ارة(. ولا بد للصائم 

)1( انظ�ر: كن�ز الدقائ�ق )ص:219(، وانظ�ر: تبي�ين الحقائ�ق )312/1(، البح�ر الرائ�ق 
)278/2(، رد المحتار على الدر المختار )371/2(، درر الحكام )196/1(.

)2( المقدمات الممهدات، لأبي الوليد محمد بن رشد القرطبي )237/1- 238(.
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م�ن الإس�لام، والنقاء ع�ن الحيض والنف�اس، ومن العق�ل كل اليوم، 
ومن انتفاء الإغماء في جزء من اليوم«)1(.

)1( غرائب القرآن )494/1(.
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ا: صيام رمضان ركن من أركان الإسلام: ثانيًا

إنَّ من بين أركان الإس�لام العظيمة ركن الصيام، وهو رابع أركان 
الدين، كما جاء في الحديث: عن ابن عمر  قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
))بني الإسلام على خمس: شهادة أن لا إله إلا الله وأن محمدًا رسول الله، 

وإقام الصلاة، وإيتاء الزكاة، وصوم رمضان، وحج البيت(()1(.
وقد ورد في صيام رمضان آيات كريمة، وأحاديث عظيمة تدلُّ على 
تم�ام الإكرام من الله، فم�ن الأحاديث: ما جاء في )الصحيحين( عن 
أبي هري�رة  ع�ن النبي صلى الله عليه وسلم قال: ق�ال الله : ))كل عمل ابن آدم له 
إلا الصي�ام، فإن�ه لي وأنا أجزي ب�ه، والصيام جُنَّةٌ، ف�إذا كان يوم صوم 
هُ أحد أو قاتله، فليقل:  أحدك�م، فلا يَرْفُثْ)2( ولا يَصْخَب)3(، فإن سَ�ابَّ
لُ�وفُ فم الصائم)4( أطيب  إني ام�رؤ صائم. والذي نفس محمد بيده، لَخُ

)1( صحيح البخاري ]8[، مسلم ]16[.
)2( الرفث: الجماع وما دونه من التعريض به، وذكر ما يفحش من القول. 

)3( ))يصخب(( من الصخب وهو الخصام والصياح، وأن يكثر لغطه. وعند مسلم: ))ولا 
يسخب((، قال الإمام النووي : »هكذا هو هنا بالسين، ويقال بالسين والصاد، وهو 
الصي�اح، وهو بمعنى الرواية الأخرى: ))ولا يجهل، ولا يرفث((«. شرح النووي على 
صحي�ح مس�لم )31/8(، وانظر: إكمال المعل�م، للقاضي عي�اض )58/4(. والرواية 
الأخرى: عن أبي هريرة  أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: ))الصيام جنة فلا يرفث ولا يجهل، 
وإن امرؤ قاتله أو شاتمه فليقل: إني صائم مرتين(( أخرجه البخاري ]1894[. واللفظ 
عن�د )مس�لم( ]1151[: ))إذا أصب�ح أحدك�م يومًا صائمًا، فلا يرف�ث ولا يجهل، فإن 

امرؤ شاتمه أو قاتله، فليقل: إني صائم، إني صائم((.
)4( الخلوف: تغير رائحة الفم من أثر الصيام لخلو المعدة من الطعام.
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عند الله، يوم القيامة، من ريح المس�ك. وللصائ�م فرحتان يَفْرَحُهُمَ: إذا 
أفطر فرح بفطره، وإذا لقي ربه فرح بصومه(()1(.

فقول�ه: ))كل عمل اب�ن آدم له، إلا الصيام، فإنه لي وأنا أجزي به(( 
بي�ان لعظ�م فضله؛ لأن الكريم إذا تولى الجزاء بنفس�ه اقتضى عظم قدر 

الجزاء، وسعة العطاء.

وصي�ام رمضان من أس�باب دخ�ول الجنة، ورفع�ة الدرجات، كما 
جاء في الحديث عن أبي الدرداء  قال: قال رس�ول الله صلى الله عليه وسلم: ))خمس 
م�ن جاء بهن مع إي�من دخل الجنة: من حافظ ع�لى الصلوات الخمس، 
ع�لى وضوئهن وركوعه�ن وس�جودهن ومواقيتهن، وص�ام رمضان، 
وحج البيت إن استطاع إليه سبيلًا، وأعطى الزكاة طيبة بها نفسه، وأدى 
الأمانة((، قيل: يا نبي الله، وما أداء الأمانة؟ قال: ))الغسل من الجنابة، 

إن الله لم يأمن ابن آدم على شيء من دينه غيرها(()2(.

وع�ن عمرو بن مرة الجهني قال: جاء رجل من قضاعة إلى رس�ول 
الله صلى الله عليه وسلم فقال: إني ش�هدت أن لا إله إلا الله وأنك رس�ول الله، وصليت 

)1( صحيح البخاري ]1904، 7492[، مسلم ]1151[.
)2( أخرج�ه أبو داود ]429[، ومحمد بن ن�ر المروزي في )الوتر( )ص:272(، والطبراني 
كما في )مجمع الزوائد( قال الهيثمي )47/1(: رواه الطبراني في )الكبير( وإسناده جيد«. 
وقال أيضًا المنذري )148/1(: »إس�ناده جيد«. وأخرجه أيضًا: وأبو نعيم في )الحلية( 

.)234/2(
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الصل�وات الخم�س، وصم�ت رمض�ان وقمت�ه، وآتيت ال�زكاة، فقال 
رسول الله صلى الله عليه وسلم: ))من مات على هذا كان من الصديقين والشهداء(()1(.

لقد اختص الله  بعض الأزمنة وشرفها بمزايا وفضائل 
ها بق�رب تؤدى فيه�ا، وضاعف  دائمة مس�تمرة غ�ير منقطع�ة، وخصَّ
لعباده الأجر فيها، وحثهم على التعبد له فيها، كش�هر رمضان، والعش 

الأواخر منه، وليلة القدر.

وقد فاضَ�ل الحقُّ  بين الأزمنة كما فاضَلَ بين الأمكنة، 
وكما فاضَلَ بين الخلائق. فمن الأزمنة الفاضلة من أيام الأس�بوع: يوم 
الجمعة، ومن أيام الس�نة: يوم عرفة، ومن ليالي السنة: ليلة القدر، ومن 

شهور السنة: شهر رمضان.

وق�د نصَّ العلماء على أن الأعمال الصالحة يتضاعف ثوابها؛ لشف 
الزم�ان، أو شرف الم�كان، أو بهما معًا، وك�ذا المعصية يتضاعف وزرها 
في الأماك�ن المفضلة، كمكة -شرفه�ا الله تعالى-، وفي الأزمنة المفضلة، 

كرمضان وغيره.
)1( أخرجه ابن أبي عاصم في  )الآحاد والمثاني( ]2558[، والبزار كما في )كش�ف الأس�تار( 
]25[، واب�ن خزيم�ة ]2212[، واب�ن حب�ان ]3438[، والط�براني في )الش�اميين( 
]2939[، والبيهق�ي في )ش�عب الإي�مان( ]3345[. ق�ال الهيثم�ي )46/1(: »رواه 
البزار، ورجاله رجال الصحيح خلا ش�يخي البزار، وأرجو إس�ناده أنه إس�ناد حس�ن 

أو صحيح«.
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إذا أح�بَّ عب�دًا    : »إنَّ الله  الغ�زالي  ق�ال الإم�ام 
اس�تعمله في الأوقات الفاضلة بفواضل الأعمال، وإذا مقته استعمله في 
الأوق�ات الفاضلة بسيء الأعمال؛ ليكون ذلك أوجع في عقابه، وأش�د 

لمقته؛ لحرمانه بركة الوقت، وانتهاكه حرمة الوقت«)1(.
وق�ال ابن رجب : »العمل المفض�ول في الوقت الفاضل يلتحق 

بالعمل الفاضل في غيره، ويزيد عليه لمضاعفة ثوابه وأجره«)2(.
وق�ال اب�ن مفل�ح  في )الآداب الشعية(: »زيادة ال�وزر كزيادة 

الأجر في الأزمنة والأمكنة المعظمة«)3(. 
قال الش�يخ تقي الدي�ن : »المعاصي في الأي�ام المعظمة والأمكنة 

المعظمة تغلظ معصيتها وعقابها بقدر فضيلة الزمان والمكان«)4(.

)1( إحياء علوم الدين )188/1(.
)2( لطائف المعارف )ص:261(.
)3( الآداب الشعية )430/3(.

)4( الفتاوى الكبرى، لابن تيمية )412/3(.
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فضائل شهر رمضان:
ڱ   ڳ   ﴿ڳ     : الله  ق�ال  الكري�م:  الق�رآن  ن�زول   -1
ڻ   ڻ  ڻ   ں  ں  ڱ   ڱ   ڱ  
ڻ﴾]البق�رة: 185[، وقال: ﴿پ  پ پ پ ڀڀڀ 
ڤ  ڤ  ٹٹ  ٹ  ٹ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺٺ  ٺ  ڀ 
ڤ ڤ ڦ ڦ ڦڦ ڄ ڄ ڄ ڄ﴾ ]الدخان:6-3[، 

وقال: ﴿ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ﴾]القدر:1[. 

ن�وب، كما جاء في الحديث ع�ن أبي هريرة  قال:  2- غف�ران الذُّ
قال رس�ول الله صلى الله عليه وسلم: ))من صام رمضان، إيمنًا واحتس�ابًا، غفر 
ل�ه ما تقدم من ذنبه، ومن قام ليلة القدر إيمنًا واحتس�ابًا غفر له 

ما تقدم من ذنبه(()1(. 

3- اس�تجابة الدع�اء، كما جاء في الحديث ع�ن أبي هريرة  قال: 
ق�ال رس�ول الله صلى الله عليه وسلم: ))ثلاثة لا ت�رد دعوتهم((، وذك�ر منهم: 

))الصائم حين يفطر(()2(.

)1( صحيح البخاري ]2014[، مسلم ]760[.
)2( أخرجه إسحاق بن راهويه  ]300[، وأحمد ]8043[، وابن ماجه ]1752[، والترمذي 
]3598[، وق�ال: »هذا حديث حس�ن«. وأخرجه أيضًا: اب�ن خزيمة ]1901[، وابن 

حبان ]3428[، والبيهقي ]6393[. 
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4- في�ه ليلة القدر. ق�ال الله : ﴿ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  
ٿ   ٿ   ٿ    ٺ   ٺ   ٺ   ٺ    ڀ   ڀ    ڀ   ڀ   پ   پ  
ٿ  ٹ   ٹ  ٹ   ٹ  ڤ  ڤ    ڤ     ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  

ڄ﴾ ]القدر: 5-1[.

 ، دُ فيه الش�ياطين، كما جاء في الحدي�ث عن أبي هريرة� 5- تُصَفَّ
أن رس�ول الله صلى الله عليه وسلم قال: ))إذا جاء رمضان فتحت أبواب الجنة، 
�دَتِ الش�ياطين(()1(. وفي لفظ:  وغلق�ت أب�واب الن�ار، وَصُفِّ

))وسلسلت الشياطين(()2(.

 6– تكف�ر في�ه الذنوب، كما جاء في الحدي�ث عن أبي هريرة  أن 
رس�ول الله صلى الله عليه وسلم كان يق�ول: ))الصلوات الخم�س، والجمعة إلى 
الجمع�ة، ورمضان إلى رمض�ان، مكفرات ما بينه�ن إذا اجتنب 

الكبائر(()3(.

)1( صحيح مسلم ]1079[. والصفد هو الغل، أي: أوثقت بالأغلال.
)2( صحيح البخاري ]1899، 3277[، مس�لم )2( ]1079[. و))سلس�ت الشياطين((: 
ش�دت بالسلاس�ل، ومنعت من الوصول إلى بغيتها من إفس�اد المس�لمين بالقدر الذي 

كانت تفعله في غير رمضان.
)3( صحيح مسلم ]233[.
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7– العمرة في رمضان يعدل ثوابها ثواب حجة مع النبي صلى الله عليه وسلم، كما جاء 
ةً معي(()1(. ةً أو حَجَّ في الحديث: ))عمرة في رمضان تَقْضِ حَجَّ

ورمضان موسم الخير، تضاعف فيه، وترجى فيه المغفرة، والمحروم 
حقًا في هذا الشهر من حرم رحمة الله ، من أدرك رمضان ولم يغفر له، 
كما جاء في الحديث: عن أبي هريرة  عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: ))رَغِمَ أَنْفُ 
، ورَغِمَ أَنْفُ رجل دخل عليه رمضان  رجل ذكرت عنده فلم يُصَلِّ عَلََّ
ثم انْسَلَخَ قبل أن يُغْفَرَ له، ورَغِمَ أَنْفُ رجل أدرك عنده أبواه الكبر فلم 
غَام، وهو  يدخ�لاه الجنة(()2(. وقوله: ))رَغِ�مَ أَنْفُ((: أي: لَصِ�قَ باِلرُّ

اب، كناية عن غاية الذل والهوان، وهو إخْبَارٌ أو دعاء.  الترُّ

وإنما تنال رحمة الله بالإقبال عليه والاجتهاد في طاعته وعبادته. جاء 
في الحديث عن س�هل بن س�عد  قال: قال رس�ول الله صلى الله عليه وسلم: ))إن في 
الجن�ة بابا يقال له: الريان، يدخل منه الصائم�ون يوم القيامة، لا يدخل 
معه�م أح�د غيرهم، يقال: أي�ن الصائمون؟ فيدخلون من�ه، فإذا دخل 

آخرهم، أغلق فلم يدخل منه أحد(()3(.

)1( صحيح البخاري ]1863[.
)2( أخرجه أحمد ]7451[، والترمذي ]3545[، وقال: »حس�ن غريب«. وأخرجه أيضًا: 

البزار ]8465[، وابن حبان ]908[. 
)3( صحيح البخاري ]1896[، مسلم ]1152[.
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والصي�ام جُنَّة ووجاء، شرع لتصفية مرآة القلب والعقل، ولرياضة 
النف�س بحبس�ها عن ش�هواتها، ولكبحها عن الاسترس�ال في اللذات، 
وإمس�اكها عن خس�يس الع�ادات. فهو تصفي�ة للقلب م�ن كدورات 
  الله  لنفح�ات  وتع�رض  الروحاني�ة،  بالملائك�ة  وتش�به  البشي�ة، 
ورحماته، ومغفرة للذنوب، وإجابة للدعوات، واكتس�اب للحسنات، 
وتنقي�ة لصحائف الأعمال من المخالفات، وخضوع لله ، وتعود على 
الصبر والمكاره، ومواساة للفقراء والمساكين، وحفظ للسان والجوارح، 
وتنظيم للوقت، وقوة للجسد، وتقوية للإرادة، فهو قيادة للنفس، فمن 
لم يستطع أن يقود نفسه هيهات أن يقود غيره!! ومن لم ينتر على نفسه 

هيهات أن ينتر على عدوه!!

وفي الصوم خصيصة ليس�ت في غيره، وهى إضافته إلى الله  حيث 
يق�ول : ))الصوم لي وأنا أج�زى به((، وكفى بهذه الإضافة 
شرفًا، كما شرف البيت بإضافته إليه في قوله: ﴿ڇ  ڇ﴾]الحج: 26[. 

وإنما فضل الصوم لمعنيين:

أحدهما: أنه سر وعمل باطن، لا يراه الخلق، ولا يدخله رياء. 

الث�اني: أنه قهر لعدو الله؛ لأن وس�يلة العدو الشهوات، وإنما تقوى 
الش�هوات ب�الأكل وال�شب، وم�ا دام�ت أرض الش�هوات مُخصِْبَ�ةٌ، 
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فالش�ياطين ي�ترددون إلى ذلك المرعى، وبترك الش�هوات تضيق عليهم 
المسالك)1(.

وأه�م مقاص�د الصيام أنه ي�ورث المراقب�ة لله  والتق�وى؛ إذ هو 
يكف النفس عن كثير مما تتطلع إليه، حيث إنه ينمي في الصائم ش�عور 
المراقبة لله تعالى، فالإنس�ان الذي يخلو بنفس�ه لا يمنعه شيء عن الأكل 
والشب سوى شعوره بأن الله تعالى مطلع عليه في كل ما يصنع، فيبتعد 
ع�ما يس�خط الله تعالى م�ن قول أو عم�ل، وهذا معنى ق�ول النبي صلى الله عليه وسلم: 

يَامُ جُنَّة((. ))والصِّ

أم�ا إذا كان الصي�ام ق�د أصبح عن�د الكثيرين ع�ادة، أو أنه يصوم 
لنصيح�ة طبيب لا ع�ن عقيدة وإيمان واحتس�اب فإن الصي�ام لا يثمر 
في نفس�ه تل�ك الثمرات الناش�ئة ع�ن المراقبة لله ، فإذا انعدم ش�عور 
الصائ�م بالمراقبة فليس له من صيامه إلا الج�وع والعطش، وهذا معنى 
ق�ول النب�ي صلى الله عليه وسلم: ))من لم يدع ق�ول الزور والعمل ب�ه، فليس لله حاجة 
في أن ي�دع طعام�ه وشرابه(()2(، وقول�ه صلى الله عليه وسلم: ))من صام رمض�ان، إيمنًا 

واحْتسَِابًا..((، وقال الله : ﴿ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  
ٹ    ڤڤڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ﴾ ]البق�رة: 183[. فليس 

)1( مختر منهاج القاصدين )ص:43(.
)2( صحيح البخاري ]1903، 6057[.
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د الإمساك عن الطعام والشاب والجماع دون ما يحقق الصيام  المراد مجرَّ
م�ن الأثر في الصائم، وهو التقوى، وهي صيانة المرء نفس�ه عما يضر في 

الآخرة.
وق�د فرض الله تع�الى الصيام على أمة محمد صلى الله عليه وسلم ك�ما فرضه على من 
قبله�ا م�ن الأم�م؛ لأن الصيام يمت�از عن بقي�ة العبادات بأنه مدرس�ة 
تدريبي�ة فعالة تحمل المس�لم على ت�رك الماديات والش�هوات والعادات 
السلوكية المنحرفة، فتس�موا روح الصائم، وتزكو نفسه، ويشق قلبه، 

ة العبادة، ويتذوق حلاوة الطاعة. وعند ذلك يجد لذَّ
ولي�س كالص�وم شيءٌ يصل�حُ النف�وسَ، ويحمله�ا ع�لى أمه�ات 
الفضائ�ل، ويجملها بم�كارم الأخ�لاق، ويزيدها تحرزًا ع�ن كل خلق 
قبيح. فبالصوم يكون المسلم عفيفا مهذبا لا يسب ولا يغتاب. وينبغي 
أن يكون هذا حاله بعد الصيام؛ لأنه قد اس�تفاد من هذه المدرس�ة. وفي 
الحدي�ث: ))ف�إذا كان يوم صوم أحدكم، فلا يَرْفُ�ثْ ولا يَصْخَب، فإن 

هُ أحد أو قاتله، فليقل: إني امرؤ صائم(()1(.  سَابَّ

وأم�ا تأثير الصوم في المجتمعات فيتجلى في تحقيق الش�عور والحس 
المره�ف بالمس�اواة ب�ين الن�اس، فالصائ�م عندم�ا يج�وع يتذك�ر الفقير 

فيواسيه، فتظهر وحدة المسلمين، وتماسكهم، وتعاطفهم.

)1( تقدم.
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وإذا كان في الص�وم فرصة لتقوية ال�روح ففيه كذلك فرصة لتقوية 
الب�دن، فإن كث�يًرا مما يصيب الناس من أمراض إنما هو بس�بب بطونهم 
التي يتخمونها بكل ما تشتهي، وقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: ))ما ملأ آدمي وعاء 
ا من بطن، بحس�ب اب�ن آدم أكلات يقمن صلبه، ف�إن كان لا محالة  شرًّ

فثلث لطعامه، وثلث لشرابه، وثلث لنفسه(()1(. 

وإذا كان البط�ن مس�تنقع البلايا ف�إن الحمية رأس ال�دواء، وليس 
كالص�وم فرصة تس�تريح فيه�ا المعدة، ويتخلص الجس�د م�ن كثير من 

فضلاته الضارة. 

وفي الصوم تقوية للإرادة، وتربية على الصبر، فالصائم يجوع وأمامه 
شهي الطعام، ويعطش وبين يديه بارد الماء، ويعف وإلى جانبه زوجته، 
لا رقي�ب عليه في ذلك إلا ربه، يتكرر ذلك خمس عشة س�اعة أو أكثر 
كل ي�وم، وتس�عة وعشي�ن أو ثلاث�ين يومً�ا في كل عام، ع�دا النوافلَ 

والكفارات والقضاء والمنذورات.

)1( أخرج�ه أحم�د ]17186[، وابن ماجه ]3349[، والترمذي ]2380[، وقال: »حس�ن 
صحي�ح«.  وأخرج�ه أيضً�ا: النس�ائي في )الك�برى( ]6737[، واب�ن حب�ان ]674[ 

والطبراني ]644[، والحاكم ]7139[، وقال: »صحيح الإسناد«. ووافقه الذهبي. 
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فأي مدرس�ة تقوم بتربية الإرادة الإنس�انية، وتعليم الصبر الجميل 
ا للمس�لمين في ش�هر  كمدرس�ة الص�وم التي يفتحها الإس�لام إجباريًّ
رمض�ان. وحس�بك أن تس�مع ن�داء النب�ي صلى الله عليه وسلم للش�باب: ))ي�ا معشر 
الش�باب، من اس�تطاع الب�اءة فليت�زوج، فإنه أغض للب�ر، وأحصن 

للفرج، ومن لم يستطع فعليه بالصوم، فإنه له وِجَاءٌ(()1(.

إن الإس�لام ليس دين استسلام وخمول وكس�ل، بل هو دين جهاد 
وكف�اح متواص�ل، وهم�ة عالي�ة. وأول عدة الجه�اد: الص�بر والإرادة 
القوية، فمن لم يجاهد نفس�ه هيهات أن يجاهد عدوا، ومن لم ينتر على 
نفس�ه وش�هواتها هيهات أن ينتر على عدوه. ومن لم يصبر على جوع 

هيهات أن يصبر على فراق أهل ووطن من أجل هدف كبير.

والحاص�ل أن لف�رض الصيام حِك�مًا اجتماعية، م�ن اجتماعِهم على 
�م وضعيفَهم،  عب�ادة واح�دة، في وقت واح�د، وصبِره�م جميعًا، قويَّ
شريَفه�م ووضيعَه�م، غنيَه�م وفقيَره�م، ع�لى معاناتِه�ا وتحملِه�ا، مما 
َّ كلمتهم. كما أنه س�بب  يس�بب ربْ�طَ قلوبه�م، وتآل�ف أرواحه�م، ولَم
عطف بعضهم على بع�ض، ورحمةِ بعضهم بعضًا، حينما يُحِس الغنيَ ألم 
الج�وع، ولَدْغَ الظَّمأ فيتذكر أن أخاه الفقير يعاني هذه الآلام دَهْرَه كله، 

)1( صحيح البخاري ]1905، 5065، 5066[، مسلم ]1400[.
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فيجود عليه من ماله بشيء يزيل الضغائن والأحقاد، ويحل محلها المحبةُ 
والوئام.

ومنه�ا، حكم أخلاقية تَربوِية، فه�و يعلِّم الصبر والتحمل، ويقوي 
ن ع�لى ملاقاة الش�دائد وتذليلها، والصعاب  العزيم�ة والإرادة، ويُمَ�رِّ

وتهوينها.

يَّة، فإن المعدة بيت ال�داء، والحمية رأس الدواء  ومنه�ا: حكم صِحَّ
كما تقدم.
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ا: عقوبة من أفطر في رمضان من غير عذر: ثالثًا

ا أنْ يتُركَه جحودًا، أو  ومَن ترَك صِيام رمضان بغير عذر فلا يخلو إمَّ
كسَ�لًا، فإن تركه ترَكَه جُحودًا فهو كاف�ر؛ لأنَّه أنكَر أمرًا مجمعًا معلومًا 
ا مَن ترَكَه كسَ�لًا  ورة، ورُكناً من أركان الإس�لام، وأمَّ ين بالضرَّ من الدِّ

ه وعيد شديد. فهو فاسق، وقد ورد في حقِّ

د الإفطار في رمضان، فيفط�ر أيامًا منه من  ويتس�اهَلُ البع�ضُ بتعمُّ
غ�ير عذر، ويفط�ر البعض رمضان كل�ه وهو في عافية م�ن الأمراض، 

وسلامة من الأعذار، ولكنه يتبع النفس والهوى والشيطان.

والأخطَ�رُ من ذل�ك مَن يُجاهِ�رُ بالإفطار في رَمض�ان منتهكًا حرمة 
ى مش�اعرَ المسلمين الصائمين،  الش�هر، وحرمة المجتمع،  فتجدُه يتحدَّ

ن ويأكُل ويشَب في العمل أو في الشارع. فيُدخِّ

قال ابن مسعود : ))من أفطر يومًا من رمضان من غير رخصة 
م�ن الله لق�ي الله ب�ه، وإن ص�ام الدهر كله إن ش�اء غفر له، وإن ش�اء 

عذب�ه(()1(.

ق�ال الحاف�ظ الذهب�ي  في )الكبائ�ر(: »وعند المؤمن�ين مقرر أن 

)1( أخرج�ه عب�د ال�رزاق في )مصنف�ه( ]7476[، والط�براني في )الكب�ير( ]9574[. قال 
الهيثمي )168/3(: »رواه الطبراني في )الكبير(، ورجاله ثقات«.
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م�ن ت�رك صوم رمض�ان بلا م�رض ولا غ�رض)1( أنه شر م�ن الزاني، 
اس،  ومدمن الخمر، بل يش�كون في إس�لامه، ويظنون به الزندقة  والمكَّ

والانحلال«)2(.

وق�د ورد الوعيد الش�ديد فيمن أفطر في نه�ار رمضان من غير عذر 
ك�ما ج�اء في الحدي�ث ع�ن أبي أمامة الباهلي  قال: س�معت رس�ول 
الله صلى الله عليه وسلم يق�ول: ))بين�ا أنا نائ�م إذ أتاني رج�لان فأخذا بضَِبْعَ�يَّ فأتيا بي 
جَبَ�لًا وَعْ�رًا، فق�الا لي: اصْعَدْ حت�ى إذا كنتُ في سَ�وَاءِ الَجبَ�ل، فإذا أنا 
بصَِوْتٍ شَ�دِيد، فقلتُ: ما هذه الأصواتُ؟ ق�ال: هذا عُوَاءُ أهلِ النَّار، 
قَة أَشْ�دَاقُهُمْ، تَسِ�يلُ  قِيَن بعَِرَاقِيبهِِمْ، مُشَ�قَّ ثم انْطَلَقَ بي فإذا أنا بقوم مُعَلَّ
أَشْ�دَاقُهُمْ دَمً�ا، فقلتُ: من ه�ؤلاء؟ فقيل: هؤلاء الذين يُفْطِ�رُونَ قَبْلَ 
�ةِ صَوْمِهِ�مْ، ثم انْطَلَقَ بي، فإذا بقَِوْم أشَ�دِّ شيءٍ انْتفَِاخًا، وأَنْتَنهِِ رِيًحا،  تَِلَّ
وَانِي، ثم انْطَلَقَ  انُ�ونَ وَالزَّ وأَسْ�وَئهِِ مَنْظَ�رًا، فقلت: من هؤلاء؟ قِيلَ: الزَّ
يَّاتُ، قلتُ: ما بال هؤلاء؟ قيل: هَؤُلَاءِ  بي، فإذا بنسَ�اءٍ تَنْهَشُ ثَدْيَُنَّ الَْ
، ثم انْطَلَقَ بي، فإذا أنا بغِِلْمَنٍ يَلْعَبُونَ بين  تي يَمْنَعْنَ أَوْلَادَهُنَّ أَلْبَانَنَُّ ال�لاَّ
فَ بي  نَرَْيْن، فقل�تُ: من هؤلاء؟ فقيل: هؤلاء ذَرَارِيُّ المؤمنين، ثم شَرَ

)1( أي: بلا عذر يبيح ذلك. 
)1( الكبائر )ص:30(.
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فًا، فإذا أنا بثلاثةٍ يشربونَ من خَمْرٍ لهم، فقلتُ: من هؤلاء؟ قالوا: هذا  شَرَ
إبراهيمُ، وموسى، وعيسى وهم ينتظرونكَ(()1(.

والحديث يفيد الوعيد الش�ديد في حقِّ من أفطر في نهار رمضان من 
وْنَ مُعلَّق�ين بعَراقِيبهم كما يُعلِّق  غ�ير عذر، وأن الع�ذاب واقع بهم، فيُرَ

تْ أشداقهم، والدم يسيل منها. ارُ الذبيحةَ، وقد شُقَّ الجزَّ

�ةِ صَوْمِهِمْ(( معناه: يفطرون قبل وقت الإفطار،  وقوله: ))قَبْلَ تَِلَّ
أي: قبل تحقق دخول وقته.

ق�ال الش�يخ الألباني : »هذه عقوبة من ص�ام ثم أفطر عمدًا قبل 
حل�ول وقت الإفطار، فكيف يكون حال من لا يصوم أصلًا؟! نس�أل 

الله السلامة والعافية في الدنيا والآخرة«)2(. 

ق�ال اب�ن حجر الهيتم�ي : »وظاه�ر أن مثل ذلك: ت�رك واجب 
مضي�ق من نذر وكفارة، فيكون كب�يرة كالإفطار منه بغير عذر، وظاهر 
-والله أعلم- أن حكمة كثرة ما جاء من الوعيد في ترك الصلاة والزكاة 
دون الصوم: أنه لا يتركه كسلًا مع القدرة عليه إلا الفذ النادر، بخلاف 
ت�رك الص�لاة وال�زكاة فإنه كث�ير في الناس، ب�ل أكثر الن�اس يتهاونون 

)1( أخرج�ه: ابن خزيم�ة ]1986[، وابن حبان ]7491[، والط�براني ]7667[، والحاكم 
]2837[، وقال: » حديث صحيح على شرط مسلم« ووافقه الذهبي. 

)2( سلسلة الأحاديث الصحيحة )1671/7- 1672(.



25

بالص�لاة والزكاة، ومع ذل�ك يثابرون على الصوم، ومن ثم تجد كثيرين 
يصوم�ون وه�م لا يصل�ون، وكثيري�ن لا يصل�ون إلا في رمضان دون 

غيره«)1(. 

أم�ا عقوب�ة من أفط�ر عمدًا في رمض�ان من غير ع�ذر في الدنيا فقد 
اختلف العل�ماء فيها، فقال الحنفية: إن تارك الصوم كتارك الصلاة، إذا 
كان عمدًا كس�لًا، فإنه يحبس حتى يصوم. وقيل: يضرب في حبسه. كما 

جاء في )البحر(: »والمفطر في رمضان يعزر ويحبس«)2(.

وق�ال الخطي�ب الشبين�ي الش�افعي : »ووجوب�ه معل�وم م�ن 
الدي�ن بال�ضرورة، فمن جحد وجوب�ه فهو كاف�ر، إلا أن يكون قريب 
عهد بالإس�لام، أو نش�أ بعيدًا عن العلماء. ومن ترك صومه غير جاحد 
م�ن غير عذر كمرض وس�فر كأن ق�ال: الصوم واجب ع�ليَّ ولكن لا 
أص�وم، حبس ومنع الطعام والشاب نهارًا؛ ليحصل له صورة الصوم 

بذلك«)3(.

وقال: أبو اسحاق الشيرازي : »ومن أفطر في رمضان بغير جماع 

)1( الزواجر عن اقتراف الكبائر )324/1(.
)2( البحر الرائق شرح كنز الدقائق )46/5(، وانظر: رد المحتار على الدر المختار )67/4(.
)3( الإقن�اع في ح�ل ألف�اظ أبي ش�جاع )234/1( مغن�ي المحت�اج )140/2(، حاش�ية 

البجيرمي على الخطيب )372/2(، نهاية الزين في إرشاد المبتدئين )ص:184(.
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من غير عذر وجب عليه القضاء، والإمساك بقية النهار؛ لأنه أفطر بغير 
عذر، فلزمه إمس�اك بقية النهار، ولا تجب عليه الكفارة، وإن بلغ ذلك 
م ليس فيه ح�دٌّ ولا كفارة، فثبت فيه التعزيز،  ره؛ لأنه محرَّ الس�لطان عذَّ

كالمباشرة فيما دون الفرج من الأجنبية«)1(. وبه قال أحمد وداود)2(.
وفي )منح الجليل(: »وجب تأديب ومعاقبة الشخص المفطر في أداء 
رمضان عمدًا، اختيارًا، بلا تأويل قريب، بما يراه الإمام من ضرب، أو 
س�جن، أو منهما معًا. وإن كان فطره بموجب حدٍّ كزنا وشرب مس�كر 
م الأدبُ. واس�تظهر بعضه�م س�قوط  حُ�دَّ وأُدِّب، وإن كان رجًم�ا قُ�دِّ

الأدب بالرجم؛ لإتيان القتل على الجميع«)3(.
م على الأدب. فإن جاء  ومفهوم�ه: أنه إن كان الحدُّ جلدًا، فإنه يُق�دَّ
المفطر عمدًا قبل الاطلاع عليه، حال كونه تائبًا، قبل الظهور عليه، فلا 

يؤدب)4(.

)1( المه�ذب في فق�ه الإم�ام الش�افعي )1/ 336- 337(، وانظ�ر: حلية العل�ماء في معرفة 
مذاهب الفقهاء )165/3(.

)2( انظر: حلية العلماء في معرفة مذاهب الفقهاء )165/3(.
)3( من�ح الجلي�ل شرح مخت�ر خلي�ل )2/ 154(، وانظر: حاش�ية الدس�وقي على الشح 

الكبير )537/1(.
)4( انظر: حاش�ية الدس�وقي ع�لى الشح الكب�ير، للدردي�ر )537/1(، جواهر الإكليل 
البن�اني  بحاش�ية  الزرق�اني  شرح   ،)413-412/1( الجلي�ل  من�ح   ،)154/1(

.)216-215/2(
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وقال ابن جُ�زَي : »وأما العقوبة فهي للمنتهك لصوم رمضان، 
وذل�ك بقدر اجته�اد الإمام، وص�ورة حاله«)1(. ولعل ه�ذا القول هو 

الأقرب إلى مقاصد التشيع. 

)1( القوانين الفقهية )ص:84(.
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ا: الوقاية والعلاج من آفات الإفطار من غير عذر: رابعًا
1- العلم بأركان الإسلام، وأن الصيام رابعها.

2- معرف�ة فض�ل الصي�ام، وأحكامه وآداب�ه، وتعليمه�ا للأولاد 
والطلاب.

3- العلم بعاقبة من ترك صيام شهر رمضان من غير عذر، أو ترك 
صيام يوم أو أيام منه من غير عذر.

ر العب�د أنَّ الله  4- مراقب�ة الله تع�الى في س�ائر الأح�وال، وأنْ يتذكَّ
مُطَّلعٌ على السرائر. 

5- تذكر الموت والآخرة.
6- الاستعانة على الصيام بالإكثار من النوافل. 

7- حض�ور مجالس العلماء التي تذكر بالآخ�رة، والتفقه في الدين، 
ومن ذلك: تعلم آداب الصيام وأحكامه.

حر: 8- الاستعانة على الصيام بأكلة السَّ
ج�اء في الحدي�ث عن أنس ب�ن مالك  قال: ق�ال النبي صلى الله عليه وسلم: 

))تسحروا ؛ فإن في السحور بركة(()1(.
ويس�تحب تأخير الس�حور؛ لأنه أقرب إلى حصول المقصود منه 
م�ن حفظ القوى، والتقوي به على النش�اط ك�ما جاء في الحديث: 
ع�ن زيد بن ثابت  قال: ))تس�حرنا مع النب�ي صلى الله عليه وسلم، ثم قام إلى 

)1( صحيح البخاري ]1923[، مسلم ]1095[.
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الصلاة((، قلت: كم كان بين الأذان والس�حور؟ قال: ))قدر 
خمسين آية()1(. وفي رواية: ))قدر خمسين أو ستين((، يعني: آية)2(.
ق�ال اب�ن دقيق العي�د : »فيه دليل على اس�تحباب الس�حور 
للصائ�م. وتعليل ذل�ك بأن فيه برك�ة. وهذه البرك�ة: يجوز أن 
تع�ود إلى الأم�ور الأخروي�ة؛ ف�إن إقامة الس�نة توج�ب الأجر 
وزيادت�ه. ويحتم�ل أن تع�ود إلى الأم�ور الدنيوية؛ لق�وة البدن 
على الصوم، وتيس�يره من غير إجحاف به. و)الس�حور( بفتح 

السين: ما يتسحر به. وبضمها الفعل. هذا هو الأشهر.
و)البركة( محتملة لأن تضاف إلى كل واحد من الفعل والمتسحر 

به معًا«)3(.  
9- تدريب الأولاد منذ الصغر على الصيام.

)1( صحيح البخاري ]1921[، مسلم ]1097[.
)2( صحيح البخاري ]575[.

)3( إح�كام الإحكام شرح عم�دة الأحكام )9/2(. قال ابن الملق�ن : ويجوز أن تكون 
البركة بمجموع الأمرين: وحاصل البركة في الس�حور يتنوع أنواعًا: أولها: اتباع الس�نَّة 
والاقت�داء. ثانيه�ا: مخالفة أهل الكتاب في الزيادة في الأكل على الِإفطار. ثالثها: التقوي 
ب�ه والنش�اط للصوم س�يما الصبي�ان. رابعها: التس�بب للصدقة على من يس�أل إذ ذاك. 
خامس�ها: التس�بب لذكر الله والدعاء وللرحمة فإنه وقت الِإجابة. سادسها: التسبب في 
حسن الخلق؛ فإنه إذا جاع ربما ساء خلقه. سابعها: تجديد نية الصوم فيخرج من خلاف 
من أوجب تجديدها إذا نام ثم تنبه. ثم قال: أجمع العلماء على اس�تحباب الس�حور، وأنه 
ليس بواجب، وإنما الأمر به أمر إرشاد، وهو من خصائص هذه الأمة«. الإعلام بفوائد 

عمدة الأحكام، لابن الملقن )187/5- 188(.
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)1( أخرجه ابن أبي شيبة ]8881[.
)2( حلية الأولياء )382/1(.

10- الإكثار من الجلوس في المساجد:

  أخ�رج اب�ن أبي ش�يبة ع�ن أبي المت�وكل، أن أب�ا هري�رة
وأصحاب�ه كان�وا إذا صاموا جلس�وا في المس�جد)1(. وقالوا: 

نطهر صيامنا)2(. 
11- صحب�ة الصالح�ين، وأصح�اب الهم�م، والبعد ع�ن صحبة 

المجاهرين بالمعاصي.
12- البعد عن أماكن الشبهات، والإعلام الهابط.

13- الواج�ب على أفطر م�ن رمضان من غير ع�ذر، أن يتوبَ إلى 
الله سبحانه وتعالى توبةً نصوحًا، وأن يندمَ على ما فات، ويعقد 
الع�زم على ع�دم العود، وأن يقضَي الأيام الت�ي أفطرها إذا كان 

الإفطارُ عاريًا عن الجماع، وإلا فإنه يقضي ويكفر.
14- مخالفة النفس والشيطان والهوى.








